Ang Susi ng Dagling Kaliwanagan
PANIMULA

Samganagdaang panahon, ang sangkaauhanay dinadalaw
ng isang natatanging indibidwa na ang layunin ay maitaas ang
espiritwal na aspeto ng kanilang pagkatao. Si Hesukristo ay isa
samgaito, kasamasinaShakyamuni Buddhaat Mohammed. Lahat
slaay kildanatin, ngunitmarami ang lingid saating kaalaman.
Angmgaito ay tinatawag saiba’ t ibang pangdan, saiba’ tibang
panahon, at saiba’ tibang lugar. Tinatawag silang Mader, Avata,
Enlightened One, Tagapagligtas, M esiyas, Banal nal na, Tagapag-
ulat, Guru,MgaBand aibapa Silaay dumaraingupang maghatid
ng kaliwanagan, kaligtasan, kaalaman at pagkagising. Angmga
sditaay maaaring naiiba ngunit angkahulugan namanay iisa. Ang
isasamgaitoay s Supreme Mager nas Ching Hal.

Si Master Ching Hai ay hindi inaasahang ituturing na
nabubuhay na santo, dahil syaay isang babae & maramingmga
budhistaang naniniwalanaang isang babae ay hindi maaaring
maging isang Buddha. Syaayisang A syanaat ineasahan ng mga
taga-kanluran naang kanilang tagapagligtas ay magmumula sa
kanilang lahi. Ngunit tayong mganakakakilalasakanya, batid
natin naito ay walang katotohanan.

Marami saatin ang nagugugol ng mahabang panahon sa
paghahanapbuhay a pag-aalagasa materyal na bagay. Tayo ay
nagtatrabaho upang buuin ang ating mgabuhay, buhay ng ating
mgamaehal namaluwag samateryd napangangailangan. K apag
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tayo ay may nalalabi pang panahon, ang pulitika, palakasan,
telebisyonat mga bali-balitaang ating pinagtutuunan ng pansin.
Ngunit ang mgataong batid ang kabanalan, ay nalalamang mas
may mahahalagapang bagay sa buhay liban samgaito. Alam
natin ang langit ay malapit lang sa atin ngunit nakakalungkot na
marami ang hindi nakakakilala sa kabanalan sa bawat isa saatin
kaya mahirap namaabot ito. Pinatatawad tayo kung tayo ay
nagkasala kapag nakagagawa tayo ng kasalanan laban saating
makamundong pagkatao. Ngunit ang espiritwal na pagkatao ay

napapabayaan.

Tayong mga disipulo ni Supreme Master Ching Hai na
gumagamit ngparaang Quan Yin, ay iniaalay ang librongito upang
mapdapit ang bawatisa saK atauhang Banal, kay Masterman o
saiba

[tinuturo ni Master Ching Hai ang kaha agahan ng
meditasyon, kontemplasyong pansarili at pagdarasal. Sinasabi
niyang mahalagang makitanain angkabanalan saaing mga sarili
at malamang tayo nga ba ay masaya sa ating buhay. Sinasabi
niyang ang kaband an ay magbotng bawatisa. A ngkanyang papel
ay gisingin angbanal na presensiya sa atingmga puso habang
nabubuhay tayo ngnormal. Sabi niya, “ Ito ay gayanito. Alam
nating lahatang katotohananngunit kindlilimutan lamangndinito.
Samakatuwid, kailangangmay isang may magpadalasadinkung
bakit kail angan hanapinang katotohanan, kallangan ngmeditasyon
at kung bakit kailangan nating maniwala saDiyos o Buddha, o
kahit ssan mang bagay
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nasatingin natin ay pinakamekapangyarihan sasandaigdigan.”
Hindi niyas nabingmeging tagasunod niyatayongunitkanyalamang
iniaalay ang kanyang kaliwanagan upang maging halimbawang
alingpaglaya.

Ang librong ito ay pagpapakilalasamgaturoni Supreme
Madger Ching Ha. Ang mganilalaman nito ay galing mismosa
kanya ngunit mas makabubuting makinig at manood tayo ng
kanyangvideoat tapes Subalitwalang makahihigitsapakikipagniig
sakanyang personal.

Saiba, s SupremeMaster Ching Hai ay isang ina, saiba
naman ay isang ama, saiba ang kanilang mehal. Siyaay isang
matalik nakaibigan nanagbibigay ngwaang hinihinging kgpalit.
Ang tangi lamang niyang kukunin ay ang ating paghihirap,
pagdadalamhai at sakit. to ay kung ating nanaisn.
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“Ang isang guro ay isang nilalang na kayang magturo ng
pagiging isang guro...tumutulong na maunawaan na tayo ay
may kakayahang maging guro at maintindihang tayo ay kaisa
ng Diyos. Iyon lang, iyon ang papel ng isang guro.”

- Supreme Master Ching Hai

“Ang ating daan ay hindi relihiyon. Hindi ko binibinyagan
sinuman sa pagka-Katoliko o Budhismo, o kung anumang
relihiyon. Itinuturo ko lamang ang daan sa pagkakakilala sa
sarili, ang makilala kung saan tayo nanggaling, kung ano
ang ating misyon dito sa mundo, ang matuklasan ang hiwaga
ng sandaigdigan, ang maintindihan kung bakit may mga
paghihirap at kung ano ang naghihintay sa atin pagkatapos
ng kamatayan.”

- Supreme Master Ching Hai

“Tayo ay nahihiwalay sa Diyos dahil sa ating pagkaabala sa
ibang bagay. Kapag may isang taong nakikip agusap sa iyo,
at patuloy ang tawag ng telepono at abala ka sa pagluluto o
pakikibalita sa ibang tao, walang sinuman ang makararating
sa iyo. Ganyan din sa Diyos. Laginiya tayong tinatawag
ngunit wala tayong oras sa kanya at patuloy natin siyang
kinaliligtaan.”

- Supreme Master Ching Hai



