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N

Teispoolse maailma
salapdra

Korgeima Meistri Ching Hai loeng
26. juuni 1992
Uhendatud Rahvaste Organisatsiooni saal, New York

ere tulemast Uhendatud Rahvaste Organisatsiooni

saali. Palvetagem hetke koos, igaliks omas usus -

oleme tanulikud kdige eest, mis meil on ja mida
meile on antud. Me soovime ja loodame, et neile, kel pole
piisavalt, antaks, nagu on antud meile, ja et pdgenikud,
s0jaohvrid ja sodurid, wvalitsuste ning loomulikult
Uhendatud Rahvaste Organisatsiooni juhid kogu maailmas
oleksid vdimelised saavutama seda, mida nad tahavad, ja
et me kdik elaksime koos rahus.

Usume, et saame, mida kiisime, sest nii on 6eldud Piiblis.
Ténan teid!

Te teate, et tdnase loengu teemaks on “Teispoolne
maailm.” Ma ei tahaks riadkida siinsest maailmast, sest see
on teile niigi tuttav, kuid peale seda maailma on veel palju
muudki. Arvan, et koiki, kes te siia kogunenud olete,
huvitab just see “palju muudki.” See pole péris nii nagu
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iiks mu jlingreid just {itles imede ja millegi fantastilise
kohta, mida ei saaks uskuda. Vastupidi, see on midagi
viga teaduslikku, viga loogilist ja véga olulist.

Kodik me oleme kuulnud, et erinevate religioonide piiblites
voi késikirjades on mainitud, et on olemas seitse taevast,
et on olemas erinevaid teadvuse tasemeid, on riédgitud
sisemisest Jumala Kuningriigist, Buddha-loomusest jne.
On Oeldud, et teispoolses maailmas on kdik see olemas,
kuid vaid vidhestel on juurdepdds sellele, mida neis
tekstides on lubatud. Ma ei litleks, et mitte kellelgi, kuid
vaid védhestel. Vorreldes maakera rahvastiku arvuga on
inimesi, kellel on sisemine {ihendus Jumala Kuningriigi
ehk siis “teispoolse maailmaga” véga vihe.

Teil, kes te elate Ameerikas on tdendoliselt palju
voimalusi lugeda erinevaid raamatuid, mis kdik jutustavad
asjadest teispoolses maailmas. Ja moned ameeriklaste ning
jaapanlaste poolt tehtud filmid pole kaugeltki vilja-
moeldised. Tdendoliselt need inimesed on kas lugenud
monda raamatut, mille autorid on kogenud v4i on nad ise
pogusalt Jumala Kuningriiki kogenud.

Niisiis, milline on Jumala Kuningriik? Milleks vaevata
end Jumala Kuningriiga, kui meil on kiillalt tegemist juba
selleski maailmas? Meil on t60, turvaline kodu ja piisavalt
armastusvairseid ldhedasi suhteid jne. Tapselt, just nimelt
sellepdrast, et see kdoik on meil juba olemas, peaks meid
huvitama ka Jumala Kuningriik.
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See kolab ehk liiga religioosselt kui iitleme “Jumala
Kuningriik.” Tegelikult on tegemist vaid teadvuse
korgema tasemega. Muistsetel aegadel nimetasid inimesed
seda Taevaks. Teaduslikus keeles voiksime Gelda, et tegu
on erineva - kdrgema teadmise tasemega, korgema tarkuse
tasemega. Ja me peaksime teadma, et meil on vdimalik
sellele juurde padseda.

Kas olete kuulnud viimase aja leiutisest Ameerikas,
masinast, mis vOib viia teid samadhisse? Olete seda
proovinud? Ei ole? Seda miiiiakse Ameerikas. Nelisada
vOi seitsesada dollarit, soOltuvalt sellest, millist taset
soovite. Oeldakse, et see on mugavatele inimestele. See
pidavat olema neile, kes ei taha mediteerida vaid tahavad
kohe samadhit. Kui te pole sellest veel midagi kuulnud,
siis vOin sellest lihidalt rddkida. Tanu sellele masinale
olevat voimalik saavutada vaimne tasakaal, meelerahu ja
korge 1Q. See peaks andma teile palju teadmisi, tarkust,
mis omakorda annab suurepirase enesetunde jne. See
masin mingib muusikat, mille kuulamiseks on vaja
korvaklappe ja kasutatakse elektrit, mis tekitavad meeli
stimuleerivaid laineid. VOoite ndha sdhvatusi, kuid
loomulikult on selleks vaja silmad eelnevalt kinni katta.
Korvaklapid ja silmaside, ongi kdik mida teil samadhi
saavutamiseks vaja 1dheb. See koik on véga hea, pealegi
vaid nelisada dollarit. Hésti odav! Meie samadhi on aga
veelgi odavam — see ei maksa midagi ja on igaveseks.
Seda pole vaja laadida ei patareide ega elektriga ja kui
masin peaks rikki minema, siis pole vajadust seda
parandada.
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Nii et juba kunstlik valgus ja muusika vdivad muuta
inimesed rahulikuks ja targaks - nii need vihemalt peaksid
mdjuma. Lugesin lehest, et see peaks nii tOGtama, ma ise
pole seda proovinud. Kui juba sellised kunstlikud asjad
suudavad anda meile meelerahu ning tdsta meie 1Qd, kas
suudate siis ette kujutada kui palju “dige” asi aitaks? Oige
asi on kil teisel pool siinset maailma, ent kittesaadav
koigile, kes soovivad sellega iihendust saada. Selleks on
sisemine taevalik Muusika ja sisemine taevalik Heli.
Soltuvalt muusika vOimsusest, sisemise Valguse voi
sisemise Muusika intensiivsusest, saame tougata ennast
teispoolsusesse, minnes arusaamade siigavamale tasemele.

Ma arvan, et see on nagu fiilisika seadus. Kui saata rakett
maa kiilgetdmbejoust viljapoole, siis tuleb seda véga
tugeva jouga tdugata ning edasi lennates kiirgab see
valgust. Seega ma arvan, et ka meie saame kiirata Valgust
ja kuulda Heli kui laheme kiiresti teispoolsusesse.

Heli on eriline vibratsioonijoud, mis tdukab meid korge-
matele tasemetele. Ja see toimub vaikselt, maksuvabalt
ning ei tekita liigseid probleeme ega mingeid ebamugavusi
selle koige “kogejale.” See ongi mooduseks, kuidas minna
teisele poole.

Ja mida on teispoolses maailmas paremat kui siin? Seal on
koike, mida suudame ja ei suuda endile ette kujutada. Me
saame teada, kui kogeme seda korra ise. Mitte keegi teine
ei saa seda meile kirjeldada. Peame ise olema kannatlikud
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ning iidini siirad, sest mitte keegi teine ei saaks seda meie
eest kogeda. Samamoodi nagu ka keegi teine ei saaks
tootada Uhinenud Rahvaste Organisatsioonis nii, et teile
selle eest hiljem palka makstaks. Voi nagu keegi teine ei
saaks meie eest siilia nii, et meie kdht hiljem tdis oleks.
Seega, dige tee on ise kogeda. Me voime kuulata kedagi,
kes on juba kogenud, kuid sellest poleks palju kasu, sest
me ikkagi ei mdistaks. Vdime kogeda korra, moned korrad
vOi isegi moned pédevad tdnu Jumalat kogenud inimese
videle. Sel puhul ndeme Valgust ja kuuleme Heli ning see
toimub tdiesti loomulikult, ilma vdhimagi pingutuseta,
kuid enamasti see ei kesta eriti kaua. Me peame kogema
seda ldbi iseenda.

Teispool siinset maailma on palju teisi maailmu. Niitena
voiks nimetada lddne terminoloogias niinimetatud
“Astraalmaailmana” tuntud iile saja erineva tasemega
maailma, mis asub meie maailmast natuke korgemal.
Vastavalt meie arusaamise tasemele on selle iga tase
omaette maailm. Sarnaselt nagu keegi alustab Opinguid
iilikoolis ning jétkab igal aastal uue kursusega, liikudes
edasi kuni Iopetamiseni.

Astraalmaailmas kogeme mitmeid niinimetatud imesid ja
tdendoliselt oleme ka ise nendest imedest viga ahvatletud.
Ja tdendoliselt juhtuvad ka meiega imed. Vdime ravitseda
haigeid ja vahel néha asju, mida teised inimesed ei nie.
Me omame vdhemalt kuut erinevat imejoudu. Voime niha
ile tavaolukordadest, samuti voime kuulda iile ruumi
piiride. Vahemaadel pole meie jaoks enam mingit tdhtsust.
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Me kogeme seda kdike 1dbi taevalike korvade ja taevalike
silmade - nii nagu me neid nimetame. Me v3dime lébi nédha
inimeste motteid, nditeks seda, mida keegi hetkel teha
kavatseb jne. Need on vaid mdned nédited jOust, mille
omandame, kui oleme saavutanud ligipddsu Jumala
Kuningriigi Esimesele tasemele. Esimene tase hdlmab
endas omakorda mitmeid erinevaid tasemeid, mille
kirjeldamiseks jaéb sonadest viheks.

Kui paddseme sinna, siis nditeks peale initsiatsiooni, kui
mediteerime ja kui meie tase vastab Esimesele, siis oleme
palju vdimekamad. Siis areneb vilja isegi meie
kirjanduslik anne, mille olemasolust meil varem aimugi
polnud. Samuti me teame paljusid asju, mida teised meie
iimber ei tea. Paljud asjad jouavad meieni kui kingitused
Taevast, monikord rahaliselt, monikord tddalaselt voi
monel muul moel. Ning me oleme voimelised luuletama
vOi suurepdraselt joonistama - me oleme vdimelised
tegema nii palju asju, milleks me polnud varem suutelised.
Me ei osanud ette kujutadagi, mida kdike suudame teha.
See on siis Esimene tase. Me vdime luuletada ja kirjutada
kaunis stiilis raamatuid. Néiiteks ennem vdisime olla
kiillaltki andetu kirjanik, siis niitid aga oskame kirjutada
sujuvalt ja vabalt. Need kasud, mis saavad meile osaks
teadvuse Esimesel tasemel on vdga materiaalsed.

Tegelikult pole need Jumala kingitused. Need péarinevad
meis endis peituvast Taevast ning vaid seepérast, et oleme
need iiles dratanud, saavad nad elusaks ning me vdime
neid kasutada. Niisiis, see oli jutt Esimese taseme kohta.
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Minnes edasi korgemale tasemele ndeme veel palju
muudki ning oleme veel paljukski suutelised. Muidugi ei
joua ma aja nappuse tottu teile koigest rddkida. Sama-
moodi pole ju mingit motet kuulata ilusaid jutte kookidest
ja kiipsistest, kui pole vdoimalust neid proovida. Seepérast
pliian vaid tekitada teis pisut “isu” ja kui teil peaks
tekkima tahtmine neid proovida, siis see on juba teine jutt.
Kui peaksite olema huvitatud, siis voime hiljem pakkuda
ka péris toitu.

Liheme niiid sellest tasemest natuke edasi, Teisele
tasemele, mida me lihtsuse moéttes nimetame “Teiseks”.
Vorreldes esimesega on meil Teisel tasemel palju rohkem
voimalusi, kaasaarvatud imesid. Koige méirkimis-
vadrsemaks saavutuseks, mille Teisel tasemel vOime saada
on koneosavus ning oskus viidelda. Mitte keegi ei néi
suutvat vastu hakata inimesele, kes on saavutanud Teise
taseme, sest tal on fantastiline vOime viidelda ja ta
moistus on oma voimete tipus.

Enamus tavamoistusega vOi véga lihtsa motlemisega
inimesi pole temaga enam vordsed, sest ta motlemisvdime
on avanenud véga korgele tasemele. Edasi arenenud pole
mitte ainult ta flilisiline aju vaid see on tdnu miistilisele
Viele, taevalikule Viele, mis on meis koigis olemas.
Niiiid see hakkab avanema. Indias kutsuvad inimesed seda
taset “buddhiks”, see tdhendab intellektuaalset taset.
Saavutades “buddhi,” saab sinust Buddha. Siit périnebki
sona Buddha ja see tdhistab intellektuaalset taset.
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“Buddhi” ja “buddha.” Buddha tdhendabki just seda. Kuid
see pole veel koik. Ma ei tahtnud teile tutvustada ainult
Buddhat, on veel palju enamat.

Niisiis, enamus inimesi nimetavad valgustunud inimest
Buddhaks. Kui selle inimese teadmised piirduksid vaid
Teise tasemega, siis tdendoliselt oleks ta enda iile viga
uhke. Ta arvaks, et ta on elav Buddha ja koik ta jiingrid
oleksid samuti viga onnelikud, nimetades teda Buddhaks.
Tegelikult aga, kui ta saavutab vaid Teise taseme, kus tal
on voime néha iikskdik kelle minevikku, olevikku ja tule-
vikku ja kus ta omab tdiuslikku kdneosavust, siis see pole
veel kaugeltki Jumala Kuningriigi lagi.

Mitte keegi ei tohiks uhke olla vOime iile lugeda
minevikku, olevikku ja tulevikku, sest tegemist on vaid
“akaashi kroonikaga”, nagu seda ld4ne terminoloogias
tuntakse. Koik, kes te tegelete joogaga voi praktiseerite
monda meditatsioonitehnikat teate, mis see on. See
sarnaneb Uhendatud Rahvaste Organisatsioonis leiduvale
raamatukogule, kus on palju vodrkeelseid raamatuid. Seal
voite lugeda araabia, vene, hiina, inglise, prantsuse, saksa
jne. keelseid raamatuid. Kui teil on véime lugeda koigis
neis keeltes, siis teate iihtlasi, mis nendes maades toimub.
Moistate? Samamoodi moistab ka inimene, kes saavutab
Teise taseme koike palju laiemalt. Ta suudab tdlgendada
teise inimese sisemust vidga selgelt, just nagu oleks
tegemist ta enda eluteega.
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Teadvuse Teisel tasemel vOib aga veel palju enamatki
saavutada. Kui keegi on saavutanud Teise taseme, siis see
on juba fantastiline. See inimene on juba elav buddha, sest
tema buddhi, intellekt on avanenud. Siis teame palju asju,
paljut, millest ei saa isegi rddkida. Ja kuna meie intellekt
on avanenud, siis juhtuvad meiega, tahame me seda voi
mitte, kdiksugu imed. Ja me teame, kuidas saada iihendust
kdrgema allikaga ning me vdime iimber korraldada oma
elu, et see oleks ladusam ja parem. Kuna intellekt ehk
“buddhi” on avanenud, siis meil on ligipdds kogu
vajalikule informatsioonile minevikust voi tulevikust ja
seega vOimalus parandada minevikus tehtud vead.
Moistate? Parandame vea ja muudame oma elu paremaks.

Naiteks kui me ennem ei teadnud, et oleme mdone tahtmatu
teoga solvanud naabreid, siis niilid teame. Vidga lihtne! Me
ei teadnud ja naabrid olid meie vastu ja piilidsid teha
midagi meie seljataga ja meie kahjuks. “Siiti” oli vdibolla
arusaamatus vOi ehk olimegi midagi valesti teinud. Kuid
niiid me teame, miks see nii juhtus. Seega, see on viga
lihtne. VOime minna naabri juurde, talle helistada voi
korraldada peo ning tema ka sinna kutsuda. Ja ndnda
saamegi selgitada arusaamatuse.

Samamoodi kui péddseme intellektuaalsele tasemele
moistame automaatselt, tahan Gelda, et vaikselt, kdike ning
lahendame sellised probleemid rahulikult dra. V3i votame
tthendust jouallikaga, et saada olukordade lahendamisel
abi ja parandada meie elukdiku ja suunda. Nii muudame
paljude Onnetuste ja soovimatute vOi ebasoodsate olu-
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kordade kujunemise minimaalseks. Ja, jah! Igatahes kui
padseme Teisele tasemele, siis see on juba vorratu.

See, mida olen teile selgitada piilidnud on véga teaduslik
ja véga loogiline. See on valearusaam, et jooga voi
meditatsiooniga tegelev inimene on keegi salapdrane
tegelane voi tulnukas. Tulnukad on nagu meiegi, kuid nad
on arenenumad, sest nad teavad kuidas.

Ameerikas me iitleme, et koik soltub teadmistest. Seega,
me voime kodike dppida. On ju nii? See koik on kui véljas-
pool siinset maailma olev teadus, mida ka meie vdime
oppida. See kdlab ehk pisut kummaliselt, aga korgematel
tasemetel on asjad palju lihtsamad. Lihtsamad kui lugema
Oppimine vOi korghariduse omandamine, sest puuduvad
igasugused keerukad matemaatilised kiisimused ja
probleemid.

Teine tase sisaldab endas palju erinevaid tasemeid. Peatun
sellel vaid lithidalt, sest ma ei saa kdigist Taeva saladustest
iiksikasjalikult rddkida. Te veendute selles ise siis, kui
liigute edasi koos Meistriga, kes on juba reisinud. See pole
saladus. Aga see votaks liiga kaua aega, kui peatuksime
igal tasemel, mis omakorda sisaldavad erinevaid niielda
alatasemeid ja kui tahaksime neid koiki uurida, siis kuluks
selleks liiga kaua aega. Seega vahel viib Meister sind
kiiresti iihelt tasemelt teisele, hasti kiiresti! Sest kui sul
pole meisterlikkusega midagi pistmist, siis ei pea sa ka nii
palju dppima. Saaksid sellest vaid peavalu. Seepérast viin
sind 1dbi erinevate tasemete tagasi Koju, sest isegi see
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votab palju aega, vahel koguni terve eluaja. Aga valgusta-
tuse saame kohe, vahetult.

See on aga vaid algus, nagu iilikooligi astumine. Te astute
iilikooli ja teist saab kohe tudeng, kuigi doktorikraadist
olete veel kaugel. Enne kraadi kaitsmist kulub teil neli,
kuus voi kaksteist aastat. Aga kohe alguses saab teist
ilikoolitudeng, kui tegemist on dige iilikooliga. Ning kui
olete dpingute alustamiseks esitanud paberid iilikooli, siis
te tdesti ka tahate saada tudengiks, kas pole nii? Seega
molemad osapooled peavad tegema koostdod.

Sarnaselt kui tahame minna teispoolsesse maailma, nditeks
vaid 16bu pérast, sest meil pole siin New Yorgis enam
kusagile minna. Me teame juba kdike Manhattanist, Long
Beachist, “Short” Beachist ja igast teisest rannast. (Naer)
Oletame, et tahame reisida tulnukate maale, et ndha mis
seal toimub. Ja miks ka mitte? Kui me nagunii maksame
palju raha selleks, et sdita vaid Miamisse ja Floridasse, et
monuleda merevees, miks me ei peaks siis vahel tahtma
minna véljaspoole seda maailma, et tutvuda naaber-
planeetide ja sealsete elanikega. Ma ei arva, et selles oleks
midagi imelikku. Ei ole ju? See on vaid pisut kaugemale
reisimine, erinevalt tavapdrasest fiilisilisest reisimisest.
See on vaimne, hingeline reisimine. On olemas kahesugust
reisimist - viga loogiline ja véiga kerge mdista.

Oleme siis niiiid Teisel tasemel. Millest teile veel rdadkida?
Nii me jitkame elamist siinses maailmas, olles samal ajal
teadlikud teistest maailmadest, sest me reisime.
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Just nagu olles Ameerika vdi mone teise riigi kodanikud,
reisite {ihest riigist teise, et teada saada, milline naaberriik
vilja ndeb. Arvan, et paljud teist siin Uhinenud Rahvaste
Organisatsiooni saalis pole siinnilt ameeriklased. Ei? Jah?
Kas moistate niiiid, et see on sama asi? Me vOime reisida
teisele planeedile voi elu jargmisele tasemele selleks, et
paremini moista. Sest vahemaa on liiga suur, et kéija, me
el padse sinna isegi raketi ega UFOga.

Moned maailmad on kaugemal kui UFOd suudaksid
lennata. UFO! Kindlakstegemata objekt! Lendav objekt,
jah! Meis koigis on olemas vahend, mis on kiirem kui
iikski UFO. Selleks vahendiks on meie enda hing, mida
monikord nimetame ka vaimuks. Me saame sellega
lennata, ilma kiituseta, ilma et politseil oleks vaja vahele
segada, ilma liikklusummikute ja takistusteta. Ja pole vaja
muretseda, et iihel pdeval araablased ei miili meile enam
oli, (naer) sest meie joujaam on isekiillastuv. See ei ldhe
kunagi rikki, vélja arvatud juhtudel, kui me ise seda
teadlikult kahjustame, kui eirame universumi seadusi,
rikkudes Taeva ja Maa harmooniat, kuid sellist olukorda
on lihtne viltida. Kui olete huvitatud, siis litleme teile,

kuidas.

Votame iihe néite, teen lithidalt, sobib? Ma ei ole preester.
Arge muretsege, ma ei vii teid kirikusse. See on vaid
ndide.
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Maailmas kehtivad seadused, mida peaksime teadma. Just
nii nagu selleks, et sdita autoga, peame teadma liiklus-
eeskirju. Punase tulega - “Seisa!”, rohelise tulega - “Vaib
soita!” Sodida vasakule, sdida paremale jne. Kui on
tegemist kiirteega, siis mis on lubatud piirkiirus jne.
Fiitisilises maailmas kehtivad niisiis viga lihtsad seadused.
Viljaspool meie maailma, viljaspool seda fiiiisilist
maailma pole aga enam seadusi. Me oleme vabad, vabad
kodanikud, kuid selleks, et olla vaba, peame paddsema
teisele poole. Ja senikaua kuni elame selles maailmas,
peaksime nii palju kui vOimalik jirgima seadusi, et
hoiduda hitta sattumast. Siis on ka meie “masin” korras ja
me saame lennata probleemideta kiiremini ja korgemale.

Need seadused olid kirjas juba kristlikus Piiblis ja
budistide ning hindude piihakirjades. Need on viga
lihtsad, nagu niiteks - &dra tee liiga oma ligimesele, &dra
tapa, dra riku abielu, dra varasta, dra tarvita vigijooke ega
uimasteid. Toendoliselt Buddha teadis, et 20. sajandil
leiutatakse kokaiin jms. ning ta keelas selle dra. Uimastite
alla kdivad ka kdoiksugused hasartmingud ja muu, mis
koidavad meie meeled fiiisiliste naudingute kiilge ning
panevad meid vaimset teekonda unustama.

Kui tahame lennata kiiresti, kdrgele ja ohutult, siis peame
jargima seadusi, mis on oma olemuselt sarnased fiilisika
seadustega. Selleks, et rakett lendaks, peab teadlane
arvestama teatud seadusi. See ongi kdik. Kas saate niiiid
aru kui palju kordi ettevaatlikumad peame meie olema, kui
tahame lennata korgemale kui raketid ja kiiremini kui
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UFOd. Kuid on veelgi iiksikasju, mida voib lahti seletada
juhul, kui asi teid huvitab ja see toimub juba initsiatsiooni
ajal. Me ei taha teid kogu selle info ja nende juhistega édra
tiitidata, mille peale iitleksite et, “Ma tean juba - tean juba,
olen lugenud seda Piiblist. Kiimme késku, kas pole?”

Tegelikult paljud meist on lugenud kiimmet kisku, kuid
pole pidanud paljuks neid jédrgida vdi siis pole mdistnud
nende siigavamat tdhendust. Vo6i ehk soovime mdista
kiske omal moel ja mitte nii nagu need tegelikult mdeldud
olid. Seepdrast pole vahel liigne meenutada voi kuulata
kiimne késu siligavamat tdhendust. Niiteks Vana
Testamendi esimesel lehekiiljel iitles Jumal: “Ma 16in
koik loomad sinu kaaslasteks ning abilisteks, ning sina,
inimene, pead nende iile valitsema.” Ja siis Ta iitles, et
Ta 161 toidu loomade jaoks, igaiihele oma. Kuid Ta ei
Oelnud, et me peaksime loomi s66ma. Ei! Ta iitles: “Ma
annan teile koik seemet kandvad taimed kogu maal ja
koik puud, mis kannavad vilja, mis on maitsvad siiiia
ja meelepirased silmale. Need olgu teile toiduks.” Kuid
vaid vdhesed pooravad sellele tdhelepanu. Ja nii paljud
Piibli-jargijad soovad ikka veel liha, mdistmata, mida
Jumal tegelikult silmas pidas.

Ja minnes siigavuti teadusvaldkonda saame teada, et
inimene pole loodud liha sd66ma. Koik, meie keha,
soolestik, magu, hambad on teaduslikult loodud wvaid
taimse toidu vastuvotmiseks. Pole siis ka ime, et paljud
inimesed haigestuvad, vananevad rutem, rasvuvad ja
vésivad kiiresti vaatamata sellele, et siindides olid nad nii
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sddelevad ja taibukad. Iga pdevaga jddvad nad iiha
loiumaks ning nende enesetunne halveneb iiha enam, mida
vanemaks nad saavad. See tuleb scllest, et oleme
kahjustanud oma “sdiduvahendit”, oma “lendavat objekti”,
meie “UFOt.” Seega, kui peaksime tahtma kasutada oma
“soiduvahendit” natuke kauem ja turvalisemalt, siis
peaksime selle eest dieti hoolt kandma.

Votame nditeks auto. Te kdik sdidate autodega. Kui panna
autosse vale kiitus, mis siis juhtub? Auto sdidaks mdned
meetrid ja jadks siis seisma. Te ei siilidista selles autot, see
on teie endi viga, et tankisite kogemata vale kiitust.
Olukord on samasugune kui kiitusesse on segatud vett, kas
pole? Auto sdidabki ehk mdnda aega, kuid edasi tulevad
juba probleemid. Vi kui auto 0li on liiga saastunud ja me
pole seda vahetanud, siis auto kiill sdidaks natuke aega,
kuid mone aja pédrast algaksid taas raskused. Ja vahel
plahvatab automootor vaid seepérast, et me ei hoolitsenud
oma auto eest korralikult.

Samamoodi on meie keha kui sdiduvahend, mida voime
kasutada selleks, et lennata igavikku, kdige korgema
tarkuse tasemeni. Kuid vahel me kahjustame ja kuri-
tarvitame seda. Voime néiteks autoga ldbi sdita pika maa,
et minna tddle, kohtuda sdopradega, vaadata kauneid paiku,
kuid kui me ei hoolitse oma auto eest, tangime vale kiitust,
ei kontrolli 6li vO6i unustame vaadata, kas mootoris on
piisavalt vett, siis sellise autoga ei sdida me just véga
kiiresti ega kaugele. Siis voime vaid tiirutada oma muru-
platsil ja maja tagahoovis. Ega sellest pole viga midagi.
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Me vaid raiskame auto algset eesmirki. See on nii raha,
aja kui ka meie endi energia raiskamine. Keegi pole selles
stitidi. Politsei ei tule ega tee selle eest trahvi. See on vaid
oma auto ja raha raiskamine, samas kui vdiksite sdita viga
kaugele ja ndha paljut ning nautida kaunist iimbrust.

Samamoodi on ka meie fiilisiliste kehadega. Voime kiill
elada siinses maailmas, kuid me peaksime samal ajal
hoolitsema selle vahendi eest, mis on selles fiiiisilises
kehas, et saaksime lennata teispoolsesse maailma. Just
nagu astronaut, kes istub oma raketis. Rakett on talle
vahendiks, mille eest tuleb samuti hoolitseda. Selleks, et
rakett lendaks turvaliselt ja kiirelt ei tohi rikkuda fiiiisika
seadusi. Kuid téhtis on raketis olev astronaut. Rakett on
kiill see, mis viib ta sihtkohta, kuid rakett pole podhiline,
selleks on astronaut ja 10ppsiht. Ja juhul kui ta peaks
kasutama raketti selleks, et lennata iimber Long Islandi,
siis oleks see aja raiskamine, mdistate? See oleks rahva
raha raiskamine.

Seega, meie keha on vdga viirtuslik, sest selles asub
Meister. On ju ka Piiblis 6eldud: “Eks te tea, et te olete
Jumala tempel” ja “Teis asub Jumala Vaim.” Piiha
Vaim tdhendab sama. Kui meis kdigis on Pitha Vaim vdi
koikvoimas Jumal, kas suudate siis moista kui tdhtis see
on! Ent paljud inimesed loevad seda 16iku kiiresti,
moistmata selle lause iilevust, plilidmata tabada selle sisu.
Seepédrast mu jlingritele meeldibki jargida mu Opetusi, sest
nad vodivad tundma Oppida endi sisemist Meistrit ja seda,
mis on teispoolses maailmas, erinevalt igapdevasest argi-
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riselusest, raha teenimisest ja kdikvoimalike kehaliste
probleemide lahendamisest. Meis on rohkem ilu, rohkem
vabadust ja teadmisi. Kdik see on meie, peame teadma
vaid diget moodust, kuidas luua ithendus sellega, mis on
meis endis olemas. Asi on selles, et me ei tea, kus on voti.
Oleme “maja” ukse kaua aega tagasi lukku keeranud ja
sootuks unustanud, et meil selline varandus on. Nii lihtne
see ongi.

Niisiis, niinimetatud Meister on see, kes saab aidata meil
ust avada ja nédidata meile seda, mis juba algselt kuulub
meile. Kuid selleks, et koike meile kuuluvat uurida, peame
vOtma aega.

Olime siis teel Teise maailma. Kas olete huvitatud
jatkama? (Kuulajad: Jah! Jah!) Tahate koike teada ilma, et
ise peaks pingutama? (Meister naerab) Olgu. Vidhemasti
keegi, kes on seal kidinud vdiks Oelda, milline see
teispoolne maailm vélja ndeb, kui te ise pole seal kdinud,
on nii? Vidhemasti te olete huvitatud ja vdibolla tahate
isegi edasi minna? Haisti. Ma ei ole Teisest tasemest
radkinud veel kaugeltki koike, kuid te teate, et ma ei saa
istuda siin tervet pideva. Peale Teist maailma vdib teil olla
rohkem joudu. Kui olete sihikindlad ja tdotate selle nimel,
siis voite edasi minna Kolmandasse maailma.

Niinimetatud Kolmas maailm on veel kdrgemal tasemel.
See, kes liheb Kolmandasse maailma peab olema vihe-
malt siinse maailma volgadest tdiesti puhas. Kui vélgneme
selle fiilisilise maailma kuningale midagi, siis me ei padse
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edasi. Just nagu siis, kui oled mdne maa kurjategija ja su
nimi on tagaotsitavate nimekirjas, ei padse sa iile teise riigi
piiri. Selle maailma vdlad sisaldavad endas seda, mida
oleme teinud minevikus ja olevikus ja mida voibolla teeme
tulevikus. Koik vdlad peavad saama lahendatud, me
labime justkui tollipunkte ennem kui pdidseme edasi teis-
poolsesse maailma. Olles Teises maailmas hakkame
tootama jarelejadnud karmaga minevikust ja ka kies-
olevast elust. [lma mineviku karmata me ei saaks selles
elus eksisteerida.

Meistreid on kahesuguseid. Uhtedel pole karmat, kuid
selleks, et siia tulla, peavad nad karma laenama. Teised on
nagu meie, tavalised inimesed, kuid nende karma on
puhastatud. Igaiiks voib olla tulevane Meister. Ja moni-
kord tuleb Meister korgemast maailmast laenatud
karmaga. Kuidas teile karma laenamine tundub? (Meister
naerab) See on voimalik.

Naéiteks enne kui tulite siia maailma, olite varem siin juba
olnud. Olete siin andnud ja votnud koos teiste selle
maailma inimestega mitmeid ajastuid ja aastasadu. Te
lahete ikka jdlle tagasi Taevasse, elupaikka, mis on viga
kaugel, paljusid tasemeid eemal, vidhemalt Viiendal
tasemel. Viies tase on Meistrite kodu. Sellest korgemal on
veel tasemeid.

Kui tahame tulla tagasi, niiteks kas kaastundest voi Isalt
antud iilesandega, siis tuleme siia taas. Ja kuna minevikus
oleme olnud inimestega seotud, siis saame laenata nende
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karmat. Selles pole midagi head ega ilusat - vitame iile
vaid nende karmavdla. Voime laenata osa volast ning seda
siis oma vaimse jouga vihehaaval tagasi maksta seni, kuni
10petame oma t66 selles maailmas. Selline on teatud tiiiipi
Meister. On ka veel selliseid Meistreid, kes on siinsest
maailmast. Harjutamise tulemusena saavad neist koheselt
Meistrid, just nagu nad I1dpetaksid kooli. Jah. Ulikoolides
on professorid ja Opilased, kes Opivad ja kelledest hiljem
saavad professorid, mdistate? On olemas kauaaegseid
professoreid ja vérskelt valitud professoreid, jne. Sarnaselt
on olemas ka erinevat tiilipi Meistreid.

Kui tahame edasi minna Kolmandasse maailma, siis
peame olema tiiesti puhtad koigist karmajadkidest. Karma
seadus on selline: mida kiilvad, seda ka léikad. Kui
istutame apelsiniseemne, saame apelsine; kui dunaseemne,
siis dunu. Karma on selline, see sGna on sanskritikeelne
vaste poOhjusele ja tagajérjele. Piiblis ei radgita karmast,
vaid Oeldakse: “Mida inimene Kkiilvab, seda ta ka
Idikab.” See on sama asi.

Piibel on Meistri dpetuse lithendatud esitus. Ka tema elu
oli lilhendatud kujul. Seepérast pole Piiblis palju lahti-
seletusi. Ja paljud Piibli versioonid on olnud keelatud, et
sobida paremini niinimetatud litkumiste juhtidele, kes ei
olnud tingimata vaimselt meelestatud inimesed. Teate ju
kiill, et inimesed miiiivad ja ostavad erineval moel kdike.
Vahendajaid on igal elualal. Aga me teame, et ehtne Piibel
on natuke teistsugune, natuke pikem, tdpsem ja et seda on
kergem mdista. Igatahes, kuna me ei saa paljutki tdestada,
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siis me ei rddgi sellest, et inimesed ei siilidistaks meid
Jumala pilkamises. Vdime réédkida vaid seda, mida saame
toestada.

Voite kiisida minult: “Ré4gid Teisest, Kolmandast ja
Neljandast maailmast, kuid kas sa saad seda tdestada?”
Jah, ma saan! Ma vo0in seda toestada. Kui konnite koos
minuga sama rada modda, siis ndete samu asju. Mdistate?
Kuid kui ei konni, siis ma ei saa teile midagi lubada. See
on nii. Seepirast julgen teile neist asjust rddkida, sest on
olemas tdendus. Meil on kinnitus sadade tuhandete
jingrite ndol iile terve maailma. Saame rédkida asjust,
mida teame. Kuid alustuseks peate koos minuga edasi
minema. Te ei saa delda: “Konni minu eest ja rddgi ning
ndita mulle kdike.” Ma ei saa seda teha.

Niiteks, kui ma ei oleks teiega koos selles URO ruumis,
siis likskdik kui palju te mulle sellest ruumist ka ei
radgiks, ikkagi ei mdistaks ma teid tdielikult, kuna ma pole
seda ise kogenud. Oige? Peame edasi liikkuma koos
kellegagi, kes on juba kogenud teejuht. Téna on siin ka
moned eri rahvustest jiingrid, kes on kogenud seda, millest
ennist radkisin - moned osaliselt, moned tervenisti.

Peale Kolmandat maailma on veel palju muudki. Olen
teile rddkinud vaid mdningaist asjust. See on nagu reisijutt,
poimides omavahel lugusid vdikeses hulgas ja mitte viga
detailselt. Isegi kui loeme raamatut mone maa kohta, siis
see pole sama, mis tegelik maa. Meil on palju reisi-
raamatuid erinevate maade kohta, kuid ikkagi meeldib
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meile ise kohale reisida. Teame palju Hispaania, Tenerife
ja Kreeka kohta, kuid vaid filmide ja raamatute pohjal.
Peame ise kohale minema ja vahetult kogema rodmu
kohalolemisest ja pakutavast toidust, imelisest mereveest
ja sobralikest inimestest, atmosfddrist, mida me ei teaks,
kui piirduksime vaid raamatute lugemisega.

Oletame niiiid, et olete pddsenud Kolmandasse maailma.
Mis edasi? Loomulikult ldhete edasi, korgemale,
Neljandale tasemele. Ja Neljas maailm on juba enam kui
ebatavaline. Meile jddb viheks tavakeelest, et kirjeldada
seda koike lihtsatele inimestele, kartes solvata selle
maailma kuningat. Sest see maailm on nii ilus, kuigi seal
on moned védga pimedad kohad, pimedamad kui elektrita
06 New Yorgis. Kas olete kunagi olnud linnas, mis on
taielikus pimeduses? Ilma elektrita. Olete? See on midagi
veel pimedamat! Enne kui jouate valguseni, on seal veelgi
pimedam. See on midagi keelatud linna sarnast. Enne kui
jouame Jumala tunnetuseni peatatakse meid seal. Uhes
kogenud Meistriga voime sealt 1dbi pddseda. Muidu me ei
leiaks sellises maailmas diget teed.

Saavutades erinevaid eksistentsi tasemeid kogeme muutusi
mitte ainult vaimsel, vaid ka fiitisilisel, intellektuaalsel ja
igal muul elutasandil. Me tunnetame elu teistmoodi, me
konnime teistmoodi ja me tootame teistmoodi. Isegi meie
igapdevane t60 saab uue tdhenduse ja me modistame, miks
me just nonda tootame, miks peame seda t66d tegema voi
miks peaksime tookohta vahetama. Me moistame oma elu
eesmirki ja seega pole enam rahutud ega arritunud. Me
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ootame véga rahulikult ja kannatlikult oma iilesande 16ppu
sellel Maal, sest me teame kuhu edasi suundume. Me
teame seda, elades samal ajal siin edasi. Seda tihendabki
titlemine “Surra eluajal.” Ja- jah! Arvan, et moned teist on
midagi sellist juba varem kuulnud, kuid samas ei tea ma
iihtegi Meistrit, kes seletaks seda teistmoodi. (Meister
naerab) Me peame kogema tegelikku rodmu, mis tuleb
sisemistest kogemustest.

Kui niiteks vOtta Mercedes Benz, siis kes saakski
kirjeldada seda teisiti? Igaiiks, kellel see auto on, riédgib
samast asjast ja kdik Benzi omanikud mdistavad koheselt
millest jutt kiib, erinevalt nendest, kellel seda autot pole.
Seega, isegi kui ma radgin teile vdga lihtsas keeles, siis
need asjad, millest ma rddgin pole tavalised, neid peab ise
kogema - 1dbi t60, 14bi siiruse ja 1dbi suunamise. Nii see
on ohutum. Kuigi tihel juhul miljonist vdib juhtuda, et see
onnestub meil {iksi, kuid sellega kdib kaasas oht, risk ja
ebakindlad tulemused. See pole véga turvaline.

Minevikus on moned siiski proovinud seda iiksi teha,
nditeks Swedenborg. Voi siis Gurdjieff, tema olevat
joudnud edasi ja ldbinud iiksi kogu raja. Olen lugenud
moningatest inimestest, kes on selle tee ette votnud, kuid
nende reis pole olnud ohtude ning takistusteta. Ja koik ei
saavutanud korgeimat taset.

Niisiis, parast seda taset ldhete edasi korgemale tasemele.
Peale Neljandat lihete edasi Meistrite koju, mis asub
Viiendal tasemel. K&ik Meistrid périnevad sealt. Vaata-
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mata sellele, et nende tase on Viiendast kdrgem, jddvad
nad sinna. See on Meistrite kodupaik. Ja sellest edasi on
palju erinevaid Jumala aspekte, mida on raske mdista.
Kardan teid eksitada, seega rddgin teile sellest ehk moni
teine kord vdi siis peale initsiatsiooni, kui olete pisut
paremini ettevalmistatud. Siis ma rddgin teile suure-
paraseid asju teie kujutlusvdimest. Kuidas see vahel voib
vadralt tdlgendada mitmeid ettekujutusi Jumalast.

Loengule jargnenud kiisimuste ja
vastuste osa

Kiisija (K): Mainisite, et Meister voib laenata inimeste
karmat. Kas sel juhul nende inimeste karma kustutatakse?
Mis téhtsus on sellel nende inimeste jaoks?

Meister (M): Kui Meister peaks seda tahtma, siis ta voib
kustutada iikskdik kelle karma. Oigupoolest kustutatakse
initsiatsiooni ajal iga jiingri eelmiste elude karma. Ma
jatan teile alles vaid kidesoleva elu karma, et saaksime
jatkata kdesoleva eluga, muidu sureksime silmapilkselt.
Ilma karmata ei saaks siin elada. Selleks, et inimene oleks
puhas, peab Meister kustutama vaid kogunenud karma. Ta
jatab natuke karmat alles, et inimene saaks oma eluga
edasi minna ja teha seda, mida ta selles elus tegema peab.
Ja pidrast seda - see l0ppeb. Seepidrast ta saabki minna,
kuidas muidu ta pédédseks edasi? Isegi kui ta on puhas selles
elus, siis kui puhas? Ja kuidas on lood eelmise eluga,
moistate?
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K: Mis on teie vaimse praktika eesmérk?

M: Mis on eesmirk? Kas ma pole seda Oelnud?
Reisida teispoolsusse, minna tagasi Jumala Kuningriiki,
saada teadlikuks oma tarkusest ning olla parem inimene
juba selles elus.

K: Kas karma on kdigis maailmades?

M:  Mitte koigis vaid kaasaarvatud Teise maailmani,
sest meie mdistus, meie aju, arvuti on “valmistatud” Teisel
tasemel. Minnes tlevalt alla, kdrgematelt tasemetelt alla
sellele flitisilisele tasemele, eeldatavasti selleks, et teha
seal mingit t66d, siis nditeks isegi kui Meister ldheb
Viiendalt tasemelt alla fiilisilisele tasemele, peab ta
minema libi Teise taseme ja korda seadma selle “arvuti”,
et see todtaks siinses maailmas. Just nagu sukelduja, kes
sukeldub merre. Selleks peab ta valmis panema maski,
hapnikuballooni ja kdik muu tarviliku. Vaatamata sellele,
et ta ise ei ndegi nii veider vilja, siis koos hapnikumaski ja
sukeldumisriietega ndeb ta vilja nagu konn. Vahel ndeme
sellistena vélja ka meie koos oma arvuti ja fliiisiliste
takistustega. Aga muidu oleme téiesti ilusad. Isegi kui
arvate, et olete praegu ilusad, siis tegelikult olete nii
koledad, vorreldes sellega, mida te piriselt olete. See tuleb
koigist neist vahendeist, mida peame kandma, et selles
maailmas siigavale sukelduda.

Seega selleks, et minna Teisest tasemest iilespoole,
peame maha jdtma oma arvuti, sest seda pole seal enam
vaja. Nii nagu sukelduja, kes kaldale joudes votab dra
hapnikumaski ja muu sukeldumisvarustuse ja ndeb vilja
just selline nagu ta ennem oli. Jah.
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K: Utlesite, et Teise maailma Idpus, enne iiles-
siirdumist, jdetakse kogu karma seljataha, selle peab
eelnevalt dra lahendama voi dra puhastama. Kas see kiib
ka koigi eelnevate elude karma kohta?

M:  Jah. Sest pole enam “arvutit”, mis midagi
salvestaks. Meil on karma vaid seepdrast, et meil on see
arvuti, moistus, aju, mille iilesandeks on talletada iga
kogemus selles fiilisilises maailmas. Selleks meil see ongi.
Hea vOi halb, arvuti ikka salvestab. Seda nimetame
karmaks. Mis on karma? Vaid kogemused, halvad voi
head, meie reaktsioonid, paljude eelmiste elude koge-
mused. Ja kuna meil on niinimetatud siidametunnistus, siis
teame, et peaksime olema head, kuid vahel oleme teinud
halba. Ning halvad teod suruvad meid maha, nagu hunnik
priigi voi reisikohvrid, mis tdmbavad meid alla, tehes
mikke ronimise raskeks. Paljud selle maailma moraali-
reeglid, koiksugused seadused, harjumused ja erinevate
rahvuste tavad seovad meid ndndanimetatud hea ja halva,
siili ja slilituse arusaamadega. Seepirast kogemegi siinse
maailma inimestega suheldes head ja halba, siilid ja
stilitust vastavalt erinevate rahvuste tavadele ja harjumus-
tele, vastavalt selle rahvuse seadustele. Ja sellest saab
harjumus, et mdtleme nii, et kiitume nii, et oleme siitidi, et
oleme halvad. See koik on {ilessalvestatud siin. See
panebki meid taassiindima, sidudes meid fiiiisilise voi
natuke kdrgema maailmaga, kuid mitte piisavalt kdrgega.
Me ei ole piisavalt vabad. Need arusaamad ja eel-
arvamused ei lasegi meil tunda end vabalt ja kergelt.
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K: Kas see, mis tasemeni vdime jouda, on igal uuel
eluajal ettemddratud?

M:  Ei, meil on vaba valik joosta kiiremini v4i aeglase-
malt. Votame niiteks teie auto. Voite tankida 100 liitrit
bensiini, kuid see kui kiiresti sihtkohani jouate sdltub teist
endist. Voite sdita kiiremini vOi aeglasemalt, see soltub
téiesti teist endist.

K: Tahaksin kiisida teilt inglite kohta. Mis tasemel
nad on?

M:  Mis tasemel? See soltub inglitest?

K: Kaitseinglid.

M:  Kaitseinglid vdivad olla kaasaarvatud Teise
tasemeni. Inglid on madalamal kui inimesed, nendel on
vihem mojuvdimu. Nende ililesandeks on meid teenida.

K: Kas nad korgemale ei padse?

M:  FEi, vélja arvatud juhul kui neist saavad inimesed.
Nad koik on inimeste peale nii kadedad, sest inimestes
asub Jumal. Meil on koik vdimalused saada iiheks
Jumalaga, samas kui inglitel see puudub. See on keeruline
lugu, voin rddkida sellest mdni teine péev.

Inglid on loodud meie jaoks ja neid on erinevat
tiiipi. Néiteks kui midagi on loodud Jumala poolt, siis see
on tehtud meie teenimiseks. Ja nad ei tohiks- ei peaks
iiletama neile ette seatud piiri, kuigi nad voiksid edasi
minna. Vahel on midagi loodud ilma, et oleks tapselt paika
pandud, kuidas see peaks edasi arenema.

Niiteks oma kodus olete mdned asjad loonud
selleks, et teil oleks mugavam. Tegemist voib olla millegi
suurepédrasega. Naiteks voite vaid toolil istudes panna
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polema tule ja samas selle dra kustutada kogu majas, voi
kasutada televiisori sisse ja vilja liilitamiseks kaug-
juhtimispulti, te olete need ise leiutanud. Nende otstarve
on vaid teid teenida. See vOib mdnes mdttes olla paremgi
kui te ise, sest see vOib kontrollida koike, mida inimene ei
suudaks. Aga see ei tdhenda, et see oleks parem kui
inimene ise. Selle ainsaks eesmirgiks on inimest teenida.
Isegi kui see on teist parem, kuid tegelikult see pole!
Arvuti el saa kunagi olla inimene.

K: Meister Ching Hai, tahaksin teada, et kuigi oleme
niitid selles kehas, kas meil varem oleks olnud voimalus
sellest kehast vabaneda? Kas me oleme alati olnud sellises
seisundis, vOi oleme varem olnud paremas seisundis voi
vaid selles? Mis oleks dige suhtumine voi ldhenemine, et
kiiresti edasi areneda?
M:  Jitta keha maha ja minna edasi? Jah, me vdime nii
teha kui teame kuidas. Kehast vabanemiseks ja
teispoolsusse minemiseks on palju eri meetodeid. Moned
ei ldhe kaugele, teised ldihevad védga kaugele ja mdned
ldhevad 10puni vélja. Vastavalt vordlusele, mille tegin
erinevate meetodite vahel siis kui olin veel noor, on meie
meetod parim. See ldheb kodige kaugemale, 16puni vilja.
On veel palju teisi meetodeid. Kui peaksid tahtma,
siis void proovida. Erinevate meetodite valik on lai:
moned ldhevad  Astraalmaailma, modned koguni
Kolmandasse v0i Neljandasse maailma, kuid védhesed
lahevad Viiendale tasemele. Meie meetodi eesméargiks on
viia sind Viiendale tasemele. Pérast seda jdtkad reisi iiksi.



Teispoolse maailma salapira 39

Teisel pool Viiendat taset voime ldheneda Jumala eri
aspektidele, kuid see pole alati meeldiv.

Me kujutame alati ette, et mida korgem, seda
parem, kuid see pole alati nii. Naiteks, kui l&heme
kaunisse paleesse ja meid kutsutakse meistri elutuppa, me
istume seal ja meile pakutakse karastusjooke, hiid
roogasid ja kdike veel. Ning seejérel, kui peaksime tahtma
teha majaga ldhemalt tutvust, siis riskime peale sattuda
priigile ja veel paljudele muudele asjadele. Need pole alati
olulised. Voime minna uudistama maja taga asuvat jou-
jaama, kust voime aga saada elektriloogi ja hoopistiikkis
surra. Seega, siigavuti minemine pole alati vajalik ega
soovitav, kuid pelgalt seikluse parast voime seda teha

K: Meister Ching Hai, mul on kaks kiisimust. Kust
parinevad eelmiste elude maélestused, kui meil peaksid
sellised maélestused olema? Ja teiseks, kuidas on eelmised
elud seotud kdesoleva elu karma ja praeguste arusaama-
dega? Kas need moodustavad osa “iileliigsest pagasist?”

M: Ja, jah. Need on omavahel vdga seotud. Esimene
kiisimus, kust tuleb eelmiste elude karma? Meie eelmiste
elude milestusi on véimalik lugeda, see on kindel. Meie
eelmiste elude maélestused, nagu iitlesin, leiduvad akaashi
kroonikas. See on midagi raamatukogu sarnast ja see asub
Teises maailmas. See on kittesaadav koigile, kes sellele
tasemele pédsevad. Mitte igaiiks ei saa minna Uhendatud
Rahvaste Organisatsiooni raamatukokku, kuid néiteks téina
mina vOin seda teha, sest mind on siia kutsutud loengut
pidama. Mitte igaiiks ei tohi siia tulla, kuid teile on see
lubatud, sest te olete kohalikud, te tdotate siin. Seega
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sarnaselt, kui meil on ligipdds Teise maailma, siis vOime
lugeda eelmisi elusid. Ja kui pddseme Esimesse maailma,
monele osale sellest, siis vOoime ndha vilksatusi mone
inimese eelmisest elust. Kuid see pole viga kdrge tase ja
mitte véga tdielik kroonika.

Ja kuidas on need eelmiste elude kogemused
seotud kdesoleva elu karmaga? Vdime 6elda, et need on
kogemused, mida oleme dppinud ja mida vajame selleks,
et kidesoleva eluga toime tulla. See, mida Oppisite
minevikus, selle teete tegelikkuseks praegusel eluajal.
Samamoodi kui olete minevikus iile elanud liiga palju
ebameeldivaid kogemusi, siis niitid, puutudes kokku mone
mirgiga, mis viitab sarnasele olukorrale eelmisest elust,
tunnete hirmu. Néiteks kui eelmises elus kukkusite
onnetult trepilt, seejuures ennast tdsiselt vigastades ning
see juhtus pimedas, kus polnud kedagi, kes oleks aidanud,
siis niitid, selles elus kui jalutad trepist alla tunned pisut
hirmu, eriti kui astmed on jdrsud ja nende all on pime.
Pead endas justkui heitlust, kas minna edasi voi mitte. Voi
kui oled eelmises elus juba Oppinud ja joudnud mones
teadusvaldkonnas vdga kaugele, siis selles elus tunned
selle teema vastu ikka veel suurt huvi. Sa oled ikka veel
vidga huvitatud igasugusest teaduslikust uurimustoost,
isegi kui sa pole niitid teadlane. Kdiksugused sellised
asjad.

Seepdrast Mozart oli geenius, kui ta oli nelja
aastane. Ta ldks otse klaveri juurde ja saavutas kuulsuse,
mis kestab tdnaseni. Ta oli geenius, sest oli harjutanud
klaverimidngu paljudes eelnevates eludes kuni meister-
likkuseni, kuid siis peale seda ta suri. Veel enne oma
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karjdéri tipu saavutamist ta suri. Ta armastas muusikat nii
viga, et polnud ndus sellest loobuma. Seega ta tuli tagasi
ja koik ta eelmistes eludes Opitud muusikaga seotud
kogemused tulid ta juurde tagasi, sest sel hetkel kui ta suri
oli temas tugev soov jétkata.

Moned sellised inimesed Opivad ennem siia
maailma tagasi siindimist palju asju Astraalmaailmast voi
Teisest maailmast. Seepdrast nad on dirmiselt andekad
teaduses, muusikas ja kirjanduses voi likskdik mis alal,
mida teised inimesed ei tea. Nende poolt loodu on
ebatavaline, midagi mida teised ei suuda mdista ja mille
leiutamisest nad ei oska isegi unistada. Sest nad on neid
erinevaid asju ndinud, nad on neid dppinud.

On olemas kahesugust Oppimist - kas sellest maa-
ilmast voi teispoolsest maailmast. Need, kes on andekad ja
hiilgavad nagu geeniused, on asjatundjad teispoolses
maailmas nagu Astraalmaailmas voi Teises maailmas,
monikord koguni Kolmandas maailmas, kui nad peaksid
otsustama sealt tagasi tulla. Nad on vorratud. Need on
geeniused

K: Rédkige ldhemalt, mida kujutab endast teie poolt
antav initsiatsioon? Ja kui keegi on juba initsiatsiooni
saanud, siis milles seisneb initsiatsioonijirgne igapdevane
harjutamine?

M:  Koigepealt, see kdik on tdiesti tasuta ja ilma kohus-
tusteta, kuid kui peaksid tahtma edasi minna, siis pead
siduma ennast ise. Tingimustest nii palju, et varasemad
kogemused pole vajalikud. Eelnevaid teadmisi iikskdik
missuguse jooga vOi mdne meditatsioonitehnika kohta
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pole samuti vaja. Aga sa pead siduma ennast eluaegse
taimetoitlusega. Sobilikud on kdik piima- ja juustutooted,
kuid pead loobuma munade s6omisest. Kdik muu, mis ei
ole seotud tapmisega sobib.

Muna ei ole lubatud, sest sellega on seotud pool-
tapmine, kuigi see on viljatu. Sellel on soodumus ligi
tommata negatiivseid joude. Seepirast paljud musta voi -
valgemaagia harrastajad vdi voodoo-inimesed, niinimeta-
tud vodoo-inimesed kasutavadki mune inimestele needuse
pealepanemisel. Kas teadsite seda? (Keegi vastab: Jah)
Teadsite? Vihemalt voin anda teile otsese toendi, kui just
mitte otsese valgustatuse. (Naer)

Initsiatsiooni ajal koged Jumala Valgust ja Heli.
Hinge muusika tdstab sind {iles teadvuse korgemale
tasemele. Siis sa tajud samadhi maitset - siigavat rahu ja
rodmu. Ja pérast seda, kui oled tdsiselt huvitatud, jatkad
harjutamist kodus. Juhul kui ei ole, siis ma ei saa sind
sundida, ma ei saa sind enam tilitidata. Kui jitkad ja tahad,
et ma sind aitaksin kogu reisi ajal, siis olen valmis aitama.
Kui sa aga ei taha minu abi, siis jddb nii. Ja kaks ja pool
tundi meditatsiooni iga pdev. Arka iiles vara hommikul,
ennem magama minemist mediteeri kaks tundi ja vdibolla
pool tundi 1dunaajal. Loengu vaheajal, kui mind siin pole,
on teil tunnine 1dunapaus. Voite kuhugile peitu minna ja
mediteerida. See teeb juba iihe tunni. Ja Shtul mediteerige
veel iiks tund voi pool tundi ning hommikul drgake iiles
tund aega varem kui muidu.

Muutke oma elustiil korrapirasemaks, kulutage
vihem aega televiisori vaatamisele, lobisemisele ja
telefoniga rddkimisele, lehtede lugemisele. Nii jadb teile



Teispoolse maailma salapdra 43

palju rohkem aega. Jah, tegelikult meil on palju aega, kuid
me kulutame selle vahel mottetult dra. Just nagu siis kui
laseme auto mootoril to6tada tagaaias, selle asemel et sdita
sellega Long Islandile. Kas olete selle vastusega rahul?
Pole muid tingimusi peale juba mainitute - kui et seote
ennast eluaegse harjutamisega. Ja iga pdev kogete erine-
vaid muutusi paremuse suunas ja erinevaid imesid, mitte
et te seda sooviksite. See juhtub nagunii. Kui olete tdsiselt
plihendunud, siis tdesti kogete, mida tdhendab iitlemine
“Taevas maapeal”. Nii on sajad tuhanded jlingrid peale
paljusid aastaid ikka veel minu juures vastu pidanud, sest
neil on jérjest paremad ja paremad kogemused, sest nad
suhtuvad sellesse tdsiselt ning nad tdesti harjutavad.

K: Palun rddkige teadvuse olemusest.

M: Teadvuse olemusest, histi. Seda on raske kirjelda,
kuid vodite kasutada oma intelligentsust selle ettekujuta-
misel. See on kui tarkus, sa nagu teaksid midagi paremini
kui kunagi varem. Jah, sa tead midagi, mis on teispoolses
maailmas ja sa tead midagi siinsest maailmast, mida sa
varem ei teadnud ja sa moistad paljusid asju, mida
varemalt ei mdistnud. See on teadvus.

Samuti kui avad selle teadvuse voi ndndanimetatud
tarkuse, siis toesti moistad, kes sa oled ja miks sa siin oled
ja mis on veel olemas peale seda maailma ja kes on veel
olemas teisel pool, peale meie maiste inimeste. Mdistate?
On veel palju asju. Teadvuse tase holmab endas justkui
erinevate arusaamade tasemeid, just nagu kooli Idpeta-
mine. Mida rohkem Opid, seda enam tead, kuni
10petamiseni.
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Raske on lahti seletada midagi nii abstraktset, kuid
ma proovin. See on midagi teadlikuse taolist. Teadlikust
on raske kirjeldada. Kui siirdud erinevatele, korgematele
teadvuse tasemetele, siis su teadlikus on erinev. Sa tead
asju teistmoodi, sa tunned teistmoodi. Sa tunned end
olevat tiielikus rahus, vaikuses ja ondsalt. Sul ei ole enam
muresid ja igapdevases elus muutub koik sulle selgeks. Sa
tead, kuidas erinevate olukordadega toime tulla ja kuidas
probleeme paremini lahendada. See on kasulik juba
fuisilisel tasemel! Ja seda, kuidas sa end sisimas tunned,
tead vaid sina ise. Neid asju on raske seletada. See on
nagu siis kui oled abielus naisega, keda armastad - seda,
kuidas sa end tunned tead vaid sina ise. Mitte keegi teine
peale sinu ei saa seda sinu eest tunda.

K: Austatud Meister, suur tdnu nende teadmiste eest,
mida olete meiega jaganud. Loodan, et vdite vastata sellele
kiisimusele, mis on mind vaevanud. Miks on tdnapdeval
nii palju Meistreid andmas meile vdimalust kiiresti Oppida,
samas kui muistsetel aegadel oli see nii raske? Kas te
voiksite sellele vastata?

M:  Jah, muidugi. Sest praegusel ajal on sidevahetus
parem. Me teame Meistrite kohta rohkem, mitte et varem
neid oleks vdhem olnud, vOi et nad oleksid Kkétte-
saamatumad olnud. Muidugi on tdsi, et moned Meistrid on
inimestele kittesaadavamad kui teised. See sdltub téiesti
Meistri enda valikust ja tahtest anda, voi ta seotusest
inimestega tildises mottes. Kuid siiski, igal ajastul on
olnud Meistreid; iiks, kaks, kolm, neli vO1 viis Meistrit,
soltuvalt selle ajastu vajadustest. Praecgusel ajal oleme aga
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teadlikumad paljude erinevate Meistrite, voibolla erineval
tasemel Meistrite olemasolust. Ténapdeval meil on
vedanud, et saame kasutada massimeediat, televisiooni,
raadiosaateid ja raamatuid, mida prindime miljonites,
tuhandetes miljonites koopiates viga kiiresti.

Kui oleksime vanasti tahtnud triikkkida raamatut,
siis oleks alustuseks pidanud maha saagima terve puu,
koorima ja raiuma seda algeliste kirvestega, mis oleksid
voinud iga hetk katki minna. Kirvest oleks pidanud
teritama kivide ja igasuguste muude asjadega ja puust
vélja 16ikama iga sona teise jirel. Ja suure koguse Piiblite
transportimiseks oleks vaja ldinud tervet konvoid, suuri
koormaautosid, kui need iildse olid sel ajal olemas. See
ongi podhjuseks, miks me niiiid teame nii paljusid
Meistreid.

Jah, meil on tdesti vedanud. On viga hea, et teil on
voimalik valida seda, mida tahate. Keegi ei saa teid petta
oeldes: “Mina olen parim.” Voite vorrelda ja kasutada
oma tarkust, mdistust hinnangu tegemisel. “Ahaa, tema on
parem.” “Ahaa, mulle meeldib hoopis tema rohkem.”
“Too naine ndeb kole vilja.” “Oh, ta on nii kole.” (Naer)

K: Kuna riadkisite juba erinevate Meistrite vahel
valimisest, kas annaksite initsiatsiooni kellegile, kes on
juba teiselt Meistrilt initsiatsiooni saanud?

M:  Teeksin seda vaid juhul kui see inimene tdesti
usub, et ma olen suuteline viima teda kdrgemale tasemele
ja kiiremini. Muidu aga on parem jddda oma Meistri
juurde, eriti kui tuntakse tugevat seost ning siligavalt
usutakse Meistrisse. Kui usud, et su praegune Meister on
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parim, siis dra vaheta teda. Kui sa aga ikka veel kahtled
ega pole veel kogenud eelnevalt mainitud Valgust ja Heli,
siis voiksid proovida. Jah, sest Valgus ja Heli on toelise
Meistri standardseks mdodupuuks. Mul on kahju seda
oelda, kuid Meister, kes pole suuteline sulle edasi andma
vahetut Valgust ja Heli, ei ole tdeline Meister. Tee
Taevasse on varustatud Valguse ja Heliga.

Samamoodi nagu selleks, et merre sukelduda peate
olema varustatud hapnikumaski ja kdige muuga. Erineva-
teks eesmirkideks on erinevaid asju. Seepirast niete koigi
plihakute peakohal kiirtepdrga (halot). See on Valgus. Kui
harjutad seda meetodit, siis kiirgad samasugust Valgust,
mida on ndha Jeesust kujutatud maalidel. Inimesed vdivad
seda ndha. Sensitiivsete vOimetega inimesed voivad niha
teie Valgust. Seepédrast on maalidel Jeesuse ja Buddha
timber kujutatud Valgust. Kui oled avanenud, siis void
ndha seda Valgust korgel tasemel harjutajate iimber.
(Meister suunab oma tarkuse silmale) Paljud inimesed
voivad seda ndha. Kas keegi siinolijatest on seda ndinud?
Sina? Mida sa nagid?

K: Ma voin niha aurasid.

M:  Jah, aga aurad on midagi muud kui Valgus.
Aurasid on erinevaid véirve: monikord musti, monikord
kohvipruune ja monikord kollased vdi punased, sdltuvalt
inimese temperamendist sel hetkel. Ndhes aga tugeva
vaimse auraga inimest teate kohe, et see on teistsugune.
Kas pole nii?
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K: Mul ei olegi diget kiisimust. Tegelesin monda aega
raja-joogaga ja arvan, et nigin ka aurasid, kuigi mul
polnud eriti teadmisi.

M:  Jakas sa ei nde neid enam? Kas sa nded neid ainult
vahel?

K: Ei, nliiid ma ei mediteeri enam.

M:  Seepirast sa siis kaotasidki oma jou. Sa peaksid
jélle mediteerima. Kui sa ikka veel usud sellesse teesse,
siis peaksid mediteerima. See aitab sind teatud ulatuses,
see ei teeks liiga.

K: Ma lugesin teid tutvustavast voldikust, et on Viis
Juhist. Peale initsiatsiooni peab elama nende Viie Juhise
jargi.
M:  Ja, jah. Need on universumi seadused.
K: Ma ei saa aru, mida tdhendab “seksuaalne véér-
kohtlemine?”
M:  See tdhendab seda, et kui oled juba abielus, siis
palun dra unista kellestki teisest. (Naer) Viga lihtne. Ela
lihtsat, komplikatsioonidevaba elu ja vildi vaidlusi tunnete
iile. Jah, sest see teeb teistele inimestele haiget. Me ei tee
teistele haiget, isegi mitte emotsionaalselt. Seda see
tdhendabki. Me piitiame viltida konflikte. Me piiliame
viltida emotsionaalsete, fiilisiliste ja vaimsete kannatuse
pohjustamist teistele, eriti aga neile, keda viga armastame.
Kui sul on juba teine suhe, siis dra sellest oma
partnerile rddgi. See teeb rohkem haiget kui sa seda iitled.
Lahenda see rahulikult ja vaikselt dra ning dra pihi seda
oma partnerile. Vahel inimesed arvavad, et kui neil on
suhe, siis on véga tark ja aus tegu minna koju ja koik iiles
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tunnistada. See ei ole nii. See pole hea. Oled teinud juba
vea, miks tuua seda veel koju teistele muredele lisaks? Kui
partner ei tea, siis ta ei tunne end nii halvasti. Teadmine
ise teeb juba haiget. Seega, me piitiame selle probleemi
lahendada ja seda enam mitte korrata. Parem on partnerile
sellest mitte radkida, sest see teeks talle haiget.

K: Olen mérganud, et paljudel vaimsetel Meistritel on
vidga hea huumorimeel. Milline on huumori ja vaimse
praktika vaheline seos?

M: Oh, ma arvan, et nad tunnevad ennast onnelikult ja
160gastunult. Nad vdtavad koike timbritsevat kerge
siidamega. Nad voivad naerda endi ja teiste iile, naerda elu
naeruvairsete asjade iile, samas kui paljud on selle kiilge
nii pingsalt klammerdunud, vottes kdike nii tosiselt.

Kui mdnda aega harjutame, siis “laseme end
vabaks”, me ei ole enam nii tosised. Kui peaksime homme
surema, siis sureme; kui peaksime homme olema elus, siis
elame. Kui jddme kdigest ilma, siis jadme koigest ilma;
kui meil on koik olemas, siis meil on koik olemas. Peale
valgustumist on meil piisavalt tarkust ja suutlikust, et enda
eest hoolt kanda igas olukorras ning me ei karda enam
midagi. Meis olnud hirm ja rahutus kaovad. Seepérast
tunnemegi end nii vabalt. Me tunneme ennast era-
pooletuna selles maailmas. Ukskdik, mida saavutame voi
millest ilma jddme, sel pole meie jaoks enam nii suurt
tédhtsust. Kui peaksime palju saavutama, siis see on vaid
kasuks inimestele, me anname edasi; ja see on kasuks ka
meile ldhedastele inimestele. Muidu me aga ei arva, et me
elu oleks nii tdhtis, et 1dbi teha kdiksugused pingutused ja
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kannatused selle alalhoidmiseks. Kui suudame seda hoida,
siis see on kah hea, kuid see ei tihenda, et istume terve
pdeva voodis ja mediteerime, vaid me teeme t66d.

Niiteks mina ikka veel tootan. Elatise teenimiseks
ma maalin ja teen kdsitood. Ma ei taha kellegi kéest votta
annetusi. Ja isegi mu sissetulek on piisavalt suur, et saan
teisi aidata. Saan aidata pogenikke, katastroofi ohvreid jne.
Miks me ei peaks to6tama? Meil on peale valgustumist nii
palju annet, voimekust ning elu on meie jaoks nii lihtne.
Me tunneme, et pole enam pdohjust muretsemiseks ja
laseme ennast loomulikult vabaks. Nii saabki alguse
huumorimeel. Ma arvan, et see on nii. Kas mina olen teie
arvates humoorikas? (Kuulajad: Jah) (Naer ja applaus) Siis
voibolla olen moni Meister voi mis? (Naer) Loodame, et
see on nii, et te pole raisanud kahte tundi selleks, et
kuulata valgustamata inimese juttu.

K: Kiisimus, mida meie, otsivad hinged alati kiisime
ja mille vastuseks saame teooriad ja lugusid, kuid niiiid
tahaksin teada, mida teil oleks Oelda. Esiteks, kes me
oleme? Kes mina olen? Kuidas ma sattusin sellisesse
raskesse olukorda, et pean tagasi Koju minema? Kuidas
ma Kodust lahkusin ja miks on oluline tagasi Koju minna?
Rédkisite tagasi minemisest Viiendale tasemele ja sellest,
et pole oluline edasi minna. Aga kui on olemas veel
kdrgemaid tasemeid, siis mis on nende mdte? Mis seost
see omab minuga, kui sinna pole vajalik minna?

M:  Niiid ldheb asi naljaks (Naer ja applaus) Olgu.
Kiisimusele “kes ma olen?”’ saad vastuse Zen'i-meistritelt,
neid on New York paksult tdis. Vaata telefoniraamatu
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kollastelt lehekiilgedelt ja vali {iks vélja. (Naer) Mina ei
ole sellele spetsialiseerunud.

Ja teiseks, “miks sa siin oled?” Voibolla
sellepérast, et sa tahad siin olla. Voi kes saaks sundida
meid siin olla, meid kes me oleme Jumala lapsed.
Niinimetatud Jumala lapsed on kui Jumal ise, kas pole nii?
Ei? Prints on mones mottes sarnane kuningale, vihem voi
rohkem, voi tulevasele kuningale. Ta saab olla kusagil
vaid siis, kui ta tahab seal olla. Igatahes, meil on vaba tahe
valida, kas tahame kogeda ennast olles Taevas voi kusagil
mujal. Arvatavasti oled aegade algusest peale valinud siin
olemise, et dppida midagi seikluslikku, midagi hirmuta-
vamat. Monedele inimestele meeldivad dudust tekitavad
kogemused.

Néiteks prints voib olla palees, kuid ta voib
seigelda ka vosastikus, sest talle meeldib loodust avastada.
See voib nii olla. Voib ka nii olla, et me olime nii tiidinud,
kiillastunud Taevast, sest kodik oli valmis tehtud ja meid
teenindati kuni palee ukseni ja me tahtsime midagi ise
teha. Just nagu kuninglikus peres, vahel nad tahavad ise
siitia teha, ilma et teenrid juures oleksid. Nad mé&érivad
iseendid ja kogu limbruse ketshupi ja oliga kokku, sest
nende meelest on see 16bus. Ei nde just vidga kuninglik
vilja, kuid neile see meeldib.

Néiteks mul on inimesed, kes juhivad minu jaoks
autot. Ukskdik kuhu lihen, nad tahavad kdikjal olla mu
autojuhid. Kuid vahel ma tahan ise juhtida. Ma sdidan
ringi oma véikese suitsuvaba kolmerattalisega, millel on
elektrimootor ja mis sdidab vaid kiimme kilomeetrit
tunnis. Mulle meeldib sellega ringi liikuda. Ukskdik kuhu
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ma ka ldhen inimesed mérkavad mind, aga vahel ma tahan
minna kuhugile, kus mind ei tunta. Olen véga hibelik,
vilja arvatud siis kui pean loengut pidama, sest sellest on
saanud kohustus alates ajast, mil inimesed mind “vilja
kaevasid” ja tuntuks tegid. Mul ei dnnestu nii tihti eest dra
pogeneda, kuid vahel siiski, kaheks-kolmeks kuuks. Just
nagu drahellitatud naine, kes jookseb oma abikaasa juurest
dra. See on minu valik.

Vaibolla ka sina oled valinud olla mdnda aega siin.
Ja voibolla on niiiid dige aeg, et sa tahad minna, sest oled
Oppinud sellest maailmast juba kiillalt ja tunned, et pole
enam midagi, mida tahaksid siin Oppida ning oled
reisimisest vésinud. Sa tahad puhata. Mine Koju,
koigepealt puhka ja vaata siis, kas tahaksid veel minna
iihele uuele seiklusele voi mitte. See on koik, mida hetkel
voin delda.

Ja miks sa peaksid Koju minema? Ja miks Viies
ega mitte Kuues? See soltub sinust endast. Peale Viiendat
void minna {likskodik kuhu ise tahad. Edasi on veel palju
tasemeid. Aga Viiendale tasemele jidda on palju muga-
vam, palju neutraalsem. Edasi iiles minna oleks liiga
voimas. Monda aega void ju minna, kuid ehk sooviksid
ennem siiski puhata.

Naditeks sul on ilus maja, kus on puhketoad jne.,
kuid vaatamata sellele sa ei tahaks seal igavesti puhata.
Nagu ka korgel méaestikul olles, mida korgemal oled, seda
ilusam seal on, kuid see pole dige koht puhkamiseks.
Samamoodi on elektriruumis olev generaator ldrmakas,
kuum ja hddaohtlik. Sa ei pea seal tingimata olema, kuigi
see on maja tarbeks hidavajalik.



52 Vahetu valgustumise voti Korgeim Meister Ching Hai

Jumalas on palju selliseid kiilgi, mida me ei suuda
ettekujutada. Me kujutame alati ette, et mida korgemal
tasemel oleme, seda enam seal on armastust, kuid on
olemas erinevat armastust. On olemas véigivaldset
armastust, tugevat armastust ja ka mahedat ning
neutraalset armastust. See soltub sellest, kuidas suudame
seda taluda. Jumal annab meile erineval tasemel armastust.
Erinevatele tasemetele on omane erineval tasemel Jumala
armastus. Aga monikord see on liiga tugev ja tundub
justkui meid kistaks tiikkideks.

K: Ma nden enda iimber nii palju hivingut - kesk-
konna hévingut, julmust loomade suhtes. Kuidas te
sellesse suhtute ja mida soovitaksite inimestele, kes
pliiavad ennast siit maailmast vaimsel teel vabastada. Mis
aitaks neil imbritsevaga toime tulla? Kas sellest piisaks, et
siirdume siinsest maailmast teispoolsusesse ja jatame selle
maailma maha voi arvate, et seni kaua kuni oleme siin
peaksime aitama leevendada kannatusi? Kas see teeks
head?

M: See teeks. Vihemalt meile, meie teadvusele on
sellest kasu, sest siis me tunneme, et oleme midagi teinud
ja oleme andnud endast parima kaasolendite kannatuste
leevendamisel. Mina teen kdike seda sama. Ukskdik, mida
kiisite, ma teen seda, olen teinud ja teen edaspidigi.

Olen juba varem 6elnud, et meie rahad on jagatud
erinevate organisatsioonide voi erinevate hiddas olevatele
maade vahel. Ma ei tahaks kiidelda, kuid kuna te juba
kiisisite, siis nditeks me aitasime eelmisel aastal Filipiine
Pinatubo vulkaanipurske tagajargedega toime tulemisel. Ja
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me aitasime iileujutuse ohvreid Vietnamis ja Hiinas jne. Ja
me piilame aidata Vietnami pdgenikke URO piiril,
eeldusel et URO tahab meie abi, kuid me piiime. Me
aitame neid rahaliselt ja samuti ka timberkolimisel, kui
URO seda lubab- URO &nnistusel.

Jah, me teeme koike seda, mida olete palunud ja
samuti seepdrast, et kuna oleme siin, siis me sama histi
vOiksime korrastada oma timbrust nii palju kui vdimalik.
Seepirast aitamegi kannatajaid, aidates tdsta ka maailma
moraalset taset. Aitame nii vaimselt kui fiiiisiliselt. Moned
inimesed ei taha minu poolt pakutud vaimset abi, nad
tahavad vaid fiilisilist abi, seega me aitame neid fliiisiliselt.
Selleks, et meil oleks vdimalik niimoodi aidata, pean ma
raha teenima. Ma ei taha elada inimeste annetustest.

Koik mu mungad ja jlingrid peavad to6tama, just
nagu teie. Lisaks sellele me aitame veel vaimselt ja aitame
leevendada ka maailma kannatusi. Me peame seda tegema.
Ei ole nii, et istume terve pideva samadhis ja naudime ise-
ennast. Vaid viga isekas Buddha (valgustunud olend)
teeks nii. Me ei taha siia sellist.(Naer)

K: Rédkisite tasemest, kus ollakse teadlik sellest, et on
olemas joud, mis tulenevad sellest teadlikusest. Ent kui
oled teadlik nendest joududest, kuid ei tea samas, kas sul
need on? Sa void isegi tunda nii nagu tegelikult tunned.
Kuidas nendele ligi padseda, voi on see lildse voimalik?
Kui sa ligi ei pédse, siis kuidas mitte muutuda kannata-
matuks olukorras, mis su iimber toimub? Sa justkui
ndeksid olukorda, mis votab aeglaselt maise kuju, samas
kui tead, et voiksid vaid palvetada voi teha midagi muud,
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mis tooks parema ja kiirema lahenduse. Mida see tdhendab
ja kuidas sellele palvega juurde paddseda, et kdik 10ppeks
hésti? Kas saite aru, mida ma silmas pean?

M: Sain kiill, sain kiill. Pidasite silmas, et kui meil on
joud muuta olukordi ja kui olukorrad meie iimber liiguvad
edasi kas biirokraatlikul voi aeglasel moel, siis kuidas seda
taluda. Kas oli nii? Voi kas peaks lihtsalt palvetama voi
tegema mone viguri vOi nditama ndpuga ja vajutama
nupule? Oige? Ei, minul on piisavalt kannatust, sest me
peame todtama selle maailmaga selleks, et viltida kaose
tekkimist. Jah.

Naiteks laps ei saa joosta nii kiiresti kui sina. Mitte
et sul oleks kiire, voi et tahaksid joosta ja sinu pérast laps
komistab ja kukub. Seega, me peame olema kannatlikud.
Isegi kui meil on joudu, et joosta, me kdonnime koos
lapsega. Olen vahel pettunud ja kannatamatu, kuid isegi
mina pean Oppima kannatlikkust. Pean pdgenike nimel
kummardama nii tihe kui teise presidendi ees, isegi kui me
tahame aidata neid rahaliselt. Annaksime koik, mis meil
on, miljonid dollarid vdi isegi biljonid. Me peame minema
labi biirokraatliku silisteemi. Anna Caesarile see, mis
Caesarile kuulub.

Ma ei raputa pead ega niita nidpuga Uhendatud
Rahvaste Organisatsiooni peale, et neid jooksma panna.
Ei! Ei! Maagilisi joude kasutades pohjustaksime selles
maailmas dnnetusi. Asjad peavad minema loomuliku rada
moddda. Aga me vOime tdsta inimeste teadlikust vaimse
tervendamisega, vaimse tarkuse ja mdistmisega. Anname
neile teadmise, et nad tahavad seda teha ja koostdotada.
See on parim viis, ilma maagiliste abivahenditeta. Ma ei
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kasuta mitte kunagi tahtlikult maagilisi joude iikskdik
missuguse elu olukorra juures. Imed lihtsalt juhtuvad
vaimsuse harjutajate timber. See on védga loomulik, kuid
mitte tahtlik. Me ei suru asjade kdigule peale. Sellest pole
kellegile kasu. Laps ei oska veel joosta. Kas vastus
rahuldas teid?

Kui moni mu vastustest ei peaks teile sobima, siis
olge hea ja Oelge, sest ma vdin edasi seletada. Kuid ma
arvan, et te olete vdga arukad inimesed, kdige valitumad ja
arukamad koikidest rahvustest. Seepédrast me ei ldhe liiga
tiksikasjalikuks. On veel lisakiisimusi?

Muuseas, on hea, et meil on Uhinenud Rahvaste
Organisatsioon. Ténu sellele vdoime korvaldada paljud
maailma konfliktid ja sdjad, isegi kui me ei saa neid
tdielikult ira kaotada. Ma lugesin teie raamatuid Uhinenud
Rahvaste Organisatsiooni kohta, “Igaiihe Uhinenud
Rahvaste Organisatsioon.” Olen jilginud mdnda Uhinenud
Rahvaste Organisatsiooni projekti. Ma hindan viga teie
pingutust ja efektiivsust pantvangide pdédstmisel sealt, kust
teised ei saaks pididsta ja kust kogu maailma vigi ei
suudaks pidsta. Ja iiks Uhinenud Rahvaste Organi-
satsiooni volinik tegi seda. Ja palju teisi asju, seoses
pogenike probleemidega ja katastroofijdrgse tegevusega.

Olen kuulnud, et Uhinenud Rahvaste Organi-
satsiooni vastutusel on iile 12 miljoni pdgeniku, on nii?
See on palju t66d, kui moelda sddade ja kdige muu peale.
Seega on hea, et on olemas Uhinenud Rahvaste Organi-
satsioon. See on viga hea.
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K: Aitdh Meister Ching Hai tarkuse jagamise eest.
Minu kiisimus on kiiresti kasvava maailma rahvastiku
arvu ja sellega kaasneva keskkonnaprobleemi ja sellele
lisanduva toiduvajaduse kohta. Kuidas kommenteeriksite
rahvastiku kiiret kasvu? Kas see on maailma karma? Voi
kas see loob tulevikus teatud tiitipi karma?

M:  See on ka viga hea, et siin maailmas on jdrjest
rohkem inimesi. Miks mitte? Rohkem tunglust, rohkem
miira, rohkem nalja, kas pole nii? (Naer) Asi pole
tegelikult selles, et oleksime iilerahvastatud, vaid me pole
iihtlaselt jaotunud. Inimesed kogunevad vaid teatud
aladele ja ei taha kolida teistesse kohtadesse. Selles on asi.
On veel palju horedalt asustatud alasid, mis ei ole
kasutusel. Palju puutumatuid saari ja déretuid tasandikke,
mis on rohelised kasvavast metsast ja tiiesti tithjad. Kuid
nditeks inimestele meeldib koonduda New Yorki, (Naer)
sest siin on 1obusam. Kui valitsus, voi mis tahes riik saaks
luua inimestele tookohti ja arendada todstust ning oleks
erinevat rakendust erinevates kohtades, siis inimesed
laheksid ka sinna. Inimesed koonduvad iihtekokku, sest nii
on lihtsam t66d leida ja nii on turvalisem. Kui turvalisus,
kindlustatus ja toovoimalused oleksid olemas ka mujal,
siis inimesed ldheksid ka sinna. Nad ldheksid kindlus-
tatuse, elatise pérast. See on vidga loomulik.

Seega asi pole selles, et peaksime kartma iile-
rahvastatust. Me peaksime olema paremini organiseeritud,
et saaksime anda inimestele rohkem t66vGimalusi,
majutust ja kindlust. Siis oleks igalpool iihtemoodi.
Maailm ei oleks kunagi iilerahvastatud.
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Ja mis puudutab teie toiduga seotud kiisimust, siis
peaksite paremini teadma, sest Ameerikas on nii palju
teavet selle kohta, kuidas maailma siista. Uheks parimaks
vahendiks on taimetoitlus. Selle abil saaks dra toita kogu
maakera rahvastiku. Me raiskame nii palju taimetoitu,
energiat, elektrit ja ravimeid loomade {ilalpidamiseks.
Moistate? Samas kui nii saaks otseselt toita inimesi. Ja
paljud Kolmanda Maailma rahvad miilivad allahinnatult
edasi oma valkudega rikastatud taimset toitu. Sellest pole
aga palju abi. Kui jagame koik toiduvarud vordselt, mida
taimetoitlus viga hésti vdoimaldab, siis nii me ei aita mitte
ainult iseennast ja loomi, vaid kogu maailma.

Uhes uurimuses juba &eldi, et kui igaiiks sdoks
taimetoitu, siis poleks maailmas enam nélga. Ja samuti me
peame organiseerima. Ma tunnen iihte inimest, kes oskab
teha riisikliidest toitvat sdoki ja isegi piima. Me radkisime
temaga sellest eelmine kord. Ta iitles, et vdib 300 000
dollariga &ra toita 600 000 inimest Sri Lankas- vaeseid,
alatoidetuid, emasid. See oleks tdesti voOrratu. Mujal
maailmas me kasutame loodusvarasid valesti. Kiisimus ei
ole selles, et neid oleks liiga vdhe. Jumal ei paneks meid
siia ndlgima. Tegelikult me ise néljutame ennast.

Seega, me peame limber motlema, timber organi-
seerima ja selleks on vaja paljude riikide wvalitsuste
onnistust. Nad peavad Onnistama meid téieliku aususe,
puhtuse ja védrikusega ning valmidusega teenida inimesi,
selle asemel, et teenida iseennast. Kui meil on kdigi maade
valitsuste Onnistus, siis pole enam probleemi.

Me vajame head juhtkonda, head majanduslikku
organisatsiooni, hdid juhte ja ausaid valitsusi. See voib
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juhtuda kiiremini, kui paljud inimesed vdi enamus inimesi
saaksid vaimsemaks. Siis nad teaksid, kuidas hoida korda,
ja nad teaksid moraalijuhiseid. Nad teaksid siis, kuidas
olla aus, puhas, ja kuidas kasutada oma tarkust. Siis nad
saaksid moelda paljudele asjadele, mida teha ja kuidas
meie elusid imber organiseerida.

K: Minu arvates nidib see olevat vdga raske, sest
enamus keskkonnale tekitatud kahju on seotud kasvava
rahvastiku vajadustega rohkemateks elualdeks, kodudeks,
eluks - nii nagu elame 20dal sajandil - elades ja tahtes
elada. Niiteks vOoime votta Brasiilia dzunglid ja sealsete
vihmametsade hdvitamise. Maa, mida iimber kujundatakse
ja sellest tulenevad iileujutused. Ja need on otseselt seotud
maailma tilerahvastatuse probleemiga.

M: Jah, loomulikult on selles maailmas koik omavahel
seotud. Ainsaks lahenduseks on asju selgitada alustades
juurest, mitte lehtedest. Juureks on vaimne tasakaal.
Moistate? (Applaus)

Koik, mida tegema peame, on edastada vaimset
sonumit ja hoidma ise vaimset tasakaalu. See on see,
millest inimestel vajaka jddb. Sellest pole midagi kui
ithendame ennast elektrimasinaga ja saame pisut valgust,
rahustavat muusikat ja samadhit. Kui pole aga moraalset
korda, siis kasutatakse joudu valedel eesmairkidel,
suutmata seda kontrollida.

Seepdrast oma rithmas me Opetame inimestele
kdigepealt juhiseid. Juhised on olulised. Me peame
teadma, kuhu ldheme ja kuidas kasutame oma vige. Vigi
ilma armastuse, kaastunde, moraalsete véértuste oige
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moistmiseta on kasutu. Sellest saab must maagia-
kuritarvitamine. Seda tdhendabki must maagia.

Valgustatust on lihtne saada, kuid seda on raske
hoida. Meie teel, juhul kui ei olda tdeliselt distsiplineeritud
ja moraalselt ette valmistatud, vdib Meister osa sinu véest
dra votta, et sa ei saaks seda kuritarvitada ega teha halba
tthiskonnale. See ongi erinevus. Meistril on voim ja vigi.

Mul on védga hea meel koigi teie poolt esitatud
kiisimuste iile. Véga arukad kiisimused!

Inimesed teevad nii, sest neil pole piisavalt tarkust,
nad kuritarvitavad maad nagu te mainisite, voi teevad
midagi vaid seepirast, et neil puudub tarkus. Seega,
juureks on tarkus, vaimne praktika. Saage valgustatuks!

Ténan teid tdhelepanu eest! Kodike head!
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