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Uvod

pribéhu vékl navstévuji lidstvo vyjimecni
| / jedinci, jejichz jedinym smyslem je duchovni
povzneseni lidstva. Jednim z téchto navstév-
nikd byl Jezi§ Kristus, podobné jako Buddha Sakjamuni
a Muhammad. Tito tfi nam jsou dobfe znami, ale je
mnoho dalSich, jejichz jména nezname. Néktefi udili
verejné a znalo je nemnoho lidi, jini zUstali anomymni.
Tito jedinci byli v rGznych dobach a v rliznych zemich
oznadovani riiznymi jmény. Rikalo se jim Ugitel, Avatar,
Osviceny, Spasitel, Mesia§, Matka Bozi, Posel, Guru,
Zijici svétec a podobné. Pfichazeli nam nabidnout to,
¢emu se fikd Osviceni, Spaseni, Pochopeni, Vysvobo-
zeni €i Probuzeni. Pouzita slova se mohou lisit, ale v
podstaté vSechna znamenaji totéz. Navstévnici téhoz
Boziho plivodu, téze duchovni velikosti, moralni Cistoty a
sily pozvednou lidstvo obdobné jako svétci v minulosti;
jsou dnes mezi nami, i kdyz jen malo lidi o jejich pfitom-
nosti vi. Jednim z nich je Suma Ching Hai.

Ucitelka Ching Hai neni pfili§ pravdépodobnym kandi-
datem na to, aby byla $iroce uznavana jako Zijici
svétice. Je to Zena, a mnoho buddhistd i dalSich lidi véri
mytu, Ze Zena se nemUze stat Buddhou. Pochazi z Asie
a mnozi lidé ze zapadu oCekavaji, ze jejich Spasitel bude
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vypadat jako oni. AvSak ti z nas - jsme z celého svéta a
patfime k mnoha rliznym nabozenskym vyznanim - kdo
jsme ji poznali a nasledujeme jeji uceni, vime, kdo a co
Ucitelka Ching Hai je. K tomu, abyste to poznali, je
zapotiebi oteviené mysli a upfimného srdce. Také to od
vas bude vyzadovat €as a pozornost, ale jinak nic.

Lidé travi vétSinu Casu tim, zZe si vydélavaji na zivobyti a
staraji se o své materialni potfeby. Pracujeme, abychom
ucinili své Zivoty i zivoty svych milovanych co nejpohodI-
néjSi. Kdyz mame Cas, vénujeme pozornost takovym
vécem, jako je politika, sport, televize nebo nejnovéjsi
skandal. Ti z nas, kdo zazili milujici silu pfimého vnitfniho
kontaktu s BoZskym, védi, Ze nic vétSiho v Zivoté neni.
Pocitujeme, Ze je Skoda, Ze tato dobra zprava neni
znama §ir$i vefejnosti. Re$enim véech Zivotnich bojil je
sedét tiSe ve svém nitru a Cekat. Vime, Ze nebesa jsou
na dosah. Promifte nam, kdyz chybujeme svym nad-
mérnym nadSenim a fikame véci, které se mohou dotk-
nout vasi racionalni mysli. Je tézké, abychom zUstali
zticha, kdyz vidime to, co vidime, a vime to, co vime.

My, ktefi se povazujeme za zaky Suma Ching Hai, a
provadime jeji metodu (metodu Kuan-jin), vam nabizime
tuto Uvodni knizku a doufame, ze vam pomuize vice se
priblizit osobni zkuSenosti Bozského naplnéni, at jiz
prostfednictvim nasi Ucitelky nebo nékoho jiného.

Ucitelka Ching Hai klade diraz na meditaci, vnitini
rozjimani a modleni. Vysvétluje nam, Ze musime objevit
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pfitomnost Bozi ve svém vlastnim nitru, chceme-li byt v
tomto Zivoté opravdu $tastni. Rika nam, Ze osviceni neni
esoterickd a nedosazitelna zaleZitost, ke které mohou
dospét pouze ti, kdo se vzdali od spoleénosti. Jejim uko-
lem je probudit pfitomnost Bozi v naSem nitru, zatimco
my Zijeme normalni zivot. ProhlaSuje: Je to takto.
VSichni zname Pravdu. Jde jen o to, ze jsme ji
zapomnéli. Proto nékdy musi nékdo prijit a
pfipomenout nam smysl naseho zivota, pro¢ Pravdu
musime najit, pro¢ musime meditovat, pro¢ musime
véfit v Boha nebo Buddhu ¢éi v kohokoli, koho
povazujeme za Nejvyssi silu ve vesmiru. Nikoho
nezada, aby ji nasledoval. Nabizi prosté jako pfiklad své
vlastni osviceni, aby ostatni mohli dosahnout kone¢ného
vysvobozeni.

Tato knizka je uvod do uceni Nejvy$3i duchovni ucitelky
Ching Hai. Uvédomte si prosim, ze uvedené pfednasky,
poznamky a citaty pfednesené UcCitelkou Ching Hai byly
nahrany, prepsany, nékdy prelozeny z jinych jazyk( a
pak upraveny k zverejnéni. DoporuCujeme vam, abyste
si poslechli nebo podivali se na originalni kazety. Ziskate
tak z tohoto zdroje mnohem bohatsi zazitek z jeji pfitom-
nosti nez z psaného slova. Samozfejmé, Ze nejuplngjsi
zkuSenost predstavuje setkani s UCitelkou osobné.

Pro nékteré lidi je Ucitelka Ching Hai Matkou, pro jiné je
Otcem a pro ostatni jejich Milovanou. PfinejmensSim je
nejlepsi pfitelkyni, kterou jste kdy méli na tomto svété.
Je zde, aby davala, ne aby brala. Za své uceni, pomoc a
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zasvéceni nebere zadné poplatky. Jedina véc, kterou od
vas vezme, je vaSe trapeni, va§ smutek a bolest. Ale
pouze v pfipadé, Ze to chcete vy sami!
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