Inicijacija: Quan Yin metoda + 55

Pet nacela

Uzdrzi se od ubijanja bi¢a koja imaju osjecaje; *
Uzdrzi se od govorenja neistine;

Uzdrzi se od uzimanja onog $to ti nije ponudeno;
Uzdrzi se od seksualnih prijevara;

Uzdrzi se od uzimanja Stetljivih tvari;

A

*  Pridrzavanje tog pravila podrazumijeva vegetarijansku, tj.
mlijecno (lakto)-vegetarijansku prehranu.



