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1. Uzdrži se od ubijanja bića koja imaju osjećaje; * 
2. Uzdrži se od govorenja neistine; 
3. Uzdrži se od uzimanja onog što ti nije ponuđeno;  
4. Uzdrži se od seksualnih prijevara; 
5. Uzdrži se od uzimanja štetljivih tvari;  
 
* Pridržavanje tog pravila podrazumijeva vegetarijansku, tj. 
mliječno (lakto)-vegetarijansku prehranu. 


