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"Učitelj je onaj koji posjeduje ključ pomoću kojeg i vi 
postajete Učitelj... da vam pomogne da shvatite da ste i vi 
Učitelj, i da ste vi i Bog Jedno. To je sve ... i to je jedina uloga 
Učitelja."  
 

~ Uzvišena Učiteljica Ching Hai ~ 
 
 
"Naš put nije religija. Ja nikoga ne obraćam na katoličanstvo, 
budizam ili na neki drugi "izam". Ja vam jednostavno nudim 
put do sebe samih; da spoznate otkuda dolazite; da se sjetite 
svojeg poslanja ovdje na Zemlji, da otkrijete tajne 
univerzuma; da razumijete zašto ovdje postoji toliko bijede, i 
da saznate što nas čeka poslije smrti." 
 

~ Uzvišena Učiteljica Ching Hai ~ 
 
 
"Odvojeni smo od Boga jer smo prezauzeti. Ako vam netko 
nešto govori, a telefon neprestano zvoni, ako nešto kuhate ili s 
nekim čavrljate, tada nitko ne može stupiti s vama u doticaj. 
Ista stvar događa se i s Bogom. On naziva svaki dan, a mi 
nemamo vremena za Njega i spuštamo telefon da zvoni." 
 

~ Uzvišena Učiteljica Ching Hai ~ 
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K r a t a k  ž i v o t o p i s  U z v i š e n e  

U č i t e l j i c e  C h i n g  H a i  
 
 

čiteljica Ching Hai je rođena u imućnoj obitelji u Aulacu 
(Vijetnam), kao kći vrlo uglednog liječnika koji se služio 
prirodnim metodama. Ona je katolički odgojena, a od svoje 

bake je usvojila temeljna načela budizma. Već vrlo rano, kao malo 
dijete, pokazala je zanimanje za filozofska i religiozna učenja i s 
neobičnom pažljivošću se odnosila prema svim živim bićima. 
 
S navršenih 18 godina Učiteljica Ching Hai otišla je na studij u 
Englesku, a kasnije u Njemačku i Francusku, gdje je radila za Crveni 
Križ, te se udala za jednog njemačkog znanstvenika. Nakon 2 godine 
sretnog braka napustila je svog supruga uz njegov pristanak, da bi 
nastavila traganje za prosvjetljenjem, i tako ostvarila ideal kojem je 
težila već od djetinjstva. U to vrijeme se bavila različitim metodama 
meditacije i spiritualnim disciplinama pod vodstvom učitelja i 
majstora koji su Joj bili dostupni. Naposlijetku je spoznala da je 
uzaludno da kao pojedinac pokuša pomoći ublažavanju patnji 
čovječanstva, te je shvatila da je najbolji način da se pomogne 
ljudima da sama dostigne stupanj potpune samospoznaje. Jedino s 
tim ciljem pred očima ona je putovala raznim zemljama i tragala za 
najboljom metodom potpune samospoznaje. 
 
Nakon puno godina, ispunjenih ispitima, iskušenjima punih 
problema i jada, Učiteljica Ching Hai je na kraju na Himalaji našla 
Quan Yin metodu i Božanski Prijenos. Nakon što je neko vrijeme 

U 



10  Ključ neposrednog prosvjetljenja           Uzvišena Uciteljica Ching Hai 

predano vježbala, tokom Njenog boravka na Himalaji, dostigla je 
potpuno prosvjetljenje. 
 
U godinama nakon prosvjetljenja Učiteljica Ching Hai je živjela 
mirnim i povučenim životom budističke redovnice. Po prirodi 
sramežljiva, Ona je to Blago čuvala sakriveno u sebi, sve dok k njoj 
nisu došli ljudi, koji su željeli da ih ona uči i posveti u svoje učenje. 
Ustrajne molbe i nastojanja njenih prvih učenika na Formozi 
(Tajwan) i u SAD-u su razlog da je Učiteljica Ching Hai počela 
držati predavanja po cijelom svijetu, i u svoj nauk uputila tisuće i 
tisuće čestitih ljudi, koji su se željeli duhovno razvijati. 
 
Danas sve veći broj ljudi, koji traže Istinu, ljudi različitih religija i iz 
različitih zemalja, dolaze k Njoj da bi upoznali Njenu vrhunsku 
mudrost. Učiteljica je voljna inicitati one ljude, koji su spremni učiti 
i iskreno prakticirati metodu Neposrednog Prosvetljenja, koju je i 
ona sama provjerila kao najvišu, Quan Yin metodu, i voditi ih na 
njihovom spiritualnom putu. 


