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出版品介紹
清海無上師叢書系列
☆即刻開悟之鑰☆

☆第一冊
「真理、假理」等篇震動人心。超世界的光音，除非有超世界的力量，
否則無法解說如此清楚。「行善布施不能解脫」、「拜佛不能成佛」，
不是師父故作驚人之語，而是用心良苦，語重心長，說了那麼明白，
不知眾生了解多少？「為什麼要吃素」更不可不看，因為看了沒有理由
不吃素。

☆第二冊
「佛非無上正等正覺」，看了以後才恍然大悟，為什麼連佛也不是無上
正等正覺？「離開世界只有因果隨身」，讓你了解為什要修行，即使再
恩愛的夫妻一起離開世界，也是不一樣的路，怎能不修行？「化身不神
奇」，但是為什麼很少人有，看了你們會了解。

☆第三冊
為什麼「陰陽平均才是佛」？人生無常難免一死，你想了解「臨終的情
況」嗎？「黑白神通」：很多人喜歡神通，讓師父教我們怎麼使用神通
。「蛇蟲的故事」：如果你在教人的時候，或是想教人，不妨先看。「
認清魔的工作」：活在這個魔的世界不可不看。為什麼師父每場講經
都吸引那麼多人，看了「得道真師的磁場吸力無限」你會了解。為什麼
業障本來空？業障到底是如何發生？振動力如何化解業障？

☆第四冊
「眾生都有佛性」，我們本來應該是佛，為什麼會淪落為無明的凡夫？
讓清海無上師開示其中的轉變，並指引你回家的路。一位大開悟者的
求道過程是最吸引人的，尤其是在亙古聖潔的喜馬拉雅山，清海無上
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師除了細說自己在靈山的修道狀況，更介紹修行者的諸多趣聞。自古
以來八敬法始終造成男女出家人地位上的不平等，清海無上師以客觀
獨到的見解，詮釋八敬法的真正涵義。一位在世佛的加持力無限，但
是你了解多少？出魂者的靈體可以四處遨遊，證得如來等級的人可以
無所不在，這兩者的差別究竟在哪裡？在喜馬拉雅山上，至今仍存在著
不死的聖人，更有一處長生不老湖，你想去探訪神祕不可測的聖山，一
嚐生命不死的聖水嗎？

☆第五冊
聽在世明師講經是「把握福報避免業障」最簡單有效的方法。有位慳貪
的人只因曾聽明師講經兩小時，最後竟能免下地獄之苦，直升天堂。
佛跟眾生無差別，若是「認識自己的佛性」，很快就成佛。徒兒們常因
我執太重，修行老在原地打轉，若能完全聽從師父的話、接受師父的
指示，便是「修行進步的祕訣」。修行到第一、第二世界，就能有救災
看病、知因果、呼風喚雨，甚至隱形的無常神通；而修觀音法門，我
們成為宇宙最高力量的一部分時，凡事不故意用頭腦控制，若有需要
，我們要什麼都有，這是一種無我、自動的高等神通。宇宙有一些星
球，當有人在病苦祈求時，那兒的眾生就發光救他們；星球上的寺廟完
全透明、一片光亮；當地歡迎人（尤其大明師）的儀式更是見所未見、
聞所未聞，「宇宙星球的故事」 帶您神遊另一個遙遠卻又真實存在的空
間。

☆第六冊
修行道上，充滿荊棘石頭，只要穿上大靴子——觀音法門，就可以健
步如飛、勇往直前，安抵佛土彼岸。有一種三摩地：處在塵世間，但
又同時不在塵世間；處在三摩地，但又同時不在三摩地中；那就是修
行人所追求的「高等三摩地」。一般的法師只能替木頭佛開光點眼，而
一位得道的真師，卻可以變人成佛、令人開悟，這才是「真正的開光
點眼」。當今的世界動盪不安，人們的精神非常痛苦，你想知道如何
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獲得心靈的平安嗎？不妨多吃素、少殺生，常常對上帝作最高的祈求
，「讓和平從我們開始！」 你被老虎追過嗎？保命的方法就是立刻爬
上高樹。業障現前時也是如此，只要懂得登上「觀音法門」的大船，你
就可以安安穩穩的「超越因果業障」的追趕了。

☆第七冊
你能想像未來的世界，人們將無所求的工作，並互相分享，人們花費
精力在自己的興趣上創作和學習。不用問先知：世界會不會末日？未
來掌握在我們的手中。如果愛這個星球，就有責任拯救人類！如何維
修我們的地球，讓它保持原本美麗的風貌，讓地球人擁有更好的環境
？清海無上師將告訴我們救世界的方法。地球曾有過輝煌的時代：如
亞特蘭提斯（Atalantis ）文明，它是怎麼產生又為何消失呢？從高
等世界來的明師又是如何協助地球提昇文明水平？你可知道耶穌基督
和老莊都修觀音法門嗎？

☆第八冊
我們以前都是天堂完美的眾生，現在卻變成如此無助、貧乏，陷在生
死輪迴的迷陣中，在無邊欲望苦海中沈浮、不能自拔！師父已應我們
靈魂的呼救，為人類帶來開悟解脫的福音，讓我們可以走出人生大夢
，尋回自己內在寶藏，回返我們真實、永恆的快樂涅槃，恢復自己原
本光輝、榮耀的地位。當開悟喚醒肯定力量後，我們除了可以信靠自
己、為自己的靈性奮戰外，還可以藉助修行提昇此世界更晉文明，免
除世界末日傳聞，讓人類歷史邁進黃金時代。

☆一九九三年 全球弘法專輯（共六冊）
在一九九三年三月初，為了讓渴望回家的禁錮的靈魂得知解脫的訊息
，清海無上師不辭辛勞地展開一次全球巡迴講經的旅程，由亞洲到歐
美，最後再回到亞洲，為期長達三個半月，在十六個國家的訪問行程
中，師父舉行了多場演講、討論、會談，並且回答來自世界各地的求
道者所提出的無數的問題，與會的人員來自不同的種族、信仰、和國
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家，大家齊聚一堂來聆聽一位在世明師講述一種讓我們能擺脫這個世
界的生、老、病、死的古代祕法，聽她描述另一個美麗的世界，而那
裡才是我們真正的故鄉。這六冊經書包含清海無上師在公開場合所舉
行的講經和會談，足跡遍及全球許多都市。大多數的演講都以英文進
行，但是在德國、奧地利、和法國等地，清海無上師甚至以當地的語
言進行演說。

☆問答錄（第一、二、三冊）
修行不是盲目地迷信，對於不明白的問題，應該了解清楚，才能生出
真正的信心。清海無上師秉持一向輕鬆幽默的口吻，以合乎科學邏輯
的觀點，解開大眾許多修行上的困惑。透過清海無上師雋睿而超越的
智慧，在一問一答間，讓人對宗教上的種種概念有更正確的認識。

☆神奇感應（第一、二冊）

中國人向來與觀世音菩薩最有緣，總認為祂很靈驗又最慈悲，千處祈
求千處現，而你如果看了「師徒神奇感應」一書，你會驚訝的發現，清
海無上師其實就是現代的「活觀音」，她與徒弟們之間的靈感故事，比
之專寫觀世音菩薩的「南海普陀山傳奇」還要精彩，更要真實。

☆師徒內信（第一、二、三冊）
師徒內信不同於一般世俗的「外信」，它是師徒間內在精神的溝通。對
於徒弟在靈修上所遭遇到的障礙，清海無上師以無盡的愛心一一關照
，熟讀師徒內信可以幫助你在修行的路上更為平順，更具有信心。

☆「沈默的眼淚」詩集
清海無上師的詩集，文詞精短，內涵深觸人心，是清海無上師歷經多
年修道的過程，深解修行道路上的各種情境，而以幽默風趣的言語，
為徒弟說出內在修行的心聲。現在收集清海無上師部分的詩篇，印行
成書，是為了鼓勵修行觀音法門的同修，和安慰修行者孤寂的時刻。
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☆無子詩
清海無上師的詩作，自小在悠樂便廣為人稱頌，無論音韻、用字及意
涵皆獨到優美，飄逸脫俗。「無子詩」呈現師父出家前後的修行心路，
細品風格獨特的「無子詩」，不但能盡享文學的藝術之美，又能喚起內
在性靈的深切悸動。

☆師父講故事
你知道世界如何顛倒嗎？老丐婆有什麼智慧？神通有什麼危險？尤迦
南達如何跟他的師父修行？聰明的鸚鵡為何要裝死？⋯⋯等等。清海
無上師為了把修行輕鬆地融入生活，打破一般生硬的教理，所以辛苦
看遍許多不同語言、不同國家的故事，從中挑選出有修行意味的部分
，再深入淺出、輕鬆明白地闡述給徒弟們。每篇故事末，師父也有精
闢的心得分享。「師父講故事」共有三十七篇，內容非常生動豐富，並
有精彩的圖畫穿插其中，圖文並茂，令大人、小孩皆愛不釋手！

☆無上家廚
國情不同、人種不同，口味自然有很大的差異。比如悠樂菜風味佳，台
菜偏甜，泰菜偏辣，日菜則清淡，印度菜香郁。本書所集的食譜，匯集
世界各地的同修平日做菜的心得，推薦而成，菜色豐富，風格多端。

☆甘露法語
真理的光輝照澈千古人心，讓我們得以解脫無明。這本匯聚智慧甘露
的寶書，是從師父回應徒兒、追求真理者及芸芸社會大眾的內心渴慕
，所給予的無上智慧開示中精選出來，不管是修行、人生或哲理上，
皆深扣吾人性靈源頭，獲致開悟和法喜，是生命中不可多得的精神甘露
，可以陪伴、鼓勵你度過不同情況的修行季節。

☆藝術創作集
擁有藝術創作集，等於擁有一座寶物亭！隨手翻來，宮廷扇、萬歲燈
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、繪畫、陶磁，大師的藝術珍品一一呈現眼前。看師父捕捉來自天上
的靈感，盡情揮灑，自在無限，每一筆每一觸都是愛力的結晶，帶領
我們突破與超越世界的美感與藝術眼光，使生活更豐富精緻。

☆「和平之音‧四海一心」紀念專輯
一九九八年十二月十八日晚上，在洛杉磯聖殿音樂廳舉行的「和平之
音‧四海一心」是一場融合了音樂與詩篇的特別晚會，主持人黛比雷
諾和約翰莫奇塔將帶領您走進靈性的音樂之旅。晚會中，清海無上師
多首動人心弦的抒情詩，由金像獎及艾美獎作曲得主菲德卡林、彼得
鮑約、瑪麗雅紐曼以及喬治柴契爾分別譜成樂曲；在好萊塢成就斐然
的奧斯卡獎及艾美獎作曲兼指揮得主--比爾康迪亦有精湛演出。熱門
電影「鐵達尼號」中的蓋爾風暴樂隊帶來輕快活潑的歌曲；由亞倫嘉登
率領的海灘男孩家族朋友合唱團，當晚表現熱情洋溢。
　　這場晚會結合當今音樂界的佼佼者，並有好萊塢最佳六十五人管
弦樂團伴奏，以及帕沙第納男孩聖詠團演出。此次音樂盛會的所有收
入，皆捐贈給兒童醫院及基金會，如同歷年所舉辦的藝術活動，主要
目的在幫助最需幫助的人們。

清海無上師出版圖書目錄

即刻開悟之鑰：中文版(1-9)、悠樂文版(1-15)、韓文版(1-11)、英文版
(1-5)、印尼文版(1-5)、西文版(1-3)、泰文版(1-6)、蒙古文版(1、6)、波
蘭文版(1-2)、德文版(1-2)、葡文版(1-2)、法文版(1)、日文版(1-4)、匈牙
利文版(1)、瑞典文版(1)、芬蘭文版(1)、藏文版(1)
即刻開悟‧問答錄：中文(1-3)、韓文版(1-4)、悠樂文版(1-4)、印尼
文版(1-3)、英文版(1-2)、法文版、德文版、保加利亞文版、波蘭文版、
葡文版、捷克文版、日文版、匈牙利文版、俄文版(各1冊)
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即刻開悟‧師徒內信：中文版(1-3)、悠樂文版(1-2)、西文版(1)、
英文版(1)
即刻開悟‧師徒神奇感應：中文、悠樂文版（各2冊）
一九九二年三地門禪七專輯：英文、悠樂文版（各1冊）
清海無上師1993年全球弘法專輯：英文、中文版(1-6)
師父講故事：中文版、英文版、泰文版、悠樂文、西班牙文版、韓文
版、日文版（各1冊）
「和平之道──直接和上帝連線」：中文、英文版(各1冊)
「為生命上彩」：中文、英文版(各1冊)
「輕鬆修行的祕訣」：中文版
「清海無上師智慧漫畫集──上帝照顧一切」：悠文版、中文版
、英文版、韓文版、法文版（各1冊）
「清海無上師開悟笑話集──光圈太緊了」：中文、英文版(合1冊)
「沈默的眼淚」詩集：中、英版（合1冊）英、法、德文版（合1冊）
、西文版、葡文版、菲律賓文版、韓文版（各1冊）
「無子詩」：悠樂文詩集(1)、中文詩集(1)、英文詩集(1)
「失落的回憶」：悠樂文詩集(1)、英文詩集(1)
「Pebbles & Gold」：悠樂文詩集(1)
「蝴蝶夢」：悠樂文詩集(1)、英文詩集(1)
「前身足跡」：英文詩集(1)
「往日時光」：英文詩集(1)
甘露法語：西、葡文版（合1冊）、中、英文版（合1冊）
德、法文版（合1冊）、英、韓文版（合1冊）、日、英文版（合1冊）
「無上家廚」國際素食珍餚：中、英、悠樂文版（1）
「無上家廚」家珍味：中、英文版（1）
「和平之音、四海一心」紀念專輯: 中、英、悠樂文版（合一冊）
清海無上師藝術創作專輯: 中、英、悠樂文版（合一冊）
天衣珍藏本: 中、英文版（合一冊）
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帶我回家：中文版、英文版、悠樂文、法文版、義大利文版、韓文版、
希臘文版、保加利亞文版、西文版、德文版、波蘭文版、匈牙利文版、俄
文版、印尼文版、捷克文版、羅馬尼亞文版、土耳其文版、阿拉伯文版 (
各1冊)

清海無上師錄音帶系列

大師開示錄 清海無上師於國內公開講經系列
長生不老可能嗎？師父到底屬於哪個宗教？觀音法門與神通有何不同
？什麼是魔王的陷阱？為什麼要印心？教自己成佛、內道與外道中道
與旁門左道、漸悟與頓悟的不同、了解因果才能分辨善惡、修人天福
報不能解脫生死、打坐是愛力的泉源、老莊與天堂音樂、認識本性才
能真快樂、反聞聞自性的真義、靈性與理性的交流⋯⋯。

共修會專輯       清海無上師與徒弟共修的開示篇
打坐有哪些利益？超生與解脫不同、如何幫忙將要往生的人？認識宇
宙共通的語言、凡事用心都是禪定、觀音法門是宇宙的系統、真明師
才能加持人、明師是性靈的導師、全心全意跟隨明師、戒律不是究竟
、明師的密碼、法門相同明師力量不同、人類意念影響全宇宙、天使
防制人類的關卡、如何彌補錯誤創造當來？清廉的精神、道德是政治
的基礎、宇宙最高等的溝通方式、不要忘記自己的主權、修行才能發
展十全的才華、如何做個好太太？我們本來就解脫、開悟者的胸懷、
過個轟烈的人生、一個聖人他做什麼？跟上帝同在、信靠自己的內在
智慧、世界最好的修行團體、敬愛明師勝過任何教理、同一體與完美
的修行、孝敬祖先的正確概念、造成輪迴的原因、看情況用智慧處事
、控制心猿意馬的祕法、即刻開悟之鳥、金字塔的祕密、神通是幻想
世界、家庭和諧之道、如何在紅塵中修行？最高等的化妝術、非洲趣
聞、御風而行的列子、楊子的人生觀⋯⋯。
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精選專輯                         清海無上師早期精彩開示篇
佛與魔的區別？臨終的情況、菩薩與阿羅漢果位有何不同？八仙也修
觀音法門、成佛的情況、如何認識開悟者？如何把握福報避免業障？
千百億化身、著魔有什麼情況？三界內的概況、出魂與如來的情況不
同、業障本來空、認清魔的工作、高等貪瞋痴、印心即已成佛、如何
認識師父的加持力？⋯⋯。

故事專輯       歷代禪宗大師、聖經、佛經、猶太的故事
從禪宗祖師初祖--摩訶迦葉至卅三祖惠能大師的故事、聖經故事、那
諾巴修行故事、金剛公主、慈力王獻血‧梵天請法、從小看好書培養
良好的道德、芒果樹下師父講故事、布施的陷阱、金財比丘、淨居天、
純忍公主、愛心與仇恨、佛教故事、猶太故事⋯⋯。

台語專輯
早期的明師開示錄及為什麼要素食？成佛是最大的供養佛、修行應從
智慧眼開始、眾生的執著、餓鬼的品質、修苦行不能究竟成佛⋯⋯。

禪七、禪六、禪三專輯            於宜蘭、西湖、三地門、美、澳、
泰國等地，內容包含師父開示、同修的心聲及體驗報告等。
只有明師才能千百億化身、為什麼越出名的法師光越黑？觀音的振動
力是我們的保護層、修行是讀秒的競賽、認真學佛才是行大孝、印心
後吃葷的後果？夫妻關係與修行、信心成就一切、跟隨師父永不墮落
、修行不是競爭果位、慈悲與憤怒觀音、貪求的後果、無明是最大的
罪、戒律應合時應用、男眾的感情世界、頭腦與主人、最有力量的法
門、我執最喜歡讚歎、師父的赤子心、自信與自卑、權力的陷阱、尊
重生命的權利、真正的布施、方便法不可亂教人、勤政愛民的王子、
人生戲臺藏乾坤、和平之道、入世修行、如何得到上帝的恩寵？師父
出生異象的由來、修行概念和體驗一樣重要、用打坐力量淨化世界、
長生不老的祕法、觀念的醒思、施恩不求報、笑裡禪機、明師心父母
心、天生的全腦照相術、修行要放鬆自在、朝聖的由來、明師永恆的



84‧即刻開悟之鑰 清海無上師

眷顧、人是宇宙最偉大的眾生、將完美帶給世界、心靈的交會、越修
行越快樂、老人的珍貴、認識自己的偉大、專心工作也是修行、世界
和平才是進步⋯⋯。

監獄弘法專輯   於花蓮、宜蘭監獄的開示篇
           自由的真諦、時代的難人、時勢也會造錯人。

清海無上師吟詩專輯    前身足跡１、２、３ 步入情史１、２、３

修行創作歌曲   修行創作歌曲１、２、３

師父唱佛讚   佛讚１、２、３

國外講經（中文版）
摩尼珠何處尋？得到福報的方法、罵人的明師、意念的奧祕、智慧成
長需要明師、我執與心理學、誠心與印心、師父座位的象徵、開悟才
能認識宗教的本質、邁向宇宙的新紀元、珍惜上帝給予富裕的生活、
奉獻愛力的團體、中道的人生觀、道長養整個宇宙、我們每天與上帝
同在⋯⋯。

國外講經（外文版）
讓和平從我們開始（英）、獨立自主才能與上帝同一體（英、西）、找
到內在明師才能了悟上帝（英）、佛陀基督及明師教理的真義（英、西
）、與內在的上帝溝通並善用上帝的力量（英）、為自己和後代創造永
恆的天堂（英）、如何開啟內在的佛性（英、泰）、開悟不需要放下世
俗的才華（英、韓）、明師都是同一體（英）、我們都有上帝的智慧（
英）、無上的解脫法門（英）、我們都是無上師（英）、最高等的友誼
（英）、現實生活不忘靈性修行（英）、找尋真我（英）、開悟才能解
答一切（英）、跟隨您的心（英）、我的名字深印在你心裡（英）、天
使的微笑、弘法要自然、赤子之心、團聚在今朝、超越生活的空虛（
英）⋯⋯。
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清海無上師錄影帶、DVD、MP3、CD系列

中文開示
拯救世界末日的方法、自由的可貴、遵循上帝的旨意、越打坐心越單
純、我們每天與上帝同在、中道的人生觀、如何在紅塵中修行？聖賢
故事（管仲與鮑叔牙）、做事成功的祕訣、人生三要事、金字塔的祕密
、信任師父能看到上帝、列子御風、最高等的化妝術、笑裡禪機⋯⋯
。

外文版 （附中文字幕）
尋回真善美、重獲內在至高力量、給難民一個家、與上帝溝通可達完
美、希瓦神112條精義、師父喜馬拉雅山朝聖的故事、只有智慧方能
抹掉幻想之雲、平靜與接受、演好人生的角色、愛是人生的真諦、真
正的基督力量、因果的法律、顯露內在的真理、展現自我最好的品質
、上帝造化的目的、情愛業障牽、每個靈魂的抉擇⋯⋯。

禪修系列
福爾摩沙國際禪七專輯、夏威夷國際禪四、美國芝加哥國際禪三、清
海日國際禪四、柬國佛誕國際禪七、美國耶誕國際禪五、澳洲雪梨國
際禪四、泰國國際禪四、美國華府國際禪五、韓國母親節國際禪五、
美國洛杉磯國際禪四、美國佛州奧蘭多道場迎新春、南非開普敦國際
禪四、英國諾福克國際禪三、泰國曼谷國際禪七⋯⋯。

專輯系列
清海無上師吟詩專輯——步入情史、前身足跡、一九九五年清海日三
週年慶、清海日頒獎晚宴、世界精神領袖加冕之夜、清海無上師歌曲
創作專輯、清海無上師藝術作品展、絲竹之夜——前身足跡＆故鄉情
歌、天籟之旅、S.M.天衣全球服裝秀⋯⋯。

DVD系列
星光之夜專輯、世界宗教會議（上、下集）、行走於愛和歡樂中、超越
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情緒、獲得開悟、為上帝舉起生命的火把、靈性與理性的交流（上、
下集）、超越身心才自在、生命永不止息、反聞聞自性的真義、開悟
與無明、愛是人生的真諦、渾然自性、世界苦難源於人類無明、智慧
與專注、認識本性才能真快樂、光明的傳承、靈魂的交融、專心工作
也是一種修行、認識自己的偉大、天使的微笑、弘法要自然、赤子之
心、團聚在今朝、老人的珍貴、超越生活的空虛、越修行越快樂、引
導世界進入新紀元、清海無上師歌曲創作專輯、天路歷程需堅定、人
生過客、撫慰心靈、真理的傳授、珍惜印心的可貴、無形的通道、師
父的化身、輕鬆自在地修行、修行進步的方法、展現自我最好的品質
、如何在紅塵中修行、家庭和諧之道、用靈修力量提昇世界、每個靈
魂都是明師、不退菩薩、大夢初醒、愛上帝的自然方式、歡慶師父生
日(上.下集)、明師的本來面目、明師永恆的眷顧、最高等的化妝術、
我們永遠在一起、神聖的浪漫、聖愛即真愛、愛心永遠是最佳之道、
每個靈魂的抉擇、勇敢面對生活、將完美帶給世界、融入上帝的加持
、明師真正的力量、幻想是現實的投影、信靠自己、動物的靈性、非
暴力的真義、終止戰爭的方法、克服壞習慣、靈性生活與職業道德、
世界的真相、彌勒佛與六小孩、超世界的奧秘、讓上帝藉由我們服務
世人、菩薩愁、因果之謎、愛之生、開悟的目的、一位偉大聖者的特
色、師父喜瑪拉雅山朝聖的故事 (上、下集)、原諒自己、千禧年夜節
目表演、靈性的階梯、笑不停的聖人、明師傳承的真相、誠實的價值
、天路歷程需堅定、傳遞開悟的力量⋯⋯。

MP3系列
福爾摩沙西湖第一次禪七、西湖第二次禪七、宜蘭禪七、崇拜佛就是
崇拜自己的佛心、師父的佈施法──分享的心、成功的演出⋯⋯。

CD系列
佛讚１、２、３，前身足跡１、２、３，步入情史１２３，克服壞習
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慣、愛心永遠是最佳之道 、戲 幻 人 生⋯⋯。

＊清海無上師講經數百場，內容豐富，備有詳細目錄，可來函索取，
有中文、英文、悠樂文、印尼文、泰文、日文、韓文、西班牙文、葡
萄牙文、法文、德文、蘇俄文、捷克文、匈牙利文、義大利文、希臘
文、波蘭文、丹麥文、挪威文、芬蘭文、瑞典文、克羅埃西亞文、斯
洛維尼亞文、廣東語⋯⋯等等語言版本。




