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îáðå äîøëè â ÎÎÍ. Íåêà ñå ïîìîëèì, âñåêè
ñïîðåä âÿðàòà ñè, äà áëàãîäàðèì çà òîâà, êîåòî
èìàìå, äà èçðàçèì æåëàíèåòî è íàäåæäàòà ñè,

÷å ëèøåíèòå ùå ïîëó÷àò, òàêà êàêòî å äàäåíî è íà íàñ;
íåêà áåæàíöèòå, çàñåãíàòèòå îò âîéíèòå, âîéíèöèòå,
ïðàâèòåëñòâåíèòå ðúêîâîäèòåëè è, ðàçáèðà ñå, ïðåäñòà-
âèòåëèòå íà ÎÎÍ, äà ñúóìåÿò äà îñúùåñòâÿò íåîáõî-
äèìîòî, çà äà æèâååì âñè÷êè â ìèð çàåäíî.

*  *  *

Âÿðâàìå, ÷å òîâà, çà êîåòî ñå ìîëèì ùå íè áúäå
äàäåíî, çàùîòî òàêà å êàçàíî â Áèáëèÿòà. Áëàãîäàðÿ âè!

Îòäàâíà íå ñúì áèëà òóê. Íÿêîé îò âàñ ïðèñúñòâàë
ëè å íà ìîè ëåêöèè, ïðåäè? Êîãà? Î, òàêà ëè? Òîëêîâà
ìíîãî? Áëàãîäàðÿ âè. Íå áèõ èñêàëà äà âè ãîâîðÿ
ïîâå÷å çà “òîçè” ñâÿò è çàòîâà äíåñ òåìàòà íà íàøàòà
ëåêöèÿ å “Îòâúä òîçè ñâÿò”. Âñè÷êè ïîçíàâàòå òîçè ñâÿò,
íàëè? Çíàåòå, ÷å â íåãî èìà ÎÎÍ, Àìåðèêà, Íþ Éîðê
(Ãîëÿìàòà ßáúëêà), íî îòâúä íåãî ñúùåñòâóâàò è äðóãè
                                                          
1 Èìà ñå â ïðåäâèä åäèí “äðóã” ñâÿò, êîéòî å ðàçëè÷åí îò ñâåòà
íà ïî÷èíàëèòå; Ó÷èòåëÿò äàâà îáÿñíåíèå â ðå÷òà ñè.

Ä
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íåùà. Ìèñëÿ, ÷å áè âè áèëî èíòåðåñíî äà íàó÷èòå çà
òÿõ. Íå ñòàâà äóìà, çà ÷óäåñà, çà êàêâèòî Ñòåôàí òîêó
ùî âè ãîâîðè èëè ïúê çà íåùî ôàíòàñòè÷íî, íà êîåòî
÷îâåê òðóäíî áè ïîâÿðâàë. Ùå ãîâîðÿ çà íåùî ñòðîãî
íàó÷íî, ìíîãî ëîãè÷íî è îò ãîëÿìà âàæíîñò.

Âñè÷êè çíàåì, ÷å â ðàçëè÷íèòå áèáëèè è äðóãè
ðåëèãèîçíè êíèãè ñå ñïîìåíàâàò ñåäåì “íåáåñà” è ÷å
ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè íèâà íà ñúçíàíèå1, ãîâîðè ñå çà
Öàðñòâîòî íà Áîã âúòðå â íàñ, çà Áóäà è ò.í. Âñè÷êè òåçè
íåùà ñà íè îáåùàíè îòâúä òîçè ñâÿò. Íî íèêàê íå ñà
ìíîãî õîðàòà, êîèòî ìîãàò äà äîñòèãíàò äî òîâà, êîåòî å
îáåùàíî â Ñâåùåííèòå êíèãè. Íå áèõ êàçàëà, îáà÷å, ÷å
íÿìà òàêèâà õîðà. Â ñðàâíåíèå ñ íàñåëåíèåòî íà
Çåìÿòà, îíåçè, êîèòî ìîãàò äà äîñòèãíàò Öàðñòâîòî íà
Áîã âúòðå â íàñ èëè òîâà êîåòî íàðè÷àìå “îòâúä òîçè
ñâÿò”, ñà ñúâñåì ìàëêà ÷àñò. Àêî æèâååòå â Àìåðèêà,
âåðîÿòíî èìàòå íà ðàçïîëîæåíèå ãîëÿì áðîé êíèãè,
êîèòî îïèñâàò íÿêîè íåùà íàìèðàùè ñå îòâúä òîçè ñâÿò.
Èìà íÿêîëêî àìåðèêàíñêè è ÿïîíñêè ôèëìè, êîèòî íå ñà
ñàìî ïëîä íà âúîáðàæåíèåòî. Âåðîÿòíî òåõíèòå ñúçäà-
òåëè, ñà ÷åëè êíèãè, íàïèñàíè îò õîðà, êîèòî ñà áèëè
îòâúä òîçè ñâÿò èëè ñàìèòå òå ñà èìàëè ìèìîëåòíè
âïå÷àòëåíèÿ îò Öàðñòâîòî íà Áîã.

Öàðñòâîòî íà Áîã... êàêâî ëè èìà â íåãî? Çàùî äà
ñå çàìèñëÿìå çà òîâà, ñëåä êàòî â òîçè ñâÿò èìàìå
äîñòàòú÷íî ðàáîòà çà âúðøåíå, ïðîôåñèÿ, îñèãóðåíî
æèëèùå, õîðà, êîèòî íè îáè÷àò è ò.í.? Òî÷íî, çàùîòî
âå÷å ïðèòåæàâàìå âñè÷êè òåçè íåùà, íèå áè òðÿáâàëî
äà ñå èíòåðåñóâàìå îò Öàðñòâîòî íà Áîã. Âåðîÿòíî
çâó÷è ïðåêàëåíî ðåëèãèîçíî êîãàòî êàçâàìå “Öàðñòâîòî

                                                          
1 Ïîä “íèâà íà ñúçíàíèå” Ó÷èòåëÿò èìà â ïðåäâèä íèâàòà íà
âúòðåøíî äóõîâíî îñúçíàâàíå (ðàçâèòèå).
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íà Áîã”. Â äåéñòâèòåëíîñò, òîâà å ñàìî åäíî ïî-âèñîêî
íèâî íà ñúçíàíèå. Ïðåäè, õîðàòà ñà ãî íàðè÷àëè “íå-
áåñà”, íî îò íàó÷íà ãëåäíà òî÷êà ìîæåì äà êàæåì, ÷å òî
å ðàçëè÷íî... òî å åäíî ïî-âèñîêî íèâî íà ïîçíàíèå è íà
äóõîâíà ìúäðîñò. Íèå ìîæåì äà ãî ïîñòèãíåì, ñòèãà äà
çíàåì êàê.

Íàïîñëåäúê, â ÑÀÙ ñå ïîÿâè åäíî íîâî îòêðèòèå -
ìàøèíà, êîÿòî êàðà ÷îâåê äà èçïàäà â ñúñòîÿíèå,
íàðå÷åíî ñàìàäè1 (samadhi). Èçïðîáâàëè ëè ñòå ÿ? Íå
ñòå? Ïðîäàâà ñå â ÑÀÙ. Âúðâè ìåæäó 400 $ è 700 $, â
çàâèñèìîñò îò íèâîòî, êîåòî æåëàåòå. Êàçâàò, ÷å òÿ å
ïîäõîäÿùà çà ìúðçåëèâèòå, êîèòî íå èñêàò äà ìåäè-
òèðàò, à íàïðàâî äà äîñòèãíàò ñàìàäè. Â ñëó÷àé, ÷å íå
çíàåòå, ñåãà ùå âè îáÿñíÿ íàêðàòêî.

Òâúðäè ñå, ÷å òàçè ìàøèíà ìîæå äà äîâåäå ÷îâåê
äî ñúñòîÿíèå íà óìñòâåíà îòìîðà (ðåëàêñàöèÿ), ñëåä
êîåòî òîé äîñòèãà ïî-âèñîê êîåôèöèåíò íà èíòåëè-
ãåíòíîñò. Êàçâàò, ÷å òîâà ñúñòîÿíèå äàâà íà ÷îâåê ïî-
âèñîêà ñòåïåí íà ïîçíàíèå, íà ìúäðîñò, ÷å òîé ñå
÷óâñòâóâà ÷óäåñíî è ò.í. Òàçè ìàøèíà èçïîëçâà ïîä-
áðàíà ìóçèêà, òàêà ÷å ñå íàëàãà èçïîëçâàíåòî íà
ñëóøàëêè. Îñâåí òîâà, âåðîÿòíî, òå èçïîëçâàò åëåêòðî-
äè ïðåç êîèòî ïðîòè÷à ñëàá òîê ñúñ ñòèìóëèðàùî
âúçäåéñòâèå. Ìîæå áè, âñëåäñòâèå íà òîâà, õîðàòà
âèæäàò íÿêàêâè ïðîáëÿñúöè íà ñâåòëèíà. Çàðàäè òîâà òå
ïîñòàâÿò è ïðåâðúçêà íà î÷èòå. È òàêà, âñè÷êî îò êîåòî
ñå íóæäàåòå çà ñàìàäè å ñëóøàëêè è ïðåâðúçêà íà
î÷èòå. Äîáðî è ìíîãî åâòèíî ñðåäñòâî - ñàìî 400 $. Íî
íèå ïðåäëàãàìå ïî-åâòèí, äîðè áåçïëàòåí íà÷èí çà
ïîñòèãàíå íà ñàìàäè, è òîâà ñàìàäè å çàâèíàãè ñ âàñ.

                                                          
1 Ñúñòîÿíèå íà äúëáîêà âúòðåøíà êîíöåíòðàöèÿ, ïîñòèãíàòî
÷ðåç ìåäèòàöèÿ.
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Íÿìà íóæäà îò íèêàêâî åëåêòðè÷åñêî çàõðàíâàíå, âêëþ÷-
âàíå èëè èçêëþ÷âàíå, èëè ïúê ïîïðàâêè, êîèòî áèõà ñå
íàëîæèëè â ñëó÷àé íà ïîâðåäà.

È òàêà, äîðè òåçè èçêóñòâåíî ñúçäàäåíè ñâåòëèíà
è ìóçèêà, áèõà ìîãëè äà íàêàðàò ÷îâåê äà ñè îòïî÷èíå è
äà ñå ïî÷óñòâà ïî-ìúäúð, èëè ïîíå òàêà ñå ñìÿòà.
Çàòîâà òåçè ìàøèíè ñà òîëêîâà òúðñåíè. Ñàìàòà àç íå
ñúì ãè èçïîëçâàëà - ïðî÷åòîõ çà òÿõ â åäèí âåñòíèê.
Ñëåä êàòî òåçè èçêóñòâåíè íåùà ìîãàò äà íè îòìîðÿò è
äà ïîâèøàò èíòåëèãåíòíîñòòà íè, òîãàâà áèõòå ëè ìîãëè
äà ñè ïðåäñòàâèòå, êîëêî ìîæå äà íè ïîìîãíå
èñòèíñêîòî ñàìàäè. Òî å îòâúä òîçè ñâÿò, íî å äîñòúïíî
çà âñåêè, êîéòî æåëàå äà ñå äîêîñíå äî íåãî. Òîâà å
íåáåñíàòà ìóçèêà è íåáåñíèÿò çâóê âúòðå â íàñ. È â
çàâèñèìîñò îò ñèëàòà íà òàçè ìóçèêà... íà òàçè âúòðåø-
íà ñâåòëèíà èëè ìóçèêà, íèå ìîæåì äà ñå ïðåíåñåì
îòâúä òîçè ñâÿò, äà äîñòèãíåì åäíî ïî-äúëáîêî íèâî íà
ðàçáèðàíå è ìúäðîñò.

Ïî çàêîíèòå íà ôèçèêàòà, êîãàòî òðÿáâà äà ñå
èçñòðåëÿ ðàêåòà â êîñìîñà, å íåîáõîäèìî ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ, çà äà ñå ïðåîäîëåå çåìíîòî
ïðèòåãëÿíå. Ëåòåéêè ñ ãîëÿìà ñêîðîñò, ðàêåòàòà èçëú÷âà
ñâåòëèíà. Òàêà è íèå, êîãàòî ïðåìèíàâàìå áúðçî â
îòâúäíîòî, ìîæåì... äà èçëú÷èì íÿêàêâà ñâåòëèíà è
ñúùî äà ÷óåì çâóê. Çâóêúò å åäèí âèä ñèëà è âèáðàöèÿ,
êîÿòî íè èçòëàñêâà íà ïî-âèñîêî íèâî, íî ãî ïðàâè áåç
øóì, áåçïîêîéñòâî èëè íåóäîáñòâî çà íàñ. Òîâà å
íà÷èíà, ïî êîéòî ïðåìèíàâàìå îòâúä òîçè ñâÿò.

È êàêâî ìó å ïî-äîáðîòî íà îòâúäíèÿ ñâÿò îò
íàøèÿ? Âñè÷êî, êîåòî ìîæåì è íå ìîæåì äà ñè
ïðåäñòàâèì. Äîñòàòú÷íî å âåäíúæ äà ãî èçïèòàìå, çà äà
çíàåì. Äðóã íå áè ìîãúë äà íè ãî îïèøå. Íî çà äà ãî
ïîñòèãíåì, íèå òðÿáâà äà áúäåì óïîðèòè è íàèñòèíà
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èñêðåíè, çàùîòî íèêîé äðóã íå áè ìîãúë äà ãî íàïðàâè
âìåñòî íàñ. Òàêà êàêòî íå ìîæå íÿêîé äà ðàáîòè âìåñòî
âàñ â ÎÎÍ, à äà âè ïëàùàò íà âàñ, èëè ïúê íÿêîé äà ÿäå
âìåñòî âàñ è äà óòîëÿâà ãëàäà âè. Çàòîâà, òðÿáâà ñàìè
äà èçïèòàìå òîâà ïðåìèíàâàíå â îòâúäíîòî. Ìîæåì äà
÷óåì îò íÿêîé íåãîâèòå âúòðåøíè ïðåæèâÿâàíèÿ, íî îò
òîâà íÿìà äà íàòðóïàìå îïèò. Ñúùî òàêà, âúçìîæíî å
÷ðåç ñèëàòà íà íÿêîé, êîéòî ïîçíàâà Áîã, äà ïîëó÷èì
äóõîâíè ïðåæèâÿâàíèÿ. Òå áèõà ñå ïîâòîðèëè íÿêîëêî
ïúòè, â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî äåíà. Òîãàâà, ñúâñåì
åñòåñòâåíî è áåç óñèëèå, å âúçìîæíî äà âèäèì ñâåòëè-
íà è äà ÷óåì çâóê, íî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîâà íå
ïðîäúëæàâà äúëãî. Òàêà ÷å, íèå ñàìè òðÿáâà äà ïîñòèã-
íåì òåçè ïðåæèâÿâàíèÿ.

Îòâúä òîçè ñâÿò ñúùåñòâóâàò ìíîãî è ðàçëè÷íè
ñâåòîâå. Ìîæåì äà âçåìåì çà ïðèìåð òîçè, êîéòî å
ìàëêî ïî-íàâèñîêî îò íàøèÿ. Òàêà íàðå÷åíèÿò àñòðàëåí
ñâÿò, ñïîðåä çàïàäíàòà òåðìèíîëîãèÿ. Â íåãî èìà íàä
ñòî ðàçëè÷íè íèâà. Âñÿêî îò òÿõ, ñàìî ïî ñåáå ñè, å
îòäåëåí ñâÿò è ïðåäñòàâÿ ðàçëè÷íî íèâî íà ðàçóì, íà
ðàçáèðàíå. Ñúùî êàòî â óíèâåðñèòåòà. Âñåêè êóðñ ñå
îòëè÷àâà ñ îïðåäåëåíî íèâî íà ïîçíàíèå è íèå áàâíî
âúðâèì êúì äèïëîìèðàíåòî. Â àñòðàëíèÿ ñâÿò ùå âèäèì
ðàçëè÷íè, òàêà íàðå÷åíè ÷óäåñà, âåðîÿòíî ùå áúäåì
ñúáëàçíåíè îò òÿõ è ìîæå áè íèå ñàìèòå ùå ìîæåì äà
ïðàâèì ÷óäåñà. Íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòòà äà ëåêóâàìå
áîëíè èëè äà âèæäàìå íåùà, êîèòî äðóãèòå íå âèæäàò.
Ìîæåì äà ïðèäîáèåì ïîíå øåñò ðàçëè÷íè âèäà ÷óäî-
òâîðíè ñèëè. Ñïîñîáíîñòòà äà âèæäàìå îòâúä íîðìàë-
íèòå ãðàíèöè, äà ÷óâàìå îòâúä îãðàíè÷åíèÿòà íà ïðî-
ñòðàíñòâîòî. Ãîëåìèòå ðàçñòîÿíèÿ íå áèõà áèëè ïðå÷êà
çà íàñ. Òîâà ñà òàêà íàðå÷åíèòå íåáåñíè î÷è è óøè.
Âúçìîæíî å, äà ïîëó÷èì ñïîñîáíîñòòà äà âèæäàìå
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êàêâî ñè ìèñëÿò õîðàòà è êàêâî ãè òðåâîæè. Òîâà ñà
ñèëèòå, êîèòî ïîíÿêîãà ïðèäîáèâàìå, êîãàòî èìàìå
äîñòúï äî ïúðâîòî íèâî íà Öàðñòâîòî íà Áîã.

Íà òîâà ïúðâî íèâî, êàêòî âå÷å êàçàõ, ñà ðàçïî-
ëîæåíè ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè ïîäíèâà, êîèòî íè ïðåä-
ëàãàò ìíîãî ïîâå÷å îò îíîâà, êîåòî áè ìîãëî äà ñå
ïðåäàäå ñ äóìè. Êîãàòî ñòèãíåì äî òàì (÷ðåç ìåäè-
òàöèÿ, ñëåä ïîñâåùåíèåòî) è àêî ñìå ãîòîâè çà òîâà
íèâî, íèå ùå ïðèäîáèåì ìíîãî ïîâå÷å ñïîñîáíîñòè.
Âúçìîæíî å äà ðàçâèåì ëèòåðàòóðåí òàëàíò, êîéòî íå
ñìå ïðèòåæàâàëè ïðåäè è äà íàó÷èì ìíîãî íåùà, êîèòî
äðóãèòå íå çíàÿò. Ìíîãî íåùà ùå íè ñå äàäàò êàòî
äàðîâå îò íåáåòî: è âúâ ôèíàíñîâî è â ïðîôåñèîíàëíî
îòíîøåíèå. Ìîæåì äà ïðèäîáèåì ñïîñîáíîñòòà äà
ïèøåì ñòèõîòâîðåíèÿ èëè äà ðèñóâàìå êàðòèíè, èëè
äîðè íåùà, êîèòî íå ñìå ñè è ïðåäñòàâÿëè, ÷å ùå
ìîæåì äà âúðøèì.

Òîâà å ïúðâîòî íèâî. Ùå ìîæåì äà ïèøåì
ïðåêðàñíè ñòèõîòâîðåíèÿ è êíèãè. Òîâà äîðè ìîæå äà ñå
ïðåâúðíå â íàøà ïðîôåñèÿ. Òîâà ñà ìàòåðèàëíèòå
îáëàãè, êîèòî ìîæåì äà èçâëå÷åì, êîãàòî ñìå íà
ïúðâîòî íèâî íà ñúçíàíèåòî. Âñúùíîñò, òåçè íåùà íå ñà
äàðîâå îò Áîã. Òå ñà çàëîæåíè âúòðå â íàñ è íèå ìîæåì
äà ãè èçïîëçâàìå ñàìî, çàùîòî ñìå ãè ïðîáóäèëè. Òîâà
å ÷àñò îò èíôîðìàöèÿòà îòíîñíî ïúðâîòî íèâî.

Êîãàòî îòèäåì íà ïî-âèñîêî íèâî, íèå ùå âèäèì è
ùå ïîñòèãíåì ìíîãî äðóãè íåùà. Ðàçáèðà ñå, íå áèõ
ìîãëà äà âè êàæà âñè÷êî, çàùîòî âðåìåòî íÿìà äà íè
ñòèãíå. Îñâåí òîâà, íÿìà ñìèñúë äà âè ãîâîðÿ, íàäúëãî
è íàøèðîêî, çà ñòðàøíî âêóñíà òîðòà èëè áîíáîíè, è
âèå íèêîãà äà íå ãè îïèòàòå. Ñåãà, àç ñàìî ùå âè
ñúçäàì ìàëêî àïåòèò. Íî àêî èñêàòå äà ÿäåòå, òîâà å
âå÷å äðóã âúïðîñ. Íèå ìîæåì äà âè ïðåäëîæèì èñòèí-
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ñêàòà õðàíà ìàëêî ïî-êúñíî. Äà! Ñàìî â ñëó÷àé, ðàçáèðà
ñå, ÷å èñêàòå äà “âêóñèòå” ïîäîáíè íåùà.

À ñåãà äà îòèäåì ìàëêî ïî-íàãîðå, íà âòîðî íèâî.
Íàðè÷àìå ãî “âòîðî” çà ïî-ïðîñòî. Íà òîâà íèâî ðàçïî-
ëàãàìå ñ ìíîãî ïîâå÷å ñïîñîáíîñòè è ÷óäåñà, îòêîëêîòî
íà ïúðâîòî. Íàé-óäèâèòåëíîòî êà÷åñòâî, êîåòî ìîæåì äà
ïðèäîáèåì íà âòîðîòî íèâî å êðàñíîðå÷èåòî, ñïîñîá-
íîñòòà äà áúäåì óáåäèòåëíè. Íèêîé íå ìîæå äà ïîáåäè
÷îâåê, äîñòèãíàë âòîðîòî íèâî, çàùîòî òîé ïðèòåæàâà
îãðîìíà ñèëà â êðàñíîðå÷èåòî è èíòåëåêòúò ìó å íà
âúðõà íà ñèëàòà ñè.

Îáèêíîâåíèòå õîðà ñ ïî-íèñúê êîåôèöèåíò íà
èíòåëèãåíòíîñò íå áèõà ìîãëè äà ñå ìåðÿò ñ òàêúâ
÷îâåê, çàùîòî íåãîâèÿò êîåôèöèåíò å íàèñòèíà ìíîãî
âèñîê. Íå ñàìî ìîçúêúò íà òàêúâ ÷îâåê å ïî-ðàçâèò, íî è
ìèñòè÷íàòà ñèëà, íåáåñíàòà ñèëà è ìúäðîñò, êîèòî ñà
çàëîæåíè âúâ âñåêè åäèí îò íàñ, çàïî÷âàò äà ñå
ðàçâèâàò. Çàòîâà, â Èíäèÿ õîðàòà íàðè÷àò òîâà íèâî
“Áóäè”, êîåòî îçíà÷àâà íèâî íà èíòåëåêòà. Êîãàòî ÷îâåê
äîñòèãíå “Áóäè”, òîé ñòàâà Áóäà. Åòî è îòêúäå ïðî-
èçõîæäà íàèìåíîâàíèåòî Áóäà. Áóäà îçíà÷àâà òî÷íî
òîâà: ÷îâåê äîñòèãíàë Áóäè. Íî òîâà íå å âñè÷êî. Àç
íÿìà äà âè çàïîçíàÿ ñàìî ñ Áóäà, çàùîòî òàì èìà
ìíîãî äðóãè íåùà. È òàêà, ïîâå÷åòî õîðà íàðè÷àò
ïðîñâåòëåíèÿ ÷îâåê Áóäà. È òîé âåðîÿòíî áè ñå ãîðäÿë,
ìèñëåéêè ñå çà æèâ Áóäà, à ñúùî è íåãîâèòå ó÷åíèöè
áèõà áèëè ãîðäè äà ãî íàðè÷àò Áóäà, àêî íÿìàõà ïîçíà-
íèÿ îòâúä âòîðîòî íèâî. Íî â äåéñòâèòåëíîñò, Öàðñòâî-
òî íà Áîã íå ñå èç÷åðïâà ñ âòîðîòî íèâî. Òî ïðîñòî äàâà
ñïîñîáíîñòòà íà ÷îâåê äà âèæäà â ìèíàëîòî, íàñòîÿ-
ùåòî è áúäåùåòî è äà áúäå êðàñíîðå÷èâ.

Íå áèâà äà ñå ãîðäååì ñúñ ñïîñîáíîñòòà äà ÷åòåì
ìèíàëîòî, íàñòîÿùîòî è áúäåùåòî, çàùîòî òîâà å ÷åòå-
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íå íà òàêà íàðå÷åíèÿ “àêàøèê” çàïèñ (akashic record).
Òåçè, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ éîãà è ìåäèòàöèÿ ìîãàò äà
ðàçáåðàò òàêúâ âèä çàïèñ èëè äîêóìåíò. Òîâà å íåùî,
êàòî áèáëèîòåêàòà íà ÎÎÍ, êîÿòî êàêòî çíàåòå å ïúëíà ñ
êíèãè íà âñè÷êè åçèöè - àðàáñêè, ðóñêè, êèòàéñêè,
àíãëèéñêè, ôðåíñêè, íåìñêè. Àêî ñòå ñïîñîáåí äà
÷åòåòå íà òåçè åçèöè, âèå áèõòå ìîãëè äà óçíàåòå êàêâî
ñòàâà â òåçè ñòðàíè? Ðàçáèðàòå ëè? Ïî ñúùèÿ íà÷èí,
òîçè, êîéòî èìà äîñòúï äî âòîðîòî íèâî, áè ìîãúë äà
ðàçáåðå è èçòúëêóâà õàðàêòåðà íà íÿêîé ÷îâåê òàêà
ÿñíî, êàêòî âèå çíàåòå ñîáñòâåíàòà ñè áèîãðàôèÿ.

Îùå ìíîãî íåùà ìîãàò äà áúäàò ïîëó÷åíè îò
âòîðîòî íèâî íà ñúçíàíèå. Âñúùíîñò, ñàìîòî ìó äî-
ñòèãàíå å âå÷å ÷óäî, çàùîòî òàêúâ ÷îâåê å æèâ Áóäà, òîé
å îòâîðèë Áóäè - èíòåëåêòà. Îñâåí òîâà, òàì íèå ùå
óçíàåì áåçêðàéíî ìíîãî íåùà, êîèòî íå ìîãàò äà ñå
îïèøàò ñ îáèêíîâåíè äóìè. È âñÿêàêâè, òàêà íàðå÷åíè
÷óäåñà, ùå çàïî÷íàò äà íè ñå ñëó÷âàò, íåçàâèñèìî äàëè
èñêàìå èëè íå, çàùîòî íàøèÿò ðàçóì ùå áúäå îòâîðåí è
ùå çíàå êàê äà îáùóâà ñ ïî-âèñøèÿ ðàçïîðåäèòåë è
ëå÷èòåë, çà äà ñòàíå æèâîòúò íè ïî-äîáúð è ïî-ëåñåí.
Íàøèÿò èíòåëåêò èëè Áóäè, ùå ïîëó÷è äîñòúï äî öÿëàòà
íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ îò ìèíàëîòî è íàñòîÿùåòî, çà
äà ìîæå äà ïîïðàâè íÿêîè, äîïóñíàòè â ìèíàëîòî, íàøè
ãðåøêè. Ðàçáèðàòå ëè?

Íàïðèìåð, àêî íåâîëíî ñìå îáèäèëè, ÷ðåç íÿêîå
ñâîå äåéñòâèå, ñúñåäà ñè è íå ñìå óñåòèëè íåãîâàòà
îáèäà. Ñåãà îáà÷å, âå÷å çíàåì ãðåøêàòà ñè. Ðàçáèðàòå
ëè? Ìíîãî å ïðîñòî! Íèå íå ñìå çíàåëè, à ñúñåäúò íè å
áèë ìúë÷àëèâî íàñòðîåí ñðåùó íàñ è ñå å îïèòâàë äà íè
íàâðåäè, è âñè÷êî òîâà îò íåäîðàçóìåíèå èëè ñàìî
çàùîòî íåâîëíî ñìå ìó ïðè÷èíèëè íåùî ëîøî. Íî ñåãà
âå÷å íèå çíàåì çàùî ñå å ñëó÷èëî òàêà è âñè÷êî å ìíîãî
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ëåñíî. Ìîæåì äà îòèäåì ïðè ñúñåäà èëè äà ìó ñå
îáàäèì ïî òåëåôîíà, äà ãî ïîêàíèì íà ãîñòè è äà
èçÿñíèì íåäîðàçóìåíèåòî. Ñúùîòî å è êîãàòî äîñòèã-
íåì íèâîòî íà èíòåëåêòà. Àâòîìàòè÷íî è íÿêàê áåç-
ìúëâíî íèå ðàçáèðàìå âñè÷êî è ñúùî òàêà áåçìúëâíî
óðåæäàìå íåùàòà èëè ñå ñâúðçâàìå ñ åäèí âèä ñèëà,
êîÿòî íè ïîìîãà äà ãè óðåäèì è äà ïîäîáðèì íà÷èíà ñè
íà æèâîò, äà ïîäîáðèì íåãîâèÿ õîä. Òàêà íèå íàìàëÿ-
âàìå èíöèäåíòèòå, íåïðèÿòíèòå ñèòóàöèè è íåáëàãî-
ïðèÿòíèòå óñëîâèÿ â æèâîòà ñè. Ðàçáèðàòå ëè? Äà?
Çàòîâà, äîðè âòîðîòî íèâî å âå÷å ãîëÿìî ïîñòèæåíèå.

Òîâà, êîåòî âè îáÿñíèõ äîòóê å ñòðîãî íàó÷íî è
ìíîãî ëîãè÷íî è çàòîâà íå áèâà äà ìèñëèòå, ÷å òîçè,
êîéòî ñå çàíèìàâà ñ éîãà èëè ìåäèòàöèÿ, å íÿêàêúâ
òàéíñòâåí èíäèâèä èëè èçâúíçåìåí. Òå ñà çåìíè
ñúùåñòâà, ïîäîáíè íà âñåêè åäèí îò íàñ, êîèòî ñà ñå
ðàçâèëè, çàùîòî çíàÿò êàê äà ãî íàïðàâÿò. Â ÑÀÙ
êàçâàòå, ÷å âñè÷êî çàâèñè îò íàøåòî óìåíèå, òàêà ÷å,
íèå ìîæåì äà íàó÷èì âñè÷êî. Ïðàâà ëè ñúì? Ìîæåì äà
íàó÷èì âñè÷êî. Òîâà å åäèí âèä íàóêà çà îòâúäíîòî,
êîÿòî ñúùî áèõìå ìîãëè äà óñâîèì. Ùå âè ïðîçâó÷è
ñòðàííî, íî êîëêîòî ïî-âèñîêî ñòîÿò íåùàòà, òîëêîâà
ïî-ïðîñòè ñà òå. Ïî-ïðîñòè ñà îò êîëêîòî â êîëåæà ñ
âñè÷êèòå ìó ñëîæíè ìàòåìàòè÷åñêè âúïðîñè è çàäà÷è.

Íà âòîðîòî íèâî ñúùî èìà ìíîæåñòâî ïîäíèâà. Àç
ùå ñå îãðàíè÷à ñàìî ñ òîâà êðàòêî îïèñàíèå, çàùîòî íå
áèõ ìîãëà äà âè îïèøà â äåòàéëè âñè÷êè íåáåñíè òàéíè.
Äà! Îñâåí òîâà, ñ ïîìîùòà íà íÿêîé îïèòåí Ó÷èòåë, ùå
íàó÷èòå çà âñè÷êè òÿõ. Òàêà ÷å, âñúùíîñò òîâà íå å
òàéíà. Ïðîñòî íå áè íè ñòèãíàëî âðåìåòî äà ñå ñïèðàìå
íà âñÿêî íèâî, ïîäíèâî è ïîäðàçäåëåíèe è äà èç-
ñëåäâàìå âñè÷êî. Çàòîâà è Ó÷èòåëÿò, ïîíÿêîãà, ïðîñòî
âè êàðà äà ïðåìèíåòå ìíîãî áúðçî îò åäíî íèâî íà
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äðóãî. Áúðçî, áúðçî! Çàùîòî, àêî íå ñòå èçáðàí äà
ñòàíåòå Ó÷èòåë, íÿìà íóæäà äà íàó÷àâàòå òîëêîâà ìíîãî.
Òî áè âè ïðè÷èíèëî ãëàâîáîëèå. Òàêà ÷å, Ó÷èòåëÿò
èçäèãà ó÷åíèêà äèðåêòíî äî ïåòîòî íèâî, çàùîòî äîðè
òîâà îòíåìà ìíîãî âðåìå - ïîíÿêîãà öÿë ÷îâåøêè æèâîò.
Ïðîñâåòëåíèåòî, îáà÷å, èäâà ìèãíîâåíî. Íî òîâà å ñàìî
íà÷àëîòî, ïîäîáíî íà çàïèñâàíåòî â óíèâåðñèòåòà. Îò
äåíÿ, â êîéòî ÷îâåê ñå çàïèøå, òîé ñòàâà ñòóäåíò. Íî
òîâà, âñå îùå, íÿìà íèùî îáùî ñ ïîñòèãàíåòî íà
äîêòîðñêà ñòåïåí. Ìîæå áè, òÿ ùå ìó îòíåìå ÷åòèðè,
øåñò èëè äâàíàäåñåò ãîäèíè. Íåçàâèñèìî îò òîâà,
êàíäèäàòúò ñå ïðåâðúùà â ñòóäåíò îò ìîìåíòà íà
çàïèñâàíåòî ñè, àêî èñêðåíî ãî æåëàå è àêî òîâà å
èñòèíñêè óíèâåðñèòåò. Ïðàâà ëè ñúì? Òàêà ÷å è äâåòå
ñòðàíè òðÿáâà äà ñè ñúòðóäíè÷àò.

È òàêà, äà ïðåäïîëîæèì, ÷å èñêàìå äà îòèäåì
îòâúä òîçè ñâÿò, çà ðàçâëå÷åíèå, çàùîòî íÿìà êúäå äà
îòèäåì â Íþ Éîðê. Çíàåì âñè÷êî çà Ìàíõàòúí, Ëîíã
Áèé÷, øîðò áèé÷ è âñåêè äðóã “áèé÷”1 (Ñìÿõ). Äà
ïðåäïîëîæèì, ÷å æåëàåì äà ïðåäïðèåìåì ïúòåøåñòâèå
â èçúíçåìíîòî ïðîñòðàíñòâî, çà äà âèäèì êàêâî ñòàâà
òàì. Çàùî íå! Ñëåä êàòî õàð÷èì òîëêîâà ïàðè, çà äà
îòèäåì â Ìàÿìè, Ôëîðèäà, ñàìî çà äà ñå òîïíåì â
ìîðåòî, òîãàâà çàùî äà íå ñè ïîçâîëèì äà ïîñåòèì
îòâúäíèòå ñâåòîâå, äà âèäèì êàê èçãëåæäàò ñúñåäíèòå
ïëàíåòè è êàê ñå ñïðàâÿò òÿõíèòå îáèòàòåëè. Íå ìèñëÿ,
÷å èìà íåùî ñòðàííî â òîâà. Íå å ëè òàêà? Òîâà å åäèí
âèä óìñòâåíî è äóõîâíî, à íå ôèçè÷åñêî ïúòóâàíå.

Ïðîñòî èìà äâà âèäà ïúòóâàíå. Ëîãè÷íî å è å
ìíîãî ëåñíî çà ðàçáèðàíå. È òàêà íàìèðàìå ñå íà âòîðî

                                                          
1 Ó÷èòåëÿò ñå øåãóâà: Ëîíã Áèé÷ (èìåòî íà èçâåñòåí ïëàæ â
Êàëèôîðíèÿ), áóêâàëíî, îçíà÷àâà äúëúã ïëàæ, à øîðò áèé÷ -
“êúñ” ïëàæ.
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íèâî. Êàêâî äðóãî áèõ ìîãëà äà âè êàæà? Ïðîñòî æèâååì
â åäèíèÿ ñâÿò è â ñúùîòî âðåìå èìàìå ïîçíàíèÿ è çà
äðóãèòå ñâåòîâå, çàùîòî ìîæåì äà ïúòóâàìå äî òÿõ.
Ðàçáèðàòå ëè? Êàêòî, êîãàòî íÿêîé æèòåë íà ÑÀÙ ïúòóâà
îò åäíà ñòðàíà â äðóãà, ñàìî çà äà âèäè êàê èçãëåæäà
òÿ. Ïðåäïîëàãàì, ÷å ìíîãî îò õîðàòà â ÎÎÍ íå ñà
ðîäåíè â ÑÀÙ. Íå å ëè òàêà? Äà. Íàäÿâàì ñå, ÷å ìå
ðàçáèðàòå. Ìîæåì äà ïúòóâàìå äî ñúñåäíàòà ïëàíåòà
èëè äî ñëåäâàùîòî íèâî íà æèâîò, çà äà ðàçáåðåì òîâà,
êîåòî íè èíòåðåñóâà. Ðàçñòîÿíèÿòà, îáà÷å, ñà òîëêîâà
ãîëåìè, ÷å íå ìîæåì äà ãè èçìèíåì íèòî ïåøà, íèòî ñ
ðàêåòà, íèòî äîðè è ñ ÍËÎ.

Íÿêîè ñâåòîâå ñà ïî-îòäàëå÷åíè îò ðàñòîÿíèåòî,
êîåòî å âúçìîæíî äà ñå ïðåëåòè ñ ÍËÎ. ÍËÎ? Íå-
èäåíòèôèöèðàí îáåêò, ëåòÿù îáåêò, íàëè? Íèå ðàçïîëà-
ãàìå ñúñ ñïîñîáíîñòè, êîèòî íèêîå ÍËÎ íå ïðèòåæàâà.
Òîâà å íàøàòà ñîáñòâåíà äóøà. Ïîíÿêîãà ÿ íàðè÷àìå
äóõ. ×ðåç íåãî ìîæåì äà ñå ïðèäâèæâàìå áåç ãîðèâî,
áåç äà ïîïàäàìå â çàäðúñòâàíèÿ è äà ñè èìàìå ðàáîòà
ñ ïîëèöèÿòà. À è íÿìà çàùî äà ñå ïðèòåñíÿâàìå, àêî
åäèí äåí àðàáèòå ðåøàò äà íå íè ïðîäàâàò ïåòðîë
(Ñìÿõ), çàùîòî íàøàòà äóøà ñàìà ñè äîñòàâÿ “ãîðèâî”.
Òÿ íèêîãà íå ñå ïîâðåæäà, îñâåí êîãàòî ñúâñåì
ïðåäíàìåðåíî èñêàìå äà ÿ íàðàíèì, ïðåñòúïâàéêè
çàêîíèòå íà Âñåëåíàòà, íàðóøàâàéêè õàðìîíèÿòà íà
Íåáåòî è Çåìÿòà. Íèå ìîæåì ëåñíî äà èçáåãíåì òîâà è
àç ùå âè êàæà êàê, ñòèãà äà âè èíòåðåñóâà. Ùå áúäà
êðàòêà. Íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå, íå ñúì ïðîïîâåäíèê è
íÿìà äà âè âîäÿ íà öúðêâà. Ñàìî ùå âè äàì åäèí
ïðèìåð.

Âúâ Âñåëåíàòà èìà çàêîíè, êîèòî íèå òðÿáâà äà
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çíàåì, òàêà êàêòî ñå íàëàãà äà çíàåì ïðàâèëíèêà çà
äâèæåíèå ïî ïúòèùàòà, çà äà êàðàìå êîëà. ×åðâåíî -
ñïèðàø, çåëåíî - ìèíàâàø. Çàâîé âëÿâî, çàâîé âäÿñíî,
îãðàíè÷åíèÿ íà ñêîðîñòòà. Òàêà è âúâ Âñåëåíàòà, â
ìàòåðèàëíàòà Âñåëåíà, èìà íÿêîè ìíîãî ïðîñòè çàêîíè.
Ðàçáèðàòå ëè ìå? Íî îòâúä òîçè ñâÿò, îòâúä òàçè
ìàòåðèàëíà Âñåëåíà íå ñúùåñòâóâàò íèêàêâè çàêîíè.
Íèå ñìå ñâîáîäíè ãðàæäàíè, íî ñàìî êîãàòî îòèäåì
îòâúä, ùå ïîñòèãíåì ñâîáîäàòà ñè. Äîêàòî æèâååì â
òîçè ñâÿò, â ìàòåðèàëíîòî òÿëî, íåîáõîäèìî å, äîêîëêî-
òî íè å âúçìîæíî, äà ñïàçâàìå íåãîâèòå çàêîíè, çà äà
èçáåãíåì íåïðèÿòíîñòèòå. Òîãàâà, íàøèòå ïðåâîçíè
ñðåäñòâà íÿìà äà ñå ïîâðåæäàò è íèå ùå ìîæåì äà ñå
ïðåäâèæâàìå ïî-áúðçî, äà îòèäåì ïî-âèñîêî, áåç
íèêàêâè ïðîáëåìè.

È òàêà, òåçè çàêîíè ñà íàïèñàíè â Áèáëèÿòà, âúâ
âàøàòà Õðèñòèÿíñêà áèáëèÿ, â Áóäèñòêàòà è â Èíäóñ-
êàòà... Íàé-ïðîñòèòå ñðåä òÿõ ñà: “íå óáèâàé”, “íå
êðàäè”, “íå íàðàíÿâàé ñúñåäèòå ñè”, “íå èçíåâå-
ðÿâàé íà ëþáèìèÿ ñè”. Òàêà ñúùî, è äà íå âçåìàìå
îïèÿòè, âêëþ÷èòåëíî è äíåøíèòå íàðêîòèöè. Âåðîÿòíî,
Áóäà å çíàåë, ÷å ïðåç 20 âåê íèå ùå îòêðèåì êîêàèíà è
çàòîâà å êàçàë: íèêàêâè îïèÿòè. Ïîä îïèÿòè ñå èìàò
ïðåäâèä ñúùî õàçàðòíèòå èãðè è âñè÷êî, êîåòî íè ïðàâè
ïðèñòðàñòåíè êúì ôèçè÷åñêèòå óäîâîëñòâèÿ è íè êàðà
äà çàáðàâèì äóõîâíîòî ïúòóâàíå. Àêî èñêàìå äà ëåòèì
áúðçî, áåçîïàñíî è íà âèñîêî, òðÿáâà äà ñïàçâàìå
íÿêîè çàêîíè, ïîäîáíè íà òåçè âúâ ôèçèêàòà. Àêî
ó÷åíèÿò æåëàå ðàêåòàòà äà ïîëåòè, òîé ñúùî òðÿáâà äà
ñïàçâà îïðåäåëåíè çàêîíè. Ñúãëàñíè ëè ñòå ñ òîâà?
Íèå, îáà÷å, òðÿáâà äà áúäåì ìíîãî ïî-âíèìàòåëíè,
çàùîòî èñêàìå äà ñå èçäèãíåì ïî-âèñîêî îò ðàêåòèòå è
äà ëåòèì ïî-áúðçî îò ÍËÎ. Èìà ìàëêî ïîâå÷å äåòàéëè,
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êîéòî áèõ ìîãëà äà âè îáÿñíÿ ïî-ïîäðîáíî, ñòèãà äà âè
èíòåðåñóâà. Òîâà, îáà÷å, ùå ñòàíå ïî âðåìå íà
ïîñâåùåíèåòî. Íå èñêàì äà âè îòåã÷àâàì ñ òåçè çàêîíè,
çàùîòî âèå ìîæå áè ñè ìèñëèòå: “Âå÷å ãè çíàì, ÷åë ñúì
ãè â Áèáëèÿòà. Äåñåòòå áîæè çàïîâåäè, íàëè?”

Âñúùíîñò, ìíîãî îò íàñ ñà ÷åëè òåçè çàêîíè, íî íå
ñà èì îáúðíàëè äîñòàòú÷íî âíèìàíèå è íå ñà ãè
ðàçáðàëè íàïúëíî. Èëè, ìîæå áè, ãè ðàçáèðàìå òàêà,
êàêòî íè õàðåñâà, à íå òàêà, êàêòî òðÿáâà. Íÿìà äà íè
íàâðåäè, îáà÷å, ïîíÿêîãà äà ñå çàìèñëÿìå çà ïî-
äúëáîêèÿ ñìèñúë, çàëîæåí â òÿõ. Íàïðèìåð â Áèáëèÿòà,
â Ñòàðèÿ çàâåò, íà ïúðâàòà ñòðàíèöà, Áîã êàçâà: “È
íåêà Çåìÿòà ñúòâîðè æèâè ñúùåñòâà, êîèòî äà
æèâåÿò íà ñóøàòà, è ÷îâåê, êîéòî äà âëàñòâà íàä
òÿõ, à òå äà ìó ñëóæàò.” Ïîñëå Òîé êàçâà, ÷å å ñúçäàë
ðàçëè÷åí âèä õðàíà çà âñÿêî æèâîòíî, íî íå è äà ÿäåì
æèâîòíèòå, íàëè? Íå! “Áîã ïðåäîñòàâè çà õðàíà íà
÷îâåêà âñè÷êèòå áèëêè è ïëîäîâå íà Çåìÿòà, ïðå-
êðàñíè è âêóñíè.” Íî íå ñà ìíîãî õîðàòà, êîèòî
îáðúùàò âíèìàíèå íà òîâà. Çàòîâà ìíîãî îò ïîñëåäî-
âàòåëèòå íà Áèáëèÿòà ÿäàò ìåñî, íå ðàçáèðàéêè êàêâî
Áîã å èìàë ïðåäâèä.

Ïðè ïî-çàäúëáî÷åíî íàó÷íî èçñëåäâàíå ùå
óñòàíîâèì, ÷å ÷îâåê íå å ïðèãîäåí äà ÿäå ìåñî. Íàøèòå
çúáè, ñòîìàõ è öÿëàòà íè õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà ñà
ïðèãîäåíè çà âåãåòàðèàíñòâî. Íèùî ÷óäíî òîãàâà, ÷å
ïîâå÷åòî õîðà ñå ðàçáîëÿâàò ÷åñòî, îñòàðÿâàò áúðçî,
îòïóñêàò ñå, âúïðåêè ÷å ïî ïðèðîäà íèå ñìå áóäíè è
èíòåëèãåíòíè. È òàêà, äíèòå îòìèíàâàò âñå ïî-îòåã÷è-
òåëíî è êîëêîòî ïîâå÷å îñòàðÿâàò õîðàòà, òîëêîâà ïî-
çëå ñå ÷óâñòâàò. Òîâà å òàêà, çàùîòî ïîâðåæäàìå
íàøèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà, íàøèòå “ëåòàòåëíè àïàðà-
òè”. Òàêà ÷å, àêî èñêàìå äà èçïîëçâàìå òîâà ïðåâîçíî
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ñðåäñòâî ïî-äúëãî è ñèãóðíî, òðÿáâà äà ïîëàãàìå ãðèæè
çà íåãî. Íàïðèìåð, àêî èìàìå êîëà. Âñè÷êè âèå êàðàòå
êîëè è çíàåòå. Ïîìèñëåòå, êàêâî áè ñòàíàëî, àêî é
ñëîæèì íåïîäõîäÿùî ãîðèâî. Äà, êàêâî áè ñòàíàëî?
Âåðîÿòíî êîëàòà ùå èçìèíå íÿêîëêî ìåòðà è ùå ñïðå.
Íå áèõìå ìîãëè äà îáâèíÿâàìå çà òîâà êîëàòà, çàùîòî
âñúùíîñò ãðåøêàòà å íàøà. Èëè, àêî â áåíçèíà èìà
âîäà. Òîãàâà êîëàòà âåðîÿòíî ùå ïîâúðâè ìàëêî è ïàê
ùå âúçíèêíàò ïðîáëåìè. Ïðàâà ëè ñúì? Ñúùîòî ùå ñå
ñëó÷è, àêî íå ñìåíèì îñòàðÿëîòî âå÷å ìàñëî. Ïîíÿêîãà,
êîëàòà íè ñå ðàçâàëÿ ñàìî, çàùîòî íå ñìå ÿ ïîä-
äúðæàëè ïðàâèëíî.

Òàêà è íàøèÿò îðãàíèçúì ïðèëè÷à íà êîëà, êîÿòî
ìîæå äà íè îòâåäå âúâ âå÷íîñòòà, äî íàé-âèñîêîòî íèâî
íà íàó÷íàòà ìúäðîñò. Íî ïîíÿêîãà, íèå ñàìè ðàçâàëÿìå
òàçè êîëà èëè ïðîñòî íå ÿ èçïîëçâàìå êàêòî òðÿáâà.
Îáèêíîâåíî, èçïîëçâàìå êîëàòà ñè çà äà îòèäåì äî
îôèñà, äà ïîñåòèì ïðèÿòåëè èëè äà âèäèì íÿêîå
ïðåêðàñíî ïðèðîäíî êúò÷å. Íî àêî íå ñå ãðèæèì çà íåÿ,
àêî è ñëîæèì íåïîäõîäÿùî ãîðèâî èëè íå ÿ ïîä-
äúðæàìå, òÿ íÿìà äà ìîæå äà íè îòâåäå äàëå÷å. Òîãàâà,
åäèíñòâåíîòî, êîåòî íè îñòàâà å äà êàðàìå êîëàòà â
çàäíèÿ ñè äâîð èëè îêîëî êúùàòà ñè. Íå ÷å òîâà å ëîøî,
íàëè ðàçáèðàòå, íî òîãàâà íàïðàçíî ñìå ñè êóïèëè êîëà.
Çàãóáèëè ñìå âðåìå, ñèëè è ïàðè. Òîâà å. Íèêîãî íå
ìîæåì äà îáâèíÿâàìå. Ïðîñòî ñ íåïðàâèëíîòî ñè
îòíîøåíèå íèå ðàçâàëÿìå êîëàòà ñè è ïèëååì ïàðè
òîãàâà, êîãàòî ìîæåì äà îòèäåì äàëå÷, äà âèäèì ìíîãî
íåùà è äà ñå ëþáóâàìå íà ïðåêðàñíè ãëåäêè.

Ïî ñúùàòà ïðè÷èíà òðÿáâà äà ñå ãðèæèì çà íàøåòî
òÿëî, íå ñàìî çà äà æèâååì òóê, íî è çàùîòî âúòðå â
íåãî èìàìå ñðåäñòâà ñïîñîáíè äà íè îòâåäàò îòâúä
òîçè ñâÿò. Ñúùî êàòî êîñìîíàâò â ðàêåòàòà ñè. Òÿ å
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íåãîâîòî ñðåäñòâî. Òîé òðÿáâà äà ñå ãðèæè çà íåÿ è äà
ñå ñúîáðàçÿâà ñúñ çàêîíèòå íà ôèçèêàòà, çà äà ìîæå òÿ
äà ëåòè áúðçî è áåçîïàñíî. Íî ïî-âàæåí å ñàìèÿò
êîñìîíàâò, äîêàòî ðàêåòàòà å òîâà, êîåòî ãî îòâåæäà äî
öåëòà. È òàêà, êîñìîíàâòúò è íåãîâàòà öåë ñà îò
çíà÷åíèå à íå ðàêåòàòà. Îñâåí òîâà, ñòðóâà ëè ñè äà ñå
èçïîëçâà êîñìè÷åñêà ðàêåòà ñàìî çà äà ñå îòèäå äî
Ëîíã Àéëàíä? Òîâà áè áèëî ÷èñòà çàãóáà íà âðåìå è
ïàðè. Ðàçáèðàòå ëè? Çàãóáà íà íàöèîíàëíè ñðåäñòâà.

Çàòîâà íàøåòî òÿëî å òîëêîâà öåííî, çàùîòî â
íåãî ñå íàìèðà Áîã. Â Áèáëèÿòà ñå êàçâà: “Òè ñè
õðàìúò áîæèé è Áîã å â òåá!”, òîåñò ÷å íèå
ïðèòåæàâàìå Ñâåòèÿ Äóõ, Âñåìîãúùèÿ Áîã âúòðå â íàñ.
Áèõòå ëè ìîãëè äà ñè ïðåäñòàâèòå îãðîìíîòî çíà÷åíèå
íà òîçè öèòàò. Ìíîãî õîðà, îáà÷å, ãî ïðî÷èòàò íàáúðçî è
íå ãî ðàçáèðàò, íå ñõâàùàò âàæíîñòòà íà òîâà èçðå-
÷åíèå, à è íå ñå îïèòâàò äà ÿ ñõâàíàò. Çàòîâà, ìîèòå
ó÷åíèöè ìå ñëåäâàò, çàùîòî ñåãà òå ìîãàò äà âèäÿò,
êàêâî ñå êðèå âúòðå â íàñ è êàêâî èìà îòâúä òîçè ñâÿò,
âúïðåêè òÿõíèòå æèòåéñêè ïðîáëåìè, ðàáîòàòà è ñòðåñà.
Íèå ïðèòåæàâàìå ïîâå÷å êðàñîòà, ñâîáîäà è çíàíèå
âúòðå â íàñ. Âñè÷êî òîâà å íàøå, íèå ãî íîñèì â ñåáå ñè
è ñàìî òðÿáâà äà ñå íàó÷èì êàê äà ãî èçïîëçâàìå.
Çàáðàâèëè ñìå, ÷å íîñèì â ñåáå ñè òîâà ñúêðîâèùå,
îòäàâíà ñìå çàêëþ÷èëè âðàòàòà, çàä êîÿòî ñå íàìèðà òî
è íå çíàåì êúäå å êëþ÷à çà íåÿ. Òîâà å. À òàêà
íàðå÷åíèÿò Ó÷èòåë å òîçè, êîéòî ìîæå äà íè ïîìîãíå äà
îòâîðèì òàçè âðàòà, è äà íè ïîêàæå òîâà, êîåòî íè
ïðèíàäëåæè ïî íàñëåäñòâî. Íî íèå òðÿáâà äà âëîæèì
âðåìå è óñèëèå, çà äà âëåçåì âúòðå è äà ðàçãëåäàìå
âñè÷êî.

È òàêà, áÿõìå ñòèãíàëè äî âòîðîòî íèâî. Äà
ïðîäúëæàâàì ëè? (Ïóáëèêàòà îòãîâàðÿ óòâúðäèòåëíî)



Òàéíàòà íà îòâúäíèÿ ñâÿò w 27

Èñêàòå äà íàó÷èòå âñè÷êî áåç äà ñå òðóäèòå? (Ó÷èòåëÿò
ñå ñìåå) Äîáðå. Ïîíå íÿêîé áè ìîãúë äà âè îïèøå
íåïîçíàòà çà âàñ ñòðàíà è àêî âè å èíòåðåñíî ìîæå äà
âè ñå ïðèèñêà äà ÿ ïîñåòèòå. Ñëåä âòîðîòî íèâî... íå
ñúì âè êàçàëà âñè÷êî çà íåãî, íî íàëè çíàåòå, íå áèõìå
ìîãëè äà ñòîèì òóê öÿë äåí. È òàêà, ñëåä âòîðîòî íèâî
âèå ùå ïîëó÷èòå ïîâå÷å âúòðåøíà ñèëà è àêî ñòå
ðåøåíè äà ñå ïîòðóäèòå áèõòå ìîãëè äà äîñòèãíåòå äî
òðåòîòî íèâî.

Òîâà å òàêà íàðå÷åíèÿò òðåòè ñâÿò, åäíî ïî-âèñøå
íèâî. Äî íåãî ìîæå äà äîñòèãíå ñàìî ÷îâåê, êîéòî å
àáñîëþòíî ÷èñò îò êàêâèòî è äà áèëî äúëãîâå êúì òîçè
ìàòåðèàëåí ñâÿò. Ðàçáèðàòå ëè? Àêî äúëæèì íåùî íà
óïðàâèòåëÿ íà òîçè ñâÿò, íèå íå ìîæåì äà ñå èçêà÷èì
ïî-íàãîðå. Ñúùî êàêòî, àêî ñòå ïðåñòúïíèê â åäíà
ñòðàíà è äîñèåòî âè íå å ÷èñòî, âèå íå áèõòå ìîãëè äà
ïðåìèíåòå ãðàíèöàòà è äà îòèäåòå â íÿêîÿ äðóãà
äúðæàâà. Äúëãúò êúì òîçè ñâÿò âêëþ÷âà ìíîãî íåùà,
êîèòî ñìå èçâúðøèëè â ìèíàëîòî, íàñòîÿùåòî èëè äîðè
â áúäåùåòî ïðåç ìàòåðèàëíîòî ñè ñúùåñòâóâàíå. Ïðåäè
äà îòèäåì îòâúä íèå òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèì îò âñè÷êè
òÿõ. Êîãàòî ñìå âúâ âòîðèÿ ñâÿò, çàïî÷âàìå äà ðàáîòèì
ñ êàðìàòà1, êîÿòî å îñòàíàëà îò íàøèòå ìèíàëè æèâîòè,
êàêòî è ñ òàçè îò íàñòîÿùèÿ íè æèâîò. Çàùîòî, àêî
÷îâåê íÿìà êàðìà îò ïðåäèøíèòå ñè æèâîòè, òîé íå áè
ìîãúë äà ïîëó÷è íàñòîÿùèÿ ñè æèâîò.

Èìà äâà âèäà äóõîâíè Ó÷èòåëè. Òåçè, êîèòî íÿìàò
ñîáñòâåíà êàðìà è òðÿáâà äà âçåìàò íàçàåì òàêàâà, çà
äà ñëÿçàò ïðè íàñ è äðóãè, êîèòî ñà êàòî íàñ,
îáèêíîâåíè ñúùåñòâà íî ñ ïðå÷èñòåíà êàðìà. Òàêà ÷å,

                                                          
1 îòðèöàòåëíèòå íè ìèñëè, äóìè, äåéñòâèÿ; âñè÷êî îòðèöàòåëíî
â íàñ.
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âñåêè îò íàñ áè ìîãúë äà ñå îêàæå áúäåù Ó÷èòåë. Îñâåí
òîâà, ïîíÿêîãà Ó÷èòåëÿò ñëèçà ïðè íàñ çàåìàéêè êàðìà.
Êàê âè çâó÷è òîâà: “çàåìàéêè êàðìà”? (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå)
Âúçìîæíî å, âúçìîæíî å. Íàïðèìåð è íà âàñ òîâà íå âè
å ïúðâîòî ïðåáèâàâàíå íà òîçè ñâÿò. Ñðåùàëè ñòå è ñòå
ñå ðàçäåëÿëè ñ ìíîãî õîðà íà òîçè ñâÿò â ïðîäúëæåíèå
íà ñòîòèöè ãîäèíè. Ñëåä òîâà, ìîæå áè, ñòå áèëè â ðàÿ
èëè íÿêúäå ìíîãî, ìíîãî äàëå÷, ìîæå áè äîðè íà ïåòîòî
íèâî. Òîâà å äîìúò íà Ó÷èòåëÿ - ïåòîòî íèâî, íî îòâúä
íåãî èìà îùå íèâà.

È òàêà, íèå ñå âðúùàìå íà òîçè ñâÿò îò
ñúñòðàäàíèå, èëè çà äà èçïúëíèì âúçëîæåíà íè îò Áîã
çàäà÷à. È ïîðàäè áëèçîñòòà ñè ñ íÿêîè õîðà îò
ìèíàëîòî íè, ìîæåì äà çàåìåì ÷àñò îò òÿõíàòà êàðìà.
Ìîæåì äà âçåìåì, îáà÷å, ñàìî äúëãîâåòå íà õîðàòà, íå
è òÿõíèÿ êðåäèò. Ñëåä òîâà, áàâíî ïëàùàìå òåçè
äúëãîâå ñ ïîìîùòà íà äóõîâíàòà ñè ñèëà, äîêàòî
ðàáîòàòà íè íà òîçè ñâÿò ïðèêëþ÷è. Òîâà å åäèíèÿò âèä
Ó÷èòåëè. Íà òîçè ñâÿò, îáà÷å, èìà õîðà, êîèòî ñëåä
èçâåñòíà ïðàêòèêà ñòàâàò Ó÷èòåëè. Òàêà, êàêòî â
óíèâåðñèòåòà èìà ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòè è íÿêîè
ñòóäåíòè ñå äèïëîìèðàò è ïî-êúñíî ñúùî ñòàâàò
ïðåïîäàâàòåëè. Ðàçáèðàòå ëè? Èìà äúëãîãîäèøíè
ïðåïîäàâàòåëè, à èìà è íîâè òîêóùî äèïëîìèðàëè ñå
ïðåïîäàâàòåëè. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ñúùåñòâóâàò òåçè äâà
âèäà äóõîâíè Ó÷èòåëè.

È òàêà, àêî èñêàìå äà äîñòèãíåì òðåòîòî íèâî íèå
òðÿáâà äà ñìå àáñîëþòíî ïðå÷èñòåíè îò êàêâàòî è äà
áèëî êàðìà. Êàðìà å çàêîíà: “Êàêâîòî ïîñååø, òîâà
ùå ïîæúíåø.” Íàëè? Òàêà êàêòî, àêî çàñàäèì ÿáúëêîâè
ñåìêè ùå ïîëó÷èì ÿáúëêè, à îò ïîðòîêàëîâè ñåìêè -
ïîðòîêàëè. Òîâà å òàêà íàðå÷åíàòà êàðìà. Äóìàòà êàðìà
å ñàíñêðèòñêèÿ òåðìèí çà ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå. Â
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Áèáëèÿòà íå ñå ãîâîðè çà êàðìà, íî ñå êàçâà: “Êàêâîòî
ïîñååø, òîâà ùå ïîæúíåø!” Òàêà ÷å, ñå èìà â
ïðåäâèä åäíî è ñúùî íåùî.

Áèáëèÿòà ïðåäñòàâÿ ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ Èñóñ
Õðèñòîñ, íî â ñúêðàòåí âèä. Íåãîâèÿò æèâîò íà Çåìÿòà
ñúùî å áèë êðàòúê. Çàòîâà, Áèáëèÿòà íå íè ïðåäîñòàâÿ
ìíîæåñòâî îáÿñíåíèÿ. Ìíîãî îò íåéíèòå ïðåâîäè ñà
áèëè ïðîìåíåíè òàêà, ÷å äà îáñëóæâàò èíòåðåñèòå íà
ðàçëè÷íèòå, òàêà íàðå÷åíè äóõîâíè âîäà÷è, êîèòî íå
âèíàãè ñà áèëè îñîáåíî äóõîâíè õîðà. Íàëè çíàåòå,
õîðàòà êóïóâàò è ïðîäàâàò êàêâî ëè íå. Âúâ âñåêè àñïåêò
íà æèâîòà èìà òúðãîâöè. Íî, Áèáëèÿòà, èñòèíñêàòà
Áèáëèÿ å ïî-ðàçëè÷íà, ïî-äúëãà, ïî-òî÷íà è ïî-
ðàçáèðàåìà. Íî íåêà äà ãîâîðèì çà íåùà, êîèòî ìîæåì
äà äîêàæåì, èíà÷å õîðàòà ùå êàæàò, ÷å áîãîõóëñòâàìå.

Âåðîÿòíî, âèå áèõòå ìå ïîïèòàëè, äàëè ñëåä êàòî
âè ãîâîðÿ çà òåçè âòîðè, òðåòè è ò.í. ñâåòîâå, ìîãà äà âè
äîêàæà òÿõíîòî ñúùåñòâóâàíå. Äà, ìîãà! Àêî ìå ñëåä-
âàòå, âèå ùå âèäèòå òîâà, êîåòî ñúì âèäÿëà è àç.
Ðàçáèðàòå ëè? Íî àêî íå âúðâèòå ñ ìåí, àç íå ìîãà äà
âè ãî äîêàæà. Òîâà å ÿñíî. Îñìåëÿâàì ñå äà ãîâîðÿ çà
òåçè íåùà, çàùîòî ðàçïîëàãàì ñ äîêàçàòåëñòâà. Àç è
ìîèòå ñòîòèöè, äîðè õèëÿäè ó÷åíèöè èìàìå äîêàçà-
òåëñòâà è çàòîâà ìîæåì äà ãîâîðèì çà íåùàòà, êîèòî
çíàåì. Ñåãà, íàïðèìåð, àêî îòèäåì ... íî çà òîâà âèå áè
òðÿáâàëî äà ìå ïîñëåäâàòå, äà, áè òðÿáâàëî äà âúðâèòå
ñ ìåí. Íå áè áèëî ïðàâèëíî äà ìè êàæåòå “Âúðâåòå
âìåñòî ìåí è ìè ðàçêàæåòå è ïîêàæåòå âñè÷êî.” Àç íå
ìîãà äà íàïðàâÿ òîâà.

Íàïðèìåð, àêî àç íå ñúì òóê â òàçè çàëà íà ÎÎÍ,
êîëêîòî è äà ìè ðàçêàçâàòå çà íåÿ, àç íå áèõ ìîãëà äà
èçïèòàì òîâà, êîåòî ìè îïèñâàòå. Ïðàâà ëè ñúì? Òàêà
÷å, òðÿáâà äà ñëåäâàìå íÿêîé îïèòåí âîäà÷. Òóê â çàëàòà
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èìà ìîè ó÷åíèöè, òå ñà îò ðàçëè÷íè ñòðàíè è ñà
èçïèòàëè òîâà, çà êîåòî âè ãîâîðèõ äîñåãà, íÿêîè îò òÿõ
ñà ãî èçæèâåëè îò÷àñòè, äðóãè - íàïúëíî. Äà! È òàêà,
íåùàòà íå ñå èç÷åðïâàò ñ òîâà, êîåòî âè êàçàõ, òî
ïðåäñòàâëÿâà ñàìî ìàëêà ÷àñò îò òÿõ, íåùî êàòî
ïðèêëþ÷åíñêè ðîìàí áåç äåòàéëè. Äà ïðî÷åòåì êíèãà çà
äàäåíà ñòðàíà, íå å êàòî äà ÿ ïîñåòèì íàèñòèíà, íàëè?
È âúïðåêè, ÷å èìàìå ìíîãî êíèãè çà ïúòåøåñòâèÿ â
ðàçëè÷íè ñòðàíè ïî ñâåòà, íèå âñå ïàê èñêàìå ñàìè äà
ãè ïîñåòèì. Ïðàâà ëè ñúì?

Çíàåì îò êíèãè è ôèëìè çà Èñïàíèÿ, Òåíåðèôå è
Ãúðöèÿ, íî òðÿáâà ñàìè äà îòèäåì òàì, çà äà èçæèâååì
ïðèÿòíèòå ìèãîâå, äà îïèòàìå õðàíàòà, äà ñå ïîðàäâàìå
íà ìîðåòî, äà ñå íàñëàäèì íà õóáàâîòî âðåìå è
ïðèâåòëèâèòå õîðà è âñè÷êî äðóãî, êîåòî ÷îâåê íå ìîæå
äà èçïèòà ÷ðåç êíèãèòå.

Äà ïðåäïîëîæèì, îáà÷å, ÷å ñìå äîñòèãíàëè òðåòèÿ
ñâÿò. Êàêâî ñëåäâà? Ðàçáèðà ñå, ùå îòèäåì îùå ïî-
íàãîðå - â ÷åòâúðòèÿ. À ÷åòâúðòèÿò ñâÿò, òîâà âå÷å å
íåùî ïîâå÷å îò íåîáè÷àéíî. Íå áè áèëî âúçìîæíî äà ãî
îïèøåì, èçïîëçâàéêè ÷îâåøêèÿ åçèê, çàùîòî áèõìå
îáèäèëè Óïðàâèòåëÿ íà òîçè ñâÿò. Òîçè ñâÿò å ìíîãî,
ìíîãî êðàñèâ, âúïðåêè ÷å ÷àñò îò íåãî å äîñòà òúìíà,
ïî-òúìíà îò Íþ Éîðê áåç òîê. Ñëó÷âàëî ëè âè ñå å äà
âèäèòå öåëèÿò ãðàä â ïúëíà òúìíèíà? Ïî-òúìíî å äîðè è
îò òîâà. Íåùî êàòî çàáðàíåí ãðàä. Íèå ñìå ñïðÿíè òàì
ïðåäè äà äîñòèãíåì ïúëíîòî áîæåñòâåíî ïîçíàíèå.
Ñàìî ñ îïèòåí Ó÷èòåë ìîæåì äà ïðåìèíåì ïðåç
òúìíèíàòà. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé íÿìà äà óñïååì äà
íàìåðèì ïúòÿ ïðåç íåÿ.

È òàêà, ïðåìèíàâàéêè ïðåç ðàçëè÷íèòå íèâà íà
ñúùåñòâóâàíå, íèå ïðåòúðïÿâàìå íå ñàìî äóõîâíè, íî
ñúùî ôèçè÷åñêè è óìñòâåíè ïðîìåíè, âñúùíîñò æèâî-
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òúò íè èçöÿëî ñå ïðîìåíÿ. Çàïî÷âàìå äà ãëåäàìå íà
æèâîòà ñè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, äà ðàáîòèì ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí, äîðè âúðâèì ðàçëè÷íî îò ïðåäè. Âñåêèäíåâíàòà
íè ðàáîòà ïðèäîáèâà íîâî çíà÷åíèå. Ðàçáèðàìå çàùî
ðàáîòèì ïî òîçè íà÷èí, çàùî òîâà å ïðîôåñèÿòà íè èëè
çàùî ñå íàëàãà äà ÿ ñìåíèì. Íàìèðàìå ñâîÿòà öåë â
æèâîòà è âå÷å íå ñå ÷óâñòâàìå íåñïîêîéíè è îáúðêàíè.
Èç÷àêâàìå òúðïåëèâî è â õàðìîíèÿ, ìèñèÿòà íè íà
Çåìÿòà äà ïðèêëþ÷è, çàùîòî çíàåì êúäå ùå îòèäåì
ñëåä òîâà. Çíàåì ãî ñåãà, äîêàòî æèâååì. Òîâà ñå èìà
ïðåäâèä â öèòàòà: “óìðè äîêàòî æèâååø”. Ïðåäïîëàãàì,
íÿêîè îò âàñ ñà ÷óâàëè çà òîâà è ïðåäè è íå ïîçíàâàì
Ó÷èòåë, êîéòî äà òâúðäè äðóãî (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå), îñâåí
÷å òðÿáâà ñàìè äà èçïèòàìå èñòèíñêîòî óäîâîëñòâèå îò
âúòðåøíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ. Íàïðèìåð, òåçè, êîèòî ïðè-
òåæàâàò Ìåðöåäåñ-Áåíö, áèõà âè îïèñàëè êîëàòà ñè ïî
ïîäîáåí íà÷èí, çàùîòî òå âè îïèñâàò åäíà è ñúùà êîëà.
Òÿõíèòå îïèñàíèÿ, îáà÷å, íå ñà êîëàòà.

È òàêà, âúïðåêè ÷å âè ãîâîðÿ ñúñ ñúâñåì
îáèêíîâåíè äóìè, òîâà êîåòî âè îïèñâàì íå å
îáèêíîâåíî è çàòîâà òðÿáâà ñàìè äà ãî èçïèòàìå ñ
íóæíîòî óñèëèå, èñêðåíîñò è ñ ïîìîùòà íà íÿêîé, êîéòî
äà íè âîäè. Òàêà å ïî-áåçîïàñíî. Âúïðåêè ÷å, ìîæå áè å
èìàëî ðåäêè ñëó÷àè, êîãàòî íÿêîé ñå å ñïðàâèë ñàì,
òîâà å ìíîãî ðèñêîâàíî è îïàñíî è ðåçóëòàòúò íå å
ñèãóðåí. Êàçâàò, ÷å íÿêîè õîðà â ìèíàëîòî ñà ãî íàïðà-
âèëè - íàïðèìåð Ñâåäåíáîðã. Òîé êàòî ÷å ëè ñå å
ñïðàâèë ñàì. Èëè ïúê Ãóðäæéåô - ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ãî å
íàïðàâèë ñàì ñàìè÷úê. Íî êàêòî ñúì ÷åëà, òîâà ñúâñåì
íå å áèëî ëåñíî è áåçîïàñíî. À è íå å ñèãóðíî, ÷å
âñè÷êè òå ñà äîñòèãíàëè äî íàé-âèñîêîòî íèâî.

È òàêà, ñëåä ÷åòâúðòîòî îòèâàìå íà ïî-âèñîêî
íèâî. Ïåòîòî íèâî - òîâà å äîìúò íà Ó÷èòåëÿ è âñè÷êè
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Ó÷èòåëè èäâàò îò òàì. Âúïðåêè ÷å, òÿõíîòî íèâî å ïî-
âèñîêî, òå ñòîÿò íà ïåòîòî íèâî. Òîâà å ðåçèäåíöèÿòà íà
Ó÷èòåëÿ. Ñëåä òîâà èìà îùå íèâà, íî òå âêëþ÷âàò íÿêîè
ñòðàíè íà Áîã, êîèòî ñà òðóäíè çà ðàçáèðàíå. Ñòðàõ ìå
å äà íå âè îáúðêàì è çàòîâà ìîæå áè íÿêîé äðóã ïúò,
ìîæå áè ñëåä ïîñâåùåíèåòî, êîãàòî ñòå ïî-ïîäãîòâåíè
ùå âè ðàçêàæà íÿêîè ñòðàõîòíè íåùà çà âàøåòî
âúîáðàæåíèå. Çàòîâà, êàê òî ïîíÿêîãà íè èçèãðàâà ëîøà
øåãà îòíîñíî ïðåäñòàâàòà íè çà Áîã.

È òàêà, àêî èìàòå âúïðîñè ãîòîâà ñúì äà âè
îòãîâîðÿ. À àêî âè îòåã÷àâàì ìîæåòå äà ìå èçõâúðëèòå
íàâúí. (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå) Å, ùå ñå ðàäâàì äà ïðîäúëæà.
Èìàòå ëè âúïðîñè? Äà, ìîëÿ âè. Èç÷àêàéòå àêî îáè÷àòå.
Äà, äîáðå. Íå, èç÷àêàéòå äà âêëþ÷àò ìèêðîôîíà, çà äà
ìîãàò è îñòàíàëèòå äà âè ÷óÿò.

Âúïðîñ: - Ñïîìåíàõòå, ÷å Äóõîâíèÿò Ó÷èòåë ìîæå äà
çàåìå êàðìàòà íà íÿêîé ÷îâåê. Â òîçè ñëó÷àé, êàðìàòà
íà òîçè ÷îâåê èçòðèòà ëè å? Êàêâî ùå ñòàíå ñ íåãî ñëåä
òîâà?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, Ó÷èòåëÿò ìîæå äà èçòðèå êàðìàòà íà
êîãîòî è äà áèëî, ñòèãà äà æåëàå. Â äåéñòâèòåëíîñò,
âñè÷êàòà êàðìà îò ìèíàëèòå æèâîòè íà ïîñâåòåíèòå,
òðÿáâà äà áúäå çàëè÷åíà ïî âðåìå íà ïîñâåùåíèåòî.
Íàñòîÿùàòà êàðìà îñòàâà, çà äà ìîæåì äà ïðîäúëæèì
äà æèâååì. Àêî è òÿ áúäå èçòðèòà íèå íåçàáàâíî ùå
óìðåì. Áåç êàðìà íå ìîæåì äà æèâååì íà òîçè ñâÿò.
Çàòîâà, Ó÷èòåëÿò òðÿáâà äà çàëè÷è ñàìî çàïàñúò îò
êàðìà, çà äà áúäå ó÷åíèêúò ÷èñò, è äà ìó îñòàâè ìàëêà
÷àñò, çà äà ìîæå ïîñâåòåíèÿò äà æèâåå è äà çàâúðøè,
êàêâîòî òðÿáâà íà òîçè ñâÿò. Ñëåä òîâà âñè÷êî å
ñâúðøåíî. Çàòîâà, ó÷åíèêúò ìîæå äà ïðåìèíå îòâúä,
èíà÷å íå áè áèëî âúçìîæíî. Äîðè è àêî òîé å áèë ÷èñò â
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íàñòîÿùèÿ ñè æèâîò, çíàåì ëè íåùî îòíîñíî íåãîâèòe
ìèíàëè æèâîòè? Ñúãëàñíè ëè ñòå?
Ïèòàùèÿò: - Áëàãîäàðÿ âè.
Ó÷èòåëÿò: - Íÿìà çàùî. Ìíîãî èíòåëèãåíòíî çàäàäåí
âúïðîñ. Ñëóøàëè ñòå äîñòà âíèìàòåëíî. Äðóãè âúïðîñè?

Âúïðîñ: - Êàêâà å öåëòà íà âàøàòà ïðàêòèêà?
Ó÷èòåëÿò: - Êàêâà å öåëòà? Íå âè ëè êàçàõ? Äà îòèäåì
îòâúä òîçè ñâÿò, äà ñå âúðíåì â Öàðñòâîòî íà Áîã, äà
îñúçíàåì íàøàòà äóõîâíà ìúäðîñò è äà áúäåì ïî-äîáðè
õîðà, äîðè ïðåç òîçè æèâîò.
Âúïðîñ: - Íà âñè÷êè íèâà ëè èìà êàðìà?
Ó÷èòåëÿò: - Íå, íå íà âñè÷êè, ñàìî äî âòîðîòî íèâî,
çàùîòî íàøèÿò ðàçóì, èíà÷å êàçàíî “êîìïþòúðúò”
ïðîèçëèçà îò òàì. Çà äà äåéñòâàìå íà òîâà íèâî, íèå
òðÿáâà äà ñëåçåì îò ïî-âèñîêèòå íèâà. Íàïðèìåð, äîðè
Ó÷èòåëÿò òðÿáâà äà ñëåçå îò ïåòàòà îáëàñò äî òîçè ñâÿò.
Ïðåìèíàâàéêè ïðåç âòîðî íèâî, Òîé òðÿáâà äà âçåìå è
íàñòðîè ñâîÿ âúòðåøåí “êîìïþòúð”, çà äà ìîæå äà
ôóíêöèîíèðà â òîçè ñâÿò. Ñúùî êàòî âîäîëàçúò, êîéòî
ïðåäè äà ñå ïîòîïè â ìîðåòî, òðÿáâà äà ñè ïðèãîòâè
ìàñêàòà, êèñëîðîäíàòà áóòèëêà è âñè÷êî îñòàíàëî.
Âúïðåêè ÷å, òîé ñàì ïî ñåáå ñè íå èçãëåæäà ñìåøåí,
êîãàòî ñè ñëîæè âñè÷êè òåçè íåîáõîäèìè ïðèíàäëåæ-
íîñòè, òîé çàïî÷âà äà ïðèëè÷à íà æàáà. È íèå
èçãëåæäàìå òàêà ñ íàøèÿ... “êîìïþòúð” è ñúñ ìàòå-
ðèàëíèòå ñè îäåæäè. Èíà÷å ñìå íåâåðîÿòíî êðàñèâè.
Âúïðåêè ÷å, ñåãà ñå ìèñëèì çà êðàñèâè, íèå ñìå
íàïðàâî ãðîçíè â ñðàâíåíèå ñ òîâà, êîåòî âñúùíîñò
ñìå. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å òàêà çàðàäè åêèïèðîâêàòà,
êîÿòî òðÿáâà äà íîñèì, çà äà ìîæåì äà ñå “ãìóðêàìå”
íà äúëáîêî, äî òîçè ñâÿò è äà ôóíêöèîíèðàìå â íåãî. Íî
êîãàòî ñå èçêà÷âàìå íàãîðå, êúì ïî-âèñîêèòå íèâà, íèå
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òðÿáâà äà îñòàâèì âúòðåøíèÿ ñè “êîìïþòúð” ñëåä
ïðåìèíàâàíå ïðåç âòîðîòî íèâî, çàùîòî òîé íå íè å
íóæåí ïî-íàãîðå. Ñúùî êàêòî, ñëåä êàòî äîñòèãíå áðåãà,
âîäîëàçúò ñâàëÿ öåëèÿ ñè åêèï è îòíîâî èçãëåæäà êàòî
îáèêíîâåí ÷îâåê. È òàêà, äà ïðîäúëæèì. Äðóãè âúïðîñè?
Åòî òàì. Çà ñúæàëåíèå ðàçïîëàãàìå ñàìî ñ åäèí ìèêðî-
ôîí.

Âúïðîñ: - Áëàãîäàðÿ âè, áëàãîäàðÿ âè Ó÷èòåëþ. Êà-
çàõòå, ÷å ïðåìèíàâàéêè ïðåç âòîðèÿ ñâÿò, òðÿáâà äà
îñòàâèì ñâîÿòà êàðìà ïðåäè äà ïðîäúëæèì íàãîðå. Òîâà
îòíàñÿ ëè ñå è çà êàðìèòå îò ïðåäèøíèòå íè æèâîòè íà
Çåìÿòà?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, çàùîòî íà âòîðîòî íèâî îñòàâÿìå
âúòðåøíèÿ ñè “êîìïþòúð”. Íèå èìàìå êàðìà ñàìî,
çàùîòî ïðèòåæàâàìå òîçè “êîìïþòúð”, ìîçúê èëè ðàçóì,
êîéòî âñúùíîñò íè ñëóæè çà çàïèñâàíå íà âñÿêî åäíî
ïðåæèâÿâàíå â òîçè ìàòåðèàëåí ñâÿò. Äîáðî èëè ëîøî,
òî ñå çàïèñâà. Òîâà íàðè÷àìå êàðìà. Êàêâî å êàðìà?
Ïðîñòî ïðåæèâÿâàíèÿòà, äîáðè èëè ëîøè, íàøèòå
ðåàêöèè, íàøèÿ æèçíåí îïèò, íàòðóïàí ïðåç ïðåäèøíèòå
íè æèâîòè. È ïîíåæå èìàìå òàêà íàðå÷åíàòà ñúâåñò,
çíàåì ÷å òðÿáâà äà áúäåì äîáðè, âúïðåêè ÷å ïîíÿêîãà
ñìå ëîøè. Çàòîâà íèå êàçâàìå, ÷å òîâà å êàðìà. Ëîøèòå
íåùà íè òåæàò òàêà, êàêòî ïîðàäè çåìíîòî ïðèâëè÷àíå
íè òåæè áàãàæà, äúðïà íè íàäîëó, ïðå÷è íè äà ñå
èçêà÷âàìå. Ðàçáèðàòå ëè? Íà òîçè ñâÿò èìà òîëêîâà
ìíîãî ìîðàëíè íîðìè, ïðàâèëà, îáè÷àè, íàâèöè, ðàç-
áèðàíèÿ çà äîáðî è çëî, çà âèíà è íåâèííîñò. Çàòîâà,
êîãàòî îáùóâàìå ñ õîðàòà â òîçè ñâÿò, íèå èìàìå äîáðè
èëè ëîøè ïðåæèâÿâàíèÿ, ÷óâñòâàìå âèíà èëè íåâèííîñò
â çàâèñèìîñò îò ìîðàëíèòå íîðìè è îáè÷àè íà äàäåíàòà
íàöèÿ. Òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå ñå ïðåâðúùà â íàâèê.
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Ïîíÿêîãà, êîãàòî íàïðàâèì îïðåäåëåíî íåùî, ñå ñ÷èòà-
ìå çà âèíîâíè èëè çà ëîøè õîðà. Âñè÷êî òîâà ñå
çàïèñâà â íàøèÿ âúòðåøåí “êîìïþòúð”. Òîâà íè êàðà äà
ñå ïðåðàæäàìå îòíîâî è îòíîâî è íè îáâúðçâà ñ òîçè
ñâÿò èëè ñ íÿêîé ìàëêî ïî-âèñîêî îò íåãî. Íî íå
äîñòàòú÷íî âèñîêî, çà äà ïîñòèãíåì ñâîáîäàòà ñè, çà äà
ñìå äîñòàòú÷íî ëåêè è äà ìîæåì äà èçïëóâàìå íà
ïîâúðõíîñòòà. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å òàêà çàðàäè íàøèòå
óáåæäåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ.
Âúïðîñ: - Ïðåäîïðåäåëåíî ëè å âúâ âñåêè íàø
æèâîò äà äîñòèãíåì íÿêàêâî îïðåäåëåíî íèâî?
Ó÷èòåëÿò: - Íå, íèå ñìå ñâîáîäíè äà ñå äâèæèì ïî-
áúðçî èëè ïî-áàâíî. Íàïðèìåð, àêî ñëîæèòå 100 ëèòðà
áåíçèí â êîëàòà, âñúùíîñò íå çíàì êàêâî êîëè÷åñòâî ñå
ñèïâà - àç íå êàðàì êîëà, ìîæåòå äà ñòèãíåòå äî îïðå-
äåëåíî ìÿñòî ïî-áúðçî èëè ïî-áàâíî, òîâà çàâèñè îò
âàñ.

Ñëåäâàùèÿò ãîñïîäèí ... èëè æåëàåòå äà ïîïèòàòå
îùå íåùî?

Âúïðîñ: - Èñêàì ñàìî äà âè ïîïèòàì àíãåëèòå íà
êîå íèâî ñå íàìèðàò?
Ó÷èòåëÿò: - Íà êîå íèâî? Î, çàâèñè îò òîâà êàêâè ñà
òåçè àíãåëè.
Ïèòàùèÿò: - Àíãåëè-õðàíèòåëè.
Ó÷èòåëÿò: - Õì?
Ïèòàùèÿò: - Àíãåëèòå-õðàíèòåëè.
Ó÷èòåëÿò: - À, àíãåëèòå-õðàíèòåëè ìîãàò äà áúäàò äî
âòîðîòî íèâî. Àíãåëèòå ñà ïî-íèñøè ñúçäàíèÿ îò
÷îâåøêèòå ñúùåñòâà è èìàò ïî-ìàëêî ïðåñòèæ. Òå ñà
ñúçäàäåíè çà äà íè ñëóæàò.
Ïèòàùèÿò: - È òå íèêîãà íå îòèâàò ïî-íàãîðå?
Ó÷èòåëÿò: - Íèêîãà! Îñâåí, àêî ñå ïðåðîäÿò êàòî
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÷îâåøêè ñúùåñòâà. Òå çàâèæäàò íà õîðàòà, çàùîòî Áîã å
â íàñ. Íèå èìàìå âúçìîæíîñòòà äà ñå ñëååì ñ Áîã, íî
íå è àíãåëèòå. Äîñòà å ñëîæíî. Ïî-ïîäðîáíî ùå âè
ãîâîðÿ çà òîâà íÿêîé äðóã ïúò. Âèæäàòå ëè, èìà íåùà,
êîèòî ñà ñúçäàäåíè, çà äà íè ñëóæàò - êàòî ðàçëè÷íèòå
âèäîâå àíãåëè, íàïðèìåð. Òå ñà ñúòâîðåíè îò Áîã ñ òàçè
öåë è íå å íóæíî äà èìàò äîñòúï îòâúä òîâà íèâî,
âúïðåêè ÷å áèõà ìîãëè. Ïîíÿêîãà, íàïðèìåð, íÿêîè íåùà
ñà íàïðàâåíè áåç âúçìîæíîñòòà çà íàïðåäúê. Íàïðèìåð,
â äîìà âè çà óäîáñòâî. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòîèòå òóê è
â ñúùîòî âðåìå ìîæåòå äà âêëþ÷âàòå è èçêëþ÷âàòå
îñâåòëåíèåòî â êúùàòà è â ãðàäèíàòà ñè, èëè ïúê
òåëåâèçîðà, áëàãîäàðåíèå íà íÿêàêâî âàøå èçîáðå-
òåíèå. Îò åäíà ñòðàíà òîâà èçîáðåòåíèå å ïî-ñïîñîáíî
îò âàñ, çàùîòî ìîæå äà êîíòðîëèðà âñè÷êî îò äèñòàí-
öèÿ, äîêàòî âèå ñàì ïî ñåáå ñè íå ìîæåòå. Íî òîâà íå
îçíà÷àâà ÷å òî å ïî-äîáðî îò âàñ. Ðàçáèðàòå ëè?
Ñúçäàäåíî å çà äà âè ñëóæè, à íå äà âè çàìåñòè. Òîâà
èçîáðåòåíèå íå áè áèëî ìîãëî áúäå ÷îâåê.

Ó÷èòåëÿò: - Äà, ãîñïîäèíå, äà, ãîñïîäèíå.
Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ Ching Hai, èñêàì äà çíàì äàëè
ñåãà ñìå â ìàòåðèàëíî òÿëî, çàùîòî íå ñìå óñïåëè äà
ñå îñâîáîäèì îò íåãî ïðåäè? Âèíàãè ëè ñìå áèëè â òîâà
ñúñòîÿíèå èëè â ìèíàëîòî ñìå çàåìàëè è ïî-äîáðî? È
êàêâî å íåîáõîäèìî, çà äà íàïðåäâàìå áúðçî?
Ó÷èòåëÿò: - Äà ñå îñâîáîäèì îò òÿëîòî ñè è äà âúðâèì
íàïðåä, òàêà ëè? Äà, ìîæåì äà ãî íàïðàâèì, ñòèãà äà
çíàåì êàê. Èìà ðàçëè÷íè íà÷èíè çà èçìúêâàíå îò òÿëîòî
è ïðåìèíàâàíå îòâúä òîçè ñâÿò. Íÿêîè îò òÿõ âîäÿò
ìíîãî íàäàëå÷, äðóãè - íå ÷àê òîëêîâà, à ñúùåñòâóâàò è
òàêèâà, êîèòî ìîãàò äà íè îòâåäàò äî êðàÿ. Îò
ïðîó÷âàíèÿòà, êîèòî çàïî÷íàõ äà ïðàâÿ îò ìëàäèíè, ñå
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îêàçà, ÷å ìåòîäúò, êîéòî ùå âè ïðåäëîæà òóê å íàé-
äîáðèÿò. ×ðåç íåãî ÷îâåê ìîæå äà äîñòèãíå äî ñàìèÿ
êðàé. Ðàçáèðà ñå, âèå ìîæåòå äà èçáåðåòå è íÿêîé äðóã
ìåòîä. Èìà ìíîãî òàêèâà íà ðàçïîëîæåíèå. Íÿêîè îò òÿõ
îòâåæäàò äî àñòðàëíèÿ ñâÿò, äðóãè äî òðåòîòî èëè äî
÷åòâúðòîòî íèâî, íî íå ñà ìíîãî òåçè, êîèòî ìîãàò äà íè
îòâåäàò äî ïåòîòî íèâî. Íàøèÿò ìåòîä, îáà÷å, âîäè äî
ïåòîòî íèâî, ñëåä êîåòî âèå ìîæåòå äà ïðîäúëæèòå ñàì.
Ðàçáèðàòå ëè? À îòâúä ïåòîòî íèâî ñúùåñòâóâàò íÿêîè
ñòðàíè íà Áîã, êîèòî íåâèíàãè ñà ïðèÿòíè. Îáèêíîâåíî
ñè ïðåäñòàâÿìå, ÷å êîëêîòî ïî-íàãîðå òîëêîâà ïî-
äîáðå. Íî òîâà íå âèíàãè å òàêà. Íàïðèìåð, îòèâàìå â
ïðåêðàñåí çàìúê è ñìå ïîêàíåíè âúâ âñåêèäíåâíàòà.
Íàñòàíÿâàìå ñå, ñåðâèðàò íè ñòóäåíè íàïèòêè è âêóñíî
ÿäåíå. Òîãàâà ðåøàâàìå, ÷å íå áè áèëî ëîøî äà ðàç-
ãëåäàìå ïî-îñíîâíî çàìúêà. Íî òîâà ìîæå äà íè äîâåäå
äî ñìåòèùåòî èëè äî íÿêîå äðóãî íå ìíîãî ïðèÿòíî
ìÿñòî - íàïðèìåð êàíòîíà çà åëåêòðîçàõðàíâàíå, êîéòî
ñå íàìèðà çàä çàìúêà è êúäåòî ìîæå äà íè óäàðè òîê è
äà óìðåì. Òàêà ÷å, íå âèíàãè å íåîáõîäèìî èëè ïðå-
ïîðú÷èòåëíî äà ïðîäúëæèì ïî-íàãîðå, íî áèõìå ìîãëè
äà ãî íàïðàâèì ïðîñòî çàðàäè ñàìîòî ïðèêëþ÷åíèå.

Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ Ching Hai, àç èìàì äâà âúïðîñà.
Åäèíèÿò îò òÿõ å, îò êîé ñâÿò èäâàò ñïîìåíèòå îò
ïðåäèøíèòå íè æèâîòè, àêî èìàìå òàêèâà? È âòîðèÿò ìè
âúïðîñ å, ïî êàêúâ íà÷èí ìèíàëèòå íè æèâîòè ñà
ñâúðçâàíè ñ íàøàòà êàðìà?
Ó÷èòåëÿò: - Ñ íàøåòî íàñòîÿùå, ñ êàðìàòà íè, òàêà
ëè?
Ïèòàùèÿò: - Äà, ñ íàøàòà êàðìà è ñ íàñòîÿùèòå íè
ðàçáèðàíèÿ. Òå ÷àñò îò íàøèÿ “ñâðúõáàãàæ” ëè ñà?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, äà òå ñà òÿñíî ñâúðçàíè. Ïúðâèÿò
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âúïðîñ áåøå, îòêúäå èäâà ìèíàëàòà êàðìà?
Ïèòàùèÿò: - Äà, ñïîìåíèòå îò ïðåäèøíèòå íè æèâîòè.
Ó÷èòåëÿò: - Íàèñòèíà, íèå ìîæåì äà âèäèì çàïèñ íà
ïðåäèøíèòå ñè æèâîòè. Òå èäâàò îò íåùî êàòî “áèáëèî-
òåêà”, êîÿòî ñå íàìèðà íà âòîðîòî íèâî è å äîñòúïíà çà
âñåêè, êîéòî ìîæå äà ñå äîáåðå äî òàì. Íå âñåêè èìà
äîñòúï äî áèáëèîòåêàòà íà ÎÎÍ, è íå âñåêè ìîæå äà ÿ
ïîñåòè. Àç, íàïðèìåð, ìîãà, çàùîòî ñúì ïîêàíåíà äà
ãîâîðÿ â ÎÎÍ, íàëè? Ñúùî òàêà, íå âñåêè ìîæå äà
ïîñåòè ÎÎÍ, íî âèå ìîæåòå, çàùîòî æèâååòå â îêîë-
íîñòòà. Ïî ïîäîáåí íà÷èí, êîãàòî äîñòèãíåì äî âòîðîòî
íèâî, íèå ìîæåì äà âèäèì ïðåäèøíèÿ ñè æèâîò. Äîðè
ñëåä êàòî äîñòèãíåì ïúðâîòî íèâî, å âúçìîæíî äà
èìàìå ìèìîëåòíè ïðîáëÿñúöè îò ìèíàëèòå æèâîòè íà
íÿêîé ÷îâåê. Òîâà íèâî íå å äîñòàòú÷íî âèñîêî, çà äà íè
ïðåäîñòàâè ïúëåí çàïèñ îò ïðåäèøíèòå æèâîòè. À
êîëêîòî äî òîâà, êàê îïèòúò îò ïðåäèøíèòå íè æèâîòè ñå
ñâúðçâà ñ íàñòîÿùàòà íè êàðìà, ìîæåì äà êàæåì, ÷å
òî÷íî òîçè îïèò èçïîëçâàìå, çà äà ñå ñïðàâèì â
ñåãàøíèÿ ñè æèâîò. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà, êîåòî ñòå
íàòðóïàëè â ìèíàëîòî, âèå èçïîëçâàòå â íàñòîÿùèÿò ñè
æèâîò. Ñúùî òàêà, íåïðèÿòíè ïðåæèâÿâàíèÿ îò ìèíàëîòî
áèõà âè íàêàðàëè äà ñå óïëàøèòå, êîãàòî âèäèòå íÿêàêúâ
çíàê, êîéòî äà âè íàïîìíè çà òÿõ. Íàïðèìåð, äà
ïðåäïîëîæèì, ÷å â ìèíàëèÿò âè æèâîò, âèå ñòå ïàäíàëè
íà ñòúëáèùåòî, óäàðèëè ñòå ñå ëîøî, áèëî å òúìíî è å
íÿìàëî êîé äà âè ïîìîãíå. Â ñëåäñòâèå íà òîâà ñåãà,
êîãàòî ñëèçàòå ïî ñòúëáèùå, âèå ÷óâñòâàòå íÿêàêúâ
âúòðåøåí ñòðàõ. Îñîáåíî, àêî ïîä òÿõ å òúìíî âèå ñå
êîëåáàåòå, äàëè äà ïðîäúëæèòå èëè íå. Èëè, àêî â
ïðåäèøíèÿ ñè æèâîò ñòå áèëè îòäàäåí íà çàäúëáî÷åíè
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, òî òîãàâà è â òîçè æèâîò ùå èìàòå
èíòåðåñ êúì íàóêàòà. Àíãëèéñêèÿò ìè äîñòàòú÷íî ÿñåí
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ëè å? (Ïóáëèêàòà îòãîâàðÿ óòâúðäèòåëíî.) Äîáðå,
áëàãîäàðÿ âè. Òàêà è â òîçè æèâîò, ùå áúäåòå ïðèâëå÷åí
êúì íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ, äîðè è àêî ñåãà íå ñòå ó÷åí
ïî ïðîôåñèÿ. Ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè, åäâà ÷åòèðèãî-
äèøåí, Ìîöàðò å áèë ìóçèêàëåí ãåíèé. Òîé ñòàíàë
èçâåñòåí âåäíàãà, ñëåä êàòî çàïî÷íàë äà ñâèðè íà
ïèàíî, è å èçâåñòåí äî ñåãà. Òîé å áèë ãåíèé, çàùîòî ñå
å çàíèìàâàë ñ ìóçèêà è â ïðåäèøíèòå ñè æèâîòè, íî å
óìèðàë ïðåäè äà äîñòèãíå âúðõà â ñâîåòî òâîð÷åñòâî. È
òúé êàòî íå å áèë óäîâîëåòâîðåí îò òîâà è å îáè÷àë
ìóçèêàòà, òîé ñå å âúðíàë íà òîçè ñâÿò ñ îïèòà ñè, ñ
ìóçèêàëíèÿ ñè òàëàíò îò ìèíàëîòî, çàðàäè íåïðåîäî-
ëèìîòî ñè æåëàíèå äà ïðîäúëæè. Ðàçáèðàòå ëè? À èìà
õîðà, êîèòî ïðåäè äà ñå ïðåðîäÿò â òîçè ñâÿò, íàó÷àâàò
ìíîãî íåùà îò àñòðàëíîòî èëè îò âòîðîòî íèâî. Çàòîâà,
òå ñà òàêà óäèâèòåëíî íàäàðåíè â íàóêàòà, ìóçèêàòà,
ëèòåðàòóðàòà èëè ïðèòåæàâàò èçîáðåòàòåëíîñò, íåõà-
ðàêòåðíà çà ïîâå÷åòî õîðà. Ðàçáèðàòå ëè, èçêëþ÷èòåëíà
èçîáðåòàòåëíîñò, êîÿòî äðóãèòå íå ìîãàò äà ðàçáåðàò, è
çà êîÿòî äîðè íå ìîãàò äà ñè ìå÷òàÿò. Òåçè õîðà ñà
âèäåëè íåùî íåïîçíàòî çà îñòàíàëèòå. È òàêà, èìà äâà
âèäà ïîçíàíèå. Ïúðâèÿò âèä å ïîçíàíèåòî, êîåòî ïîëó-
÷àâàìå îòâúä òîçè ñâÿò, à âòîðèÿò, ïîçíàíèåòî, êîåòî
ïîëó÷àâàìå â òîçè ñâÿò. Òåçè, êîèòî ñà èçêëþ÷èòåëíî
íàäàðåíè, íàïðèìåð ãåíèèòå, èäâàò îòâúä, îò àñòðàë-
íîòî íèâî èëè îò âòîðîòî íèâî... à ïîíÿêîãà è îò òðåòîòî
íèâî, ñòèãà äà æåëàÿò äà ñå âúðíàò òóê. Òå ñà èçêëþ÷è-
òåëíè. Òå ñà òàêà íàðå÷åíèòå ãåíèè. Ðàçáðàõòå ëè?

Âúïðîñ: - Â êàêâî òî÷íî ñå ñúñòîè ïîñâåùeíèåòî è
âåäíúæ ïîñâåòåí, êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê â
åæåäíåâíàòà ñè äåéíîñò?
Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå. Ïðåäè âñè÷êî, ïîñâåùåíèåòî ñå
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ïðåäëàãà áåç ïàðè è íÿìà íèêàêâî îáâúðçâàíå, îñâåí ÷å
âèå òðÿáâà ñàì äà ñå îáâúðæåòå, àêî èñêàòå äà
ïðîäúëæèòå ïî-íàòàòúê. Íå ñå èçèñêâà íèêàêúâ îïèò,
ïîçíàíèÿ çà éîãà èëè ìåäèòàöèÿ. Íî ÷îâåê òðÿáâà äà ñå
çàäúëæè äà ñïàçâà âåãåòàðèàíñêà äèåòà çà öÿë æèâîò.
Íèêàêâè ÿéöà, îáà÷å, ìëÿêîòî, ñèðåíåòî èëè êàøêàâàëà
ñà ïîçâîëåíè. Âúîáùå, ïîçâîëåíî å âñè÷êî, êîåòî íå
èçèñêâà óáèéñòâîòî íà æèâî ñúùåñòâî. Âúçäúðæàìå ñå
îò ÿéöàòà, çàùîòî òîâà å ïîëóóáèéñòâî (íà çàðîäèø),
äîðè è àêî ÿéöåòî íå å îïëîäåíî. Îñâåí òîâà, ÿéöåòî
ïðèòåæàâà ñïîñîáíîñòà äà ïðèâëè÷à îòðèöàòåëíà åíåð-
ãèÿ. Çàòîâà è ìíîãî, òàêà íàðå÷åíè, ÷åðíè è áåëè
ìàãüîñíèöè èëè øàìàíè, èçïîëçâàò ÿéöàòà, çà äà
ïðèâëåêàò çëîòî è äà îñâîáîäÿò îáëàäàíè îò çëè äóõîâå
õîðà. Çíàåòå ëè çà òîâà? (Îò ïóáëèêàòà ñå ÷óâà: “Äà!”)
Òîâà å ÷óäåñíî! Ïîíå âè äàäîõ íåçàáàâíî äîêàçàòåë-
ñòâî, àêî íå íåçàáàâíî ïðîñâåòëåíèå. (Ïóáëèêàòà ñå
ñìåå.) Ñëåä ïîñâåùåíèåòî... èëè äîðè ïî âðåìå íà
ïîñâåùåíèåòî, âèå ìîæåòå äà èçæèâååòå ñâåòëèíàòà è
çâóêà íà Áîã. “Ìóçèêàòà” íà äóõà ùå âè èçäèãíå äî ïî-
âèñîêî íèâî íà ñúçíàíèå. Ùå îïèòàòå âêóñà íà ñàìàäè:
äúëáîêîòî ñïîêîéñòâèå è âúòðåøíàòà ðàäîñò. È ñëåä
òîâà, àêî ñòå ñåðèîçíè, ùå ïðîäúëæèòå äà ñå
çàíèìàâàòå è ó äîìà ñè, àêî ïúê íå ñòå ñåðèîçíè, íå
ìîãà äà âè íàêàðàì íàñèëà. Â ñëó÷àé, ÷å ïðîäúëæèòå è
æåëàåòå äà âè ïîìîãíà ïî öåëèÿ ïúò, òîãàâà àç ùå ãî
íàïðàâÿ. Ðàçáèðàòå ëè, òîâà å íà÷èíúò - äâà ÷àñà è
ïîëîâèíà ìåäèòàöèÿ íà äåí. Ìîæåòå äà ñòàíåòå ðàíî
ñóòðèí. Âúçìîæíî å ñúùî, äà ìåäèòèðàòå äâà ÷àñà
òî÷íî ïðåäè äà ñè ëåãíåòå è ìîæå áè îùå ïîëîâèí ÷àñ
íà îáåä. Èìàòå åäèí ÷àñ îáåäíà ïî÷èâêà. Áèõòå ìîãëè
äà ñå ñêðèåòå íÿêúäå è äà ìåäèòèðàòå, è åòî âè åäèí
÷àñ. Âå÷åðòà îùå ïîëîâèí èëè åäèí ÷àñ, à íà ñóòðèíòà
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ñòàíåòå ðàíî è ìåäèòèðàéòå îùå åäèí ÷àñ. Îðãàíè-
çèðàéòå ïî-äîáðå æèâîòà ñè, ïî-ìàëêî òåëåâèçèÿ,
ïðèêàçêè, òåëåôîíè, âåñòíèöè, è ùå èìàòå ìíîãî âðåìå.
Âñúùíîñò, ðàçïîëàãàìå ñ ìíîãî âðåìå, íî ãî ïðîïè-
ëÿâàìå. Ñúùî êàêòî, àêî êàðàìå êîëàòà ñè ñàìî â
çàäíèÿ äâîð, âìåñòî äà îòèäåì ñ íåÿ äî Ëîíã Àéëàíä.
Äîâîëåí ëè ñòå îò îòãîâîðà? Èëè...? (Ïèòàùèÿò îòãî-
âàðÿ: “Äà!”) È òàêà, íèùî äðóãî íå ñå èçèñêâà îò âàñ,
îñâåí äà ñå ðåøèòå äà ïðàêòèêóâàòå ðåäîâíî, çà öÿë
æèâîò. È âñåêè äåí ùå ïðåòúðïÿâàòå ðàçëè÷íè ïðîìåíè
êúì ïî-äîáðî, è â æèâîòà âè ùå ñå ñëó÷âàò íàé-
ðàçëè÷íè ÷óäåñà. Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ãî æåëàåòå
èëè íå, òîâà ùå ñå ñëó÷è. Ðàçáèðàòå ëè? È òîãàâà, àêî
íàèñòèíà ñòå ñåðèîçíè, ùå âèäèòå êàêâî ïðåäñòàâëÿâà
òàêà íàðå÷åíèÿ Ðàé, îùå äîêàòî ñòå íà Çåìÿòà. Çàòîâà
ñòîòèöè, äîðè õèëÿäè ìîè ó÷åíèöè ìå ñëåäâàò íå-
îòëú÷íî âå÷å òîëêîâà ãîäèíè, çàùîòî ïðåæèâÿâàíèÿòà
èì ñà âñå ïî-õóáàâè è ïî-õóáàâè, â ðåçóëòàò íà òîâà ÷å,
òå ñà ñåðèîçíè è ïðàêòèêóâàò.

Äà, êàæåòå? Ïúðâî ãîñïîäèíúò. (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå.)

Âúïðîñ: - Ìîëÿ âè, îáÿñíåòå eñòåñòâîòî íà ñúçíà-
íèåòî.
Ó÷èòåëÿò: - Åñòåñòâîòî íà ñúçíàíèåòî? Äîáðå. Òðóäíî
å çà îáÿñíåíèå, íî âèå áèõòå ìîãëè äà èçïîëçâàòå
èíòåëåêòà ñè è äà ñè ãî ïðåäñòàâèòå. Òîâà å íåùî êàòî
ìúäðîñò, ñúùî êàêòî, êîãàòî ðàçáèðàòå íåùî ìíîãî ïî-
äîáðå îò êîãàòî è äà áèëî ïðåäè òîâà. Äà, íàó÷èëè ñòå
íåùî, êîåòî å îòâúä òîçè ñâÿò è òîâà âè ïîìàãà äà
ðàçáåðåòå ìíîãî íåùà â òîçè ñâÿò, êîèòî ïðåäè òîâà íå
ñòå ìîãëè äà ïðîóìååòå. Òîâà å ñúçíàíèåòî. È åäâà
êîãàòî îòâîðèòå òîâà ñúçíàíèå èëè òàêà íàðå÷åíàòà
ìúäðîñò, âèå èñòèíñêè ùå ðàçáåðåòå êîé âñúùíîñò ñòå,
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çàùî ñòå òóê è êàêâî èìà îòâúä òîçè ñâÿò. Ðàçáèðàòå
ëè? Ðàçëè÷íèòå íèâà íà ñúçíàíèå ïðåäñòàâëÿâàò íåùî
êàòî ðàçëè÷íè ñòåïåíè íà ðàçáèðàíå, íà ïîçíàíèå.
Ñúùî êàêòî â êîëåæà, êîëêîòî ïîâå÷å ó÷èòå, òîëêîâà
ïîâå÷å çíàåòå è òàêà äîêàòî ñå äèïëîìèðàòå. Äîâîëåí
ëè ñòå îò îòãîâîðà ìè? Òðóäíî å äà ñå îáÿñíè íåùî
òîëêîâà àáñòðàêòíî, íî àç ïîíå îïèòàõ. Òîâà å âèä
âúòðåøíî îñúçíàâàíå, êîåòî å òðóäíî çà îáÿñíåíèå.
Êîãàòî îòèäåòå íà ïî-âèñîêî íèâî íà ñúçíàíèå, âàøåòî
îñúçíàâàíå å ðàçëè÷íî, ãëåäàòå íà íåùàòà ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí, ÷óâñòâàòå ñå ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Ïðîñòî ÷óâñòâà-
òå àáñîëþòíî ñïîêîéñòâèå è áëàæåíñòâî. Íèùî íå âè
òðåâîæè è ñòå íàÿñíî ñ âñè÷êè íåùà îò âàøåòî
åæåäíåâèå. Çíàåòå êàê äà ñå ñïðàâèòå ñ íåùàòà è äà
ðàçðåøèòå ïðîáëåìèòå ñè. Òàêà ÷å, òîâà íè ïîìàãà äîðè
íà ìàòåðèàëíîòî íèâî. À òîâà êàê ñå ÷óâñòâàòå âúòðå â
ñåáå ñè, ñàìî âèå çíàåòå. Äîñòà ìè å òðóäíî äà âè ãî
îáÿñíÿ. Êàêòî, êîãàòî ñå îæåíèòå çà ìîìè÷åòî, êîåòî
îáè÷àòå - ñàìî âèå ñè çíàåòå êàê ñå ÷óâñòâàòå. Íèêîé
äðóã íå ìîæå äà ãî èçïèòà âìåñòî âàñ, íàëè?

Âúïðîñ: - Ïî÷èòàåìè Ó÷èòåëþ, áëàãîäàðÿ âè çà
ïðîçðåíèåòî, êîåòî íè äàäîõòå. Èñêàì äà âè ïîïèòàì çà
íåùî, êîåòî ìå âúëíóâà. Áèõòå ëè ìè îáÿñíèëè, çàùî
äíåñ íà Çåìÿòà èìà òîëêîâà ìíîãî Ó÷èòåëè, êîåòî íè
ïîçâîëÿâà äà ó÷èì è äà íàïðåäâàìå ìíîãî áúðçî,
äîêàòî â ìèíàëîòî òîâà å áèëî ìíîãî ïî-òðóäíî? Áèõòå
ëè ñå ñïðåëè íà òîçè âúïðîñ?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðà ñå. Â íàøå âðåìå
êîìóíèêàöèèòå ñà ïî-äîáðè, îáùóâàíåòî ìåæäó õîðàòà
å ïî-ëåñíî è íèå íàó÷àâàìå ïî-áúðçî îòíîñíî Ó÷è-
òåëèòå. Íå, ÷å â ìèíàëîòî òå íå ñà ñúùåñòâóâàëè èëè
ïúê íå ñà áèëè äîñòúïíè. Ðàçáèðà ñå, èñòèíà å, ÷å íÿêîè
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Ó÷èòåëè ñà ïî-äîñòúïíè îò äðóãè. Òîâà çàâèñè îò òåõíèÿ
èçáîð, îò æåëàíèåòî èì äà äàâàò è èçîáùî, îò
îòíîøåíèåòî èì êúì õîðàòà. Íî âúâ âñÿêà åäíà åïîõà å
èìàëî Ó÷èòåëè - äàëè ñà áèëè åäèí, äâàìà, òðèìà,
÷åòèðèìà è ò.í., çàâèñè îò ïîòðåáíîñòèòå íà äàäåíàòà
åïîõà. Ïðîñòî, ñåãà ñìå ïî-îñâåäîìåíè çà ñúùåñòâó-
âàíåòî íà ðàçëè÷íè Ó÷èòåëè, çàùîòî èìàìå ùàñòèåòî äà
ðàçïîëàãàìå ñúñ ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ -
òåëåâèçèÿòà, ðàäèîòî è êíèãèòå, êîèòî èçëèçàò â
ìèëèîíåí òèðàæ çà êðàòêî âðåìå. Â ïî-ñòàðè âðåìåíà,
çà äà ñå íàïèøå êíèãà, å òðÿáâàëî ïúðâî äà ñå îòñå÷å
öÿëî äúðâî, äà ñå íàðåæå ñ ïðèìèòèâíè áðàäâè, êîèòî
ñå ðàçâàëÿëè ëåñíî, äà ñå èçãëàäè ïîâúðõíîñòòà ìó ñ
ïîìîùòà íà êàìúíè è ñëåä òîâà äà ñå èçäúëáàÿò äóìèòå
åäíà ïî åäíà. Çà äà ñå ïðîèçâåäàò íÿêîëêî Áèáëèè, å
èìàëî íóæäà îò öÿëà äóçèíà õîðà. Ðàçáèðàòå ëè?
Çàòîâà, ñåãà íàó÷àâàìå áúðçî è ëåñíî çà Ó÷èòåëèòå.
Õóáàâîòî å, ÷å áèõìå ìîãëè äà èçáåðåì òîçè, êîéòî íè
õàðåñâà íàé-ìíîãî. Íèêîé íå ìîæå äà íè êàæå, ÷å å
åäèíñòâåí èëè íàé-äîáúð. Èçïîëçâàéêè íàøèÿ ðàçóì,
íàøèÿ èíòåëåêò, íèå ìîæåì äà ñðàâíÿâàìå è äà
èçáèðàìå. “Î, òîçè å ïî-äîáúð!”, “Îíçè ìè õàðåñâà
ïîâå÷å!” èëè “Ëèöåòî íà òîçè èçãëåæäà óæàñíî, à ïúê
îíçè å ãðîçåí!” (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå.)
Âúïðîñ: - È òàêà, ìîÿò âúïðîñ â òàêúâ ñëó÷àé å, äàëè
áèõòå ïîñâåòèëè ÷îâåê, êîéòî âå÷å å ïîñâåòåí îò äðóã
Ó÷èòåë?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, áèõ ãî íàïðàâèëà, ñàìî â ñëó÷àé ÷å,
òîçè ÷îâåê èñêðåíî âÿðâà, ÷å àç ñúì ïî-ñïîñîáíà äà ãî
îòâåäà íà ïî-âèñîêî íèâî è ïî-áúðçî. Íî, àêî ñòå
ïðèâúðçàí êúì ñâîÿ Ó÷èòåë è âÿðâàòå â íåãî, òîãàâà å
ïî-äîáðå äà ïðîäúëæèòå ñ íåãî. Àêî èìàòå âÿðà â
Ó÷èòåëÿ ñè, òîâà å ÷óäåñíî è íÿìà íóæäà äà ãî ñìåíÿòå.
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Îáà÷å, àêî âñå îùå èìàòå ñúìíåíèÿ è àêî íå ñòå
äîñòèãíàëè äî ñâåòëèíàòà è çâóêà, çà êîèòî âè ãîâîðèõ,
òîãàâà áè òðÿáâàëî äà îïèòàòå íàøèÿ ìåòîä. Äà, çàùîòî
ñâåòëèíàòà è çâóêúò ñà çíàêà, ïî êîéòî äà ïîçíàåòå
èñòèíñêèÿ Ó÷èòåë. Òîçè, êîéòî íå å â ñúñòîÿíèå âåäíàãà
äà âè ïðåäàäå ñâåòëèíàòà èëè çâóêà, çà ñúæàëåíèå
òðÿáâà äà âè ñúîáùÿ, ÷å íå å èñòèíñêè Ó÷èòåë. Ïúòÿò
êúì Áîã å åêèïèðàí ñúñ ñâåòëèíà è çâóê. Òàêà êàêòî
÷îâåê, êîéòî îòèâà äà ñå ãìóðêà â ìîðåòî, ñå åêèïèðà ñ
êèñëîðîäíà ìàñêà. Âñÿêî íåùî ñè èìà ïðåäíàçíà÷åíèå.
Ðàçáèðàòå ëè? Çàòîâà âèæäàìå ñâåòöèòå ñ îðåîëè. Òîâà
å ñâåòëèíàòà. Àêî ïðàêòèêóâàòå òîçè ìåòîä, âèå ñúùî
ùå èçëú÷âàòå ñâåòëèíà, ïîäîáíà íà òàçè, êîÿòî ðèñóâàò
îêîëî Õðèñòîñ. Àêî õîðàòà ñà âúòðåøíî ÷óâñòâèòåëíè, òå
áèõà ìîãëè äà âèäÿò ñâåòëèíàòà, èçëú÷âàíà îò íàñ.
Çàòîâà ðèñóâàò Õðèñòîñ è Áóäà îáëåíè îò ñâåòëèíà. Âèå
ñúùî áèõòå ìîãëè äà âèäèòå òàçè ñâåòëèíà, îêîëî
äóõîâíî íàïðåäíàëè õîðà, àêî òðåòîòî âè îêî å îòâîðåíî
(Ó÷èòåëÿò ïîñî÷âà êúì ÷åëîòî ñè). Ìíîãî õîðà ìîãàò äà
ÿ âèäÿò. Íÿêîé îò âàñ âèæäàë ëè ÿ å? Âèå? Êàêâî òî÷íî
âèäÿõòå?

Âúïðîñ: - Ìîãà äà âèæäàì àóðà1.
Ó÷èòåëÿò: - Íî òîâà å ïî-ðàçëè÷íî îò ñâåòëèíàòà è
ìîæå äà ñå ïðîÿâè â ðàçëè÷íè öâåòîâå - ÷åðåí, êàôÿâ,
æúëò, ÷åðâåí, â çàâèñèìîñò îò íàñòðîåíèåòî íà ÷îâåêà â
äàäåíèÿ ìîìåíò. Íî, êîãàòî âèäèòå ÷îâåê ñúñ ñèëíà
äóõîâíà àóðà, çíàåòå ÷å òîâà å ðàçëè÷íî, íàëè?

Âúïðîñ: - Àç, âñúùíîñò, íÿìàì âúïðîñ. Çàíèìàâàõ
ñå èçâåñòíî âðåìå ñ ðàäæà éîãà.

                                                          
1 Öâåòà íà ìàãíåòè÷íîòî ïîëå èëè íà ñâåòëèíîòî èçëú÷âàíå íà
÷îâåê.
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Ó÷èòåëÿò: - À, äà - ðàäæà éîãà.
Ïèòàùèÿò: - Ìèñëÿ, ÷å ñúùî ñúì âèæäàë àóðà. Èìàì
ïðåäâèä, ÷å ïî òîâà âðåìå íÿìàõ äîñòàòú÷íî ïîçíàíèÿ â
òàçè îáëàñò, ðàçáèðàòå ëè?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðàì âè.
Ïèòàùèÿò: - Ðàçáèðàòå!
Ó÷èòåëÿò: - È ñåãà íå ãè âèæäàòå èëè ãè âèæäàòå ñàìî
ïîíÿêîãà, òàêà ëè?
Ïèòàùèÿò: - Äà, àç âñúùíîñò, âå÷å íå ìåäèòèðàì.
Ó÷èòåëÿò: - Çíà÷è, çàòîâà ñòå çàãóáèëè ñïîñîáíîñòòà
ñè. Áè òðÿáâàëî îòíîâî äà ñå çàåìåòå ñ ìåäèòàöèÿ.
Ïèòàùèÿò: - Äà!
Ó÷èòåëÿò: - Àêî âñå îùå âÿðâàòå â òîçè ìåòîä, áè
òðÿáâàëî äà ìåäèòèðàòå. Òîâà ùå âè ïîìîãíå, äî
èçâåñòíà ñòåïåí è íå áè âè íàâðåäèëî.
Ïèòàùèÿò: - Ïðî÷åòîõ â áðîøóðàòà âè çà ïåò îñíîâíè
ïðàâèëà. Âåäíúæ ïîñâåòåí, ÷îâåê òðÿáâà äà æèâåå
ñïîðåä òÿõ, òàêà ëè?
Ó÷èòåëÿò: - Äà. Òîâà ñà çàêîíèòå íà Âñåëåíàòà.
Ïèòàùèÿò: - Íå ðàçáèðàì êàêâî ñå èìà ïðåäâèä ïîä
“ñåêñóàëíà ðàçïóñíàòîñò”?
Ó÷èòåëÿò: - Òîâà îçíà÷àâà, ÷å àêî âå÷å èìàòå ñúïðóã,
íå áèâà äà ìèñëèòå çà äðóã.
Ïèòàùèÿò: - Ðàçáèðàì. (Ïóáëèêàòà ñå ñìåå.)
Ó÷èòåëÿò: - Ìíîãî å ïðîñòî. Íåäåéòå äà óñëîæíÿâàòå
æèâîòà ñè ñ êàâãè è íåïðèÿòíè åìîöèè. Òå íàðàíÿâàò
÷óâñòâàòà íà äðóãèòå. Íå áè òðÿáâàëî äà íàðàíÿâàìå
äðóãè õîðà, äîðè åìîöèîíàëíî. Òîâà å! Òðÿáâà äà ñå
îïèòâàìå äà èçáåãíåì êîíôëèêòèòå, ïðè÷èíÿâàùè åìî-
öèîíàëíî, ôèçè÷åñêî èëè óìñòâåíî ñòðàäàíèå, îñîáåíî
ñ òåçè, êîèòî îáè÷àìå. Ðàçáèðàòå ëè? Àêî âå÷å ñòå
èçíåâåðèëè, íå êàçâàéòå íà ëþáèìèÿ ñè. Òîâà ñàìî áè
ãî íàðàíèëî. Ðàçðåøåòå ïðîáëåìà ñïîêîéíî è âíèìà-
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òåëíî è íå ñïîäåëÿéòå íèùî. Ïîíÿêîãà, àêî ñà èìàëè
ëþáîâíà âðúçêà, õîðàòà ñìÿòàò, ÷å å ÷åñòíî è ïðàâèëíî,
êîãàòî ñå ïðèáåðàò âêúùè äà ïðèçíàÿò íà ñúïðóãà èëè
ñúïðóãàòà ñè. Òîâà íå å âÿðíî è íå áè äîíåñëî íèùî
äîáðî. Âå÷å ñìå íàïðàâèëè ãðåøêàòà, çàùî äà îòíàñÿìå
“ìðúñîòèÿòà” â êúùè è äà êàðàìå äðóãèòå ñúùî äà ÿ
ïîíàñÿò? Àêî ëþáèìèÿò íè íå çíàå çà íàøàòà ïîñòúïêà,
òîé íå áè ñå ÷óâñòâóâàë òîëêîâà óæàñíî. Ðàçáèðàòå ëè?
Ôàêòúò, ÷å òîé çíàå, áè ìó ïðè÷èíèë ñèëíà áîëêà. È
òàêà, òðÿáâà äà îïèòàìå äà ðàçðåøèì ïðîáëåìà è äà íå
ïîâòàðÿìå ïîñòúïêàòà ñè. Ïî-äîáðå äà íå ãîâîðèì ñ
ïàðòíüîðà ñè çà òîâà, çàùîòî òîâà áè ãî íàðàíèëî.

Âúïðîñ: - Çàáåëÿçàë ñúì, ÷å ìíîãî îò äóõîâíèòå
ó÷èòåëè ïðèòåæàâàò çàâèäíî ÷óâñòâî çà õóìîð. Êàêâà å
âðúçêàòà ìåæäó õóìîðà è äóõîâíàòà äåéíîñò?
Ó÷èòåëÿò: - Ïðåäïîëàãàì, ÷å òå ïðîñòî ñå ÷óâñòâàò
ùàñòëèâè, ñïîêîéíè è áåçãðèæíè. Ìîãàò äà ñå ñìåÿò íà
ñåáå ñè, íà äðóãèòå, íà ñìåøíèòå íåùà â æèâîòà, êîéòî
äðóãèòå õîðà ïðèåìàò òâúðäå ñåðèîçíî. Ñëåä êàòî
ìåäèòèðàìå èçâåñòíî âðåìå, íèå ñå îòïóñêàìå.
Ðàçáèðàòå ëè, âå÷å íå âçåìàìå òîëêîâà íàâúòðå íåùàòà.
Àêî óìðåì óòðå - óìèðàìå, àêî æèâååì - æèâååì è òîâà
å. Äîðè äà çàãóáèì âñè÷êî, êîåòî ïðèòåæàâàìå - êàêâî
ïúê òîëêîâà ëîøî? Àêî ïðèòåæàâàìå âñè÷êî - ïðîñòî ãî
ïðèòåæàâàìå. Ñëåä ïðîñâåòëåíèåòî, íèå èìàìå äîñòà-
òú÷íî ïîçíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè, çà äà ñå èçìúêíåì îò
âñÿêà ñèòóàöèÿ, òàêà ÷å íèùî íå áè ìîãëî äà íè óïëàøè.
Îñâîáîæäàâàìå ñå îò ñòðàõà è òðåâîãèòå â íàñ. Çàòîâà
ñìå òîëêîâà ñïîêîéíè, ñëåä òîâà. ×óâñòâàìå ñå íåçà-
âèñèìè îò òîçè ñâÿò. Çà íàñ âå÷å íÿìà ïî÷òè íèêàêâî
çíà÷åíèå, êàêâî ùå ñïå÷åëèì èëè êàêâî ùå çàãóáèì. Àêî
ñïå÷åëèì ìíîãî, òîâà ùå å ñàìî çà äîáðîòî íà õîðàòà,



Òàéíàòà íà îòâúäíèÿ ñâÿò w 47

çà äîáðîòî íà òåçè, êîèòî îáè÷àìå. Íèå íå ñìÿòàìå
ñåáå ñè èëè æèâîòà ñè çà òîëêîâà âàæíè, ÷å äà ñå áîðèì
è äà ñòðàäàìå, çà äà ãè çàïàçèì. Àêî ãè çàïàçèì -
äîáðå, àêî íå - ñúùî äîáðå. Òîâà, îáà÷å, íå îçíà÷àâà,
÷å ïî öÿë äåí ñåäèì íà ëåãëî ñ ïèðîíè è ìåäèòèðàìå.
Íèå, ñúùî, ðàáîòèì. Ðàçáèðàòå ëè? Íàïðèìåð, àç
ïðîäúëæàâàì äà ðàáîòÿ. Ðèñóâàì è ñå çàíèìàâàì ñ
ðúêîäåëèå, çà äà èçêàðâàì ïðåõðàíàòà ñè. Íå èñêàì äà
ïîëó÷àâàì äàðåíèÿ îò êîãîòî è äà áèëî. Äîðè, ïå÷åëÿ
äîñòàòú÷íî ìíîãî, çà äà ìîãà äà ïîìàãàì íà õîðàòà â
íóæäà, íà áåæàíöèòå, íà çàñåãíàòèòå îò ïðèðîäíèòå
áåäñòâèÿ è ò.í. È íàèñòèíà, çàùî äà íå ðàáîòèì? Íèå
ïðèòåæàâàìå òàëàíò è ñïîñîáíîñòè è ñëåä ïðîñâåòëå-
íèåòî æèâîòúò íè å òîëêîâà ëåñåí, ÷å íÿìà çà êàêâî äà
ñå áåçïîêîèì. Ðàçáèðàòå ëè? Ïðîñòî ñìå åñòåñòâåíî
ñïîêîéíè. Òàêà ñå ñúçäàâà ÷óñòâî çà õóìîð. Ñìÿòàòå ëè,
÷å àç ïðèòåæàâàì òàêîâà? (Ïóáëèêàòà îòãîâàðÿ óòâúðäè-
òåëíî, ñìåå ñå è ðúêîïëÿñêà). Äà? (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå)
Òîãàâà, ìîæå áè... è àç ñúì íÿêàêúâ Ó÷èòåë, õì?
(Ïóáëèêàòà ñå ñìåå.) Äîáðå. (Ó÷èòåëÿò ñå ñìåå.) Äà ñå
íàäÿâàìå çà âàøå äîáðî, ÷å å òàêà è ÷å íå ñòå çàãóáèëè
äâà ÷àñà îò öåííîòî ñè âðåìå, çà äà ñëóøàòå íå-
ïðîñâåòëåí ÷îâåê. Äðóãè âúïðîñè?

Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ, óìúò ìè å ïúëåí ñ âúïðîñè. Ùå
âè ãè êàæà, à âèå ìîæåòå äà îòãîâîðèòå íà âñè÷êèòå èëè
äà íå îòãîâîðèòå íà íèòî åäèí.
Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå. Ñòî è îñåì.
Ïèòàùèÿò: - Âñè÷êè íèå, êàòî òúðñåùè ñúùåñòâà, ñè
çàäàâàìå ïîäîáíè âúïðîñè è â îòãîâîð ïîëó÷àâàìå
ðàçëè÷íè òåîðèè è îáÿñíåíèÿ, íî àç áèõ èñêàëà äà ÷óÿ
êàêâî ìèñëèòå âèå. Ïúðâèÿò ìè âúïðîñ å: “Êîè ñìå íèå,
êîÿ ñúì àç è êàê ñå îçîâàõ â òîâà ïîëîæåíèå, äà òúðñÿ
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îáðàòíèÿ ïúò êúì ìîÿ èñòèíñêè äîì?” Ðàçáèðàòå ëè?
Êàê ñúì íàïóñíàëà äîìà ñè è çàùî å òîëêîâà íåîáõî-
äèìî äà ñå âúðíà îáðàòíî? Ãîâîðèõòå çà äîñòèãàíå íà
ïåòîòî íèâî è çàòîâà, ÷å íå å òîëêîâà âàæíî äà ñå
ïðîäúëæè ïî-íàäàëå÷å. Íî, àêî ñúùåñòâóâà íåùî îòâúä
òîâà íèâî, òîãàâà çà êàêâî å ñúçäàäåíî òî? Êàêâà å
âðúçêàòà ìåæäó íåãî è ìåí, ñëåä êàòî íå å
çàäúëæèòåëíî àç äà ñå âúðíà òàì? È äðóãè òàêèâà
âúïðîñè.
Ó÷èòåëÿò: - Äîáðå, åäèí ïî åäèí. Ùå îòãîâîðÿ ïúðâî
íà òåçè âúïðîñè: êîÿ ñòå âèå, çàùî ñòå òóê, çàùî òðÿáâà
äà ñå âúðíåòå âêúùè è çàùî ïåòîòî, à íå øåñòîòî íèâî,
íàëè? Ìíîãî å ïðîñòî. Äîðè ùå âè áúäå çàáàâíî. (Ñìÿõ
è ðúêîïëÿñêàíèÿ). Ïî âúïðîñà çà òîâà êîÿ ñòå âèå, áèõòå
ìîãëè äà ñå îáúðíåòå êúì íÿêîé Çåí Ó÷èòåë. Ñ òàêèâà å
ïúëíî â òîçè ùàò (Íþ Éîðê). Ìîæåòå äà ïîãëåäíåòå â
òåëåôîííèÿ óêàçàòåë è äà íàìåðèòå íÿêîé. (Ïóáëèêàòà
ñå ñìåå) Àç íå ñúì ñïåöèàëèñò â òàçè îáëàñò. À êîëêîòî
äî òîâà çàùî ñòå òóê, ìîæå áè ïðîñòî, çàùîòî òóê âè
õàðåñâà. Èíà÷å, êîé áè ìîãúë äà íè ïðèíóäè äà äîéäåì
òóê, ñëåä êàòî íèå ñìå äåöà íà Áîã. Òàêà íàðå÷åíèòå
äåöà íà Áîã, ñà ñúùî êàòî ñàìèÿ Áîã, íàëè? Íå ñúì ëè
ïðàâà? Òàêà êàêòî ïðèíöúò ïðèëè÷à íà êðàëÿ, â íÿêîè
îòíîøåíèÿ, è ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî å êàòî íåãî. Ïðèíöúò
å áúäåùèÿ êðàë. Òàêà ÷å, òîé ùå îòèäå íÿêúäå ñàìî àêî
ãî æåëàå, íàëè? Ñâîáîäíè ñìå äà èçáåðåì, äàëè äà
áúäåì â íåáåñíîòî öàðñòâî èëè íÿêúäå äðóãàäå.
Âåðîÿòíî â íà÷àëàòî, ïðåäè ìíîãî ìíîãî åïîõè, âèå ñòå
èçáðàëè äà áúäåòå òóê, çà äà íàó÷èòå íåùî ïî-
íåîáèêíîâåíî, íåùî ïî-ñòðàøíî. Çíàåòå, ÷å íÿêîè õîðà
îáè÷àò ñòðàøíèòå íåùà. Òàêà, êàêòî ïðèíöúò ìîæå äà
ñòîè â çàìúêà ñè èëè äà áðîäè èç äæóíãëàòà, çàùîòî
îáè÷à äà èçñëåäâà íåùàòà â ïðèðîäàòà. Èëè ìîæå áè,
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ñìå áèëè îòåã÷åíè îò íåáåñíîòî öàðñòâî, îò òîâà ÷å
âñè÷êî íè ñå å ïîäíàñÿëî íàãîòîâî, è ñìå ïîèñêàëè äà
íàïðàâèì íåùî ñàìè. Ïîíÿêîãà äîðè, íà ÷ëåíîâåòå íà
êðàëñêîòî ñåìåéñòâî èì ñå èñêà äà ñè ñãîòâÿò ñàìè è
íàáëèçî äà íÿìà ïðèñëóæíèöè. È êîãàòî ðåøàò äà ãî
íàïðàâÿò, òå ðàçñèïâàò êåò÷óïà è îëèîòî íàâñÿêúäå, íî
òîâà íå ãè ñïèðà. Ìàêàð ÷å íå èçãëåæäàò, êàêòî
ïîäîáàâà, òîâà ïðåæèâÿâàíå ìíîãî èì õàðåñâà. Àç,
íàïðèìåð, íàåìàì õîðà, êîèòî äà ìå âîçÿò. Êúäåòî è äà
îòèäà, õîðàòà ñ óäîâîëñòâèå ãî ïðàâÿò. Íî ïîíÿêîãà ìè
ñå èñêà àç ñàìàòà äà êàðàì. Èìàì ìàëêà òðèêîëêà ñ
åëåêòðîçàõðàíâàíå, êîÿòî íå èçïóñêà ïóøåê è ãàçîâå,
äâèæè ñå ñ äåñåò ìèëè â ÷àñ... íå - ñ äåñåò êèëîìåòðà â
÷àñ. È àç îáè÷àì äà ñå âîçÿ íà íåÿ, çàùîòî, êúäåòî è äà
îòèäà, õîðàòà ìå çàáåëÿçâàò è ïîíÿêîãà ìè ñå èñêà äà
îòèäà íÿêúäå, êúäåòî íèêîé íå ìå ïîçíàâà. Àç ñúì
ñâåíëèâà ïî ïðèðîäà, îñâåí êîãàòî èçíàñÿì ëåêöèè,
çàùîòî òîâà ìè å âèä çàäúëæåíèå, îòêàêòî õîðàòà ìå
îòêðèõà è ìå íàïðàâèõà èçâåñòíà. Íå ìîãà âèíàãè äà ñå
èçìúêâàì, íî ïîíÿêîãà ãî ïðàâÿ çà äâà, òðè ìåñåöà -
êàòî ðàçãëåçåíà æåíà, êîÿòî áÿãà îò ñúïðóãà ñè. Òàêà ÷å,
èçáîðúò å ìîé. Âåðîÿòíî è âèå ñòå èçáðàëè äà äîéäåòå
òóê çà ìàëêî è âå÷å âè ñå èñêà äà ñè òðúãíåòå, çàùîòî
ñòå íàó÷èëè äîñòàòú÷íî çà òîçè ñâÿò. Ñìÿòàòå, ÷å íÿìà
êàêâî ïîâå÷å äà íàó÷èòå è ñòå óìîðåíà è îòåã÷åíà.
Ìîæå áè ñå íóæäàåòå îò ïî÷èâêà. Òîãàâà, ïðèáåðåòå ñå
âêúùè è ñå îòïóñíåòå. Ñëåä òîâà ìîæåòå äà ïðåöåíèòå,
äàëè æåëàåòå äà ïðåäïðèåìåòå íîâî ïúòåøåñòâèå. Òîâà
å âñè÷êî, êîåòî ìîãà äà âè êàæà çàñåãà. È ñåãà äà
îòãîâîðÿ íà âúïðîñà âè çàùî òðÿáâà äà ñå ïðèáåðåòå
âêúùè è çàùî ïåòîòî, à íå øåñòîòî íèâî. Òîâà çàâèñè îò
âàñ. Ñëåä ïåòîòî íèâî ìîæåòå äà îòèäåòå, êúäåòî ïîæå-
ëàåòå. Íàä íåãî èìà îùå ìíîãî ñâåòîâå. Ðàçáèðàòå ëè?
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Íî å ïî-óäîáíî è ïî-íåóòðàëíî äà îñòàíåòå òàì. Ïî-
íàãîðå, ìîùíîñòòà å ïðåêàëåíî ñèëíà. Ìîæåòå äà
îòèäåòå íàãîðå çà êðàòêî, íî åäâà ëè áèõòå èñêàëè äà
îñòàíåòå òàì. Íàïðèìåð, èìàòå ÷óäåñíà êúùà, êúäåòî
ìîæåòå ñïîêîéíî äà ñè ïî÷èíåòå, à îòâúä íåÿ ñå íàìèðà
êðàñèâ õúëì, ïî-âèñîê è ïî-êðàñèâ îò êúùàòà, íî åäâà
ëè áèõòå æåëàåòå äà ñè ïî÷èâàòå òàì. Èëè â ïîìå-
ùåíèåòî çà åëåêòðè÷åñêî çàõðàíâàíå, çà êîåòî ñà
õàðàêòåðíè øóì, ãîðåùèíà è îïàñíîñòè. Âúïðåêè ÷å,
òîâà ïîìåùåíèå å ìíîãî ïîëåçíî çà âàøàòà êúùà, âèå
íå áèõòå èñêàëè äà ñòîèòå òàì. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å
âñè÷êî! Èìà ìíîãî ñòðàíè íà Áîã, êîèòî íèå íå ìîæåì
äà ñè ïðåäñòàâèì. Âèíàãè ñè ìèñëèì, ÷å êîëêîòî ïî-
íàãîðå îòèâàìå, òîëêîâà ïîâå÷å îáè÷ ùå íè ñå äàäå. Íî
ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè âèäîâå ëþáîâ. Íàïðèìåð, ñèëíà
ëþáîâ, íåæíà ëþáîâ, íåóòðàëíà ëþáîâ. Â çàâèñèìîñò îò
òîâà êàêâî ìîæåì äà ïîíåñåì, Áîã íè äàðÿâà ñ ðàçëè÷íà
ëþáîâ. Íà ðàçëè÷íèòå íèâà, âñúùíîñò, Áîã íè äàâà
ðàçëè÷íè ñòåïåíè îáè÷. Ðàçáèðàòå ëè? Íî ïîíÿêîãà òÿ å
ïðåêàëåíî ñèëíà çà íàñ è ÷óâñòâàìå... ÷óâñòâàìå, ÷å
ñÿêàø òÿ íè ðàçêúñâà.

Âúïðîñ: - Çäðàâåéòå! Çàîáèêîëåíè ñìå îò ðàçðóõà,
óíèùîæàâà ñå îêîëíàòà ñðåäà...
Ó÷èòåëÿò: - Âÿðíî å.
Ïèòàùèÿò: - Ïðîÿâÿâà ñå æåñòîêîñò ñïðÿìî æèâî-
òíèòå...
Ó÷èòåëÿò: - Äà, íàèñòèíà.
Ïèòàùèÿò: - Áèõ èñêàë äà çíàÿ, êàê âúçïðèåìàòå òîâà è
êàêâî áèõòå ïðåïîðú÷àëè íà õîðàòà, êîèòî ñå îïèòâàò äà
ñå îñâîáîäÿò îò òîçè ñâÿò, ÷ðåç äóõîâíî èçäèãàíå?
Êàêâî áè èì ïîìîãíàëî äà ñå ñïðàâÿò ñ îïóñòîøåíèåòî,
êîåòî ãè çàîáèêàëÿ? Ñìÿòàòå ëè, ÷å äóõîâíîòî èçäèãàíå
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ùå íè ïîìîãíå, äà ðàçáåðåì êàêâî îñòàâÿìå çàä ñåáå
ñè è äëúæíè ëè ñìå, äà ñå îïèòàìå äà îáëåê÷èì
ñòðàäàíèåòî â òîçè ñâÿò? Áè ëè ïîìîãíàëî òîâà?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, ùå ïîìîãíå. Ïîíå íà íàñ è íà
ñúâåñòòà íè, òàêà ÷å äà çíàåì, ÷å ñìå íàïðàâèëè íåùî,
÷å ñìå ïîëîæèëè ìàêñèìàëíè óñèëèÿ, äà îáëåê÷èì
ñòðàäàíèåòî íà íàøèòå áëèçêè. Âñúùíîñò, àç ñàìàòà
ïðàâÿ òîâà. Ïðàâèõ ãî ïðåäè, ïðàâÿ ãî ñåãà è
âúçíàìåðÿâàì äà ãî ïðàâÿ è çà â áúäåùå. Âå÷å
ñïîìåíàõ, ÷å íàøèòå ñïåñòÿâàíèÿ ñå ðàçäàâàò íà
ðàçëè÷íè îðãàíèçàöèè, à ïîíÿêîãà è íà äúðæàâè, êîèòî
ñà ïðåòúðïåëè áåäñòâèå. È íå èñêàì äà ñå õâàëÿ ñ òîâà,
íî ñëåä êàòî ïèòàòå... Íàïðèìåð, ìèíàëàòà ãîäèíà
äàäîõìå $ 1 000 000 íà Ôèëèïèíèòå, çà ïðåîäîëÿâàíå
íà ïîñëåäèöèòå îò èçðèãâàíåòî íà âóëêàíà Ïèíàòóáî.
Ïîìîãíàõìå íà çàñåãíàòèòå îò íàâîäíåíèÿòà â Àóëàê è
Êèòàé è ò.í. Ñåãà ñå îïèòâàìå äà ïîìîãíåì íà
áåæàíöèòå îò Àóëàê, ... äà ïîìîãíåì íà ÎÎÍ äà ñå
ïîãðèæè çà òÿõ, ñòèãà ÎÎÍ äà íè ïîçâîëè òîâà.
Îïèòâàìå ñå, ðàçáèðàòå ëè? Ïîäïîìàãàìå áåæàíöèòå
ôèíàíñîâî è ñ ïîçâîëåíèåòî íà ÎÎÍ, áèõìå ìîãëè äà
ïîìîãíåì è çà òÿõíîòî çàñåëâàíå. È òàêà, íèå âúðøèì
âñè÷êè òåçè íåùà, çà êîèòî âèå ïîïèòàõòå. À è ñëåä êàòî
âå÷å ñìå òóê, çàùî äà íå ñå îïèòàìå, äà çàïàçèì
îêîëíàòà ñðåäà îò çàìúðñÿâàíå, äîêîëêîòî íè å
âúçìîæíî. Òàêà ÷å, íèå ïîìàãàìå íà òåçè, êîèòî ñòðàäàò
è ñå îïèòâàìå äà èçäèãíåì ìîðàëíîòî íèâî â ñâåòà. Íèå
ïðàâèì òîâà è â äóõîâíî è â ìàòåðèàëíî îòíîøåíèå. Òúé
êàòî, íÿêîè õîðà íå èñêàò äà ïðèåìàò äóõîâíà ïîìîù îò
ìåí, à ñàìî ìàòåðèàëíà, íèå èì ïîìàãàìå ìàòåðèàëíî.
Çàòîâà àç òðÿáâà äà ïå÷åëÿ ïàðè. Çàòîâà íå èñêàì äà
æèâåÿ îò ÷óæäè äàðåíèÿ. Ðàçáèðàòå ëè? Âñè÷êè ìîè
ïîñëåäîâàòåëè è ó÷åíèöè òðÿáâà äà ðàáîòÿò, ïîäîáíî íà
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âàñ. Íî îñâåí òîâà, íèå äàâàìå è äóõîâíà ïîìîù, çà äà
îáëåê÷èì ñòðàäàíèÿòà â òîçè ñâÿò. Òðÿáâà äà ãî ïðàâèì.
Íå å íóæíî öÿë äåí äà ñåäèì â ñàìàäè è äà ìó ñå
íàñëàæäàâàìå. Ñàìî íÿêîé åãîèñòè÷åí Áóäà (ïðî-
ñâåòëåí) áè íàïðàâèë òîâà. Îò òàêúâ íÿìàìå íóæäà òóê.
(Ñìÿõ.)

Âúïðîñ: - Ãîâîðèõòå çà íÿêàêâî íèâî, íà êîåòî ÷îâåê
îñúçíàâà, ÷å ñúùåñòâóâàò ñïîñîáíîñòè, êîèòî èäâàò îò
ïîçíàíèåòî. Êàêâî ùå ñòàíå, àêî ÷îâåê çíàå çà òÿõ, íî
íå çíàå, ÷å ðàçïîëàãà ñ òÿõ? Êàê äà ãè äîñòèãíå? Àêî íå
ãè äîñòèãíå, êàê òîãàâà äà èçòúðïè òîâà, êîåòî ñòàâà
íàîêîëî? Íàïðèìåð, àêî ÷îâåê íàáëþäàâà íÿêàêúâ
ïðîöåñ äà ñå ðàçâèâà ìóäíî, çíàåéêè, ÷å â ñúùèÿ òîçè
ìîìåíò, òîé ìîæå äà ñå ïîìîëè íà Áîã èëè äà íàïðàâè
íåùî äðóãî è äà ïðåäèçâèêà ïî-äîáðî è ïî-áúðçî
ðàçðåøåíèå íà ïðîáëåìà?
Ó÷èòåëÿò: - Ðàçáèðàì.
Ïèòàùèÿò: - Êàê äà ïîäõîäèì â òàêàâà òàêàâà ñèòóàöèÿ,
çà äà ñìå ñèãóðíè ÷å âñè÷êî ùå ñâúðøè äîáðå? Ðàç-
áèðàòå ëè ìå?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðàì âè. Ïèòàòå, êîãàòî âñè÷êî ñå
äâèæè áàâíî, ïî áþðîêðàòè÷íè ïúòèùà, à ÷îâåê ïðè-
òåæàâà ñïîñîáíîñòòà äà ïðîìåíÿ íåùàòà, êàê äà èìà
òúðïåíèåòî äà ãî ïîíåñå, íàëè? Äàëè òðÿáâà äà ñå
ïîìîëè íà Áîã èëè äà íàïðàâè íÿêàêâà ìàãèÿ, çà äà
óñêîðè ðàçâèòèåòî íà íåùàòà? Íå, òîâà íå å íóæíî. Íèå
ñìå òúðïåëèâè, çàùîòî òðÿáâà äà ñå äâèæèì â êðàê ñ
òîçè ñâÿò, çà äà íå ãî äîâåäåì äî õàîñ. Íàïðèìåð, åäíî
ìàëêî äåòå íå ìîæå äà òè÷à. Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å âèå
áúðçàòå. Áèõòå ëè íàêàðàëè òîâà äåòå, äà òè÷à çàåäíî ñ
âàñ, âñëåäñòâèå íà êîåòî, òî áè ìîãëî äà ñå ñïúíå è äà
ïàäíå? Òàêà ÷å, òðÿáâà äà áúäåì òúðïåëèâè. Âúïðåêè ÷å



Òàéíàòà íà îòâúäíèÿ ñâÿò w 53

ïðèòåæàâàìå ñïîñîáíîñòòà äà áÿãàìå, íèå òðÿáâà äà
âúðâèì ðåäîì ñ äåòåòî. Çàòîâà è àç, ïîíÿêîãà, ñúì
ðàçñòðîåíà è íåòúðïåëèâà, íî òðÿáâà äà ñå íàó÷à íà
òúðïåíèå. Çàòîâà òðÿáâà äà ñâåæäàì ãëàâà ïðåä òîëêîâà
ïðåçèäåíòè, ìîëåéêè ïîìîù çà áåæàíöèòå, âúïðåêè ÷å
íèå ñìå ãîòîâè äà îñèãóðèì ïúëíà ôèíàíñîâà ïîìîù.
Íèå áèõìå äàëè âñè÷êî, êîåòî ïðèòåæàâàìå - ìèëèîíè,
äîðè ìèëèàðäè äîëàðè. Îáà÷å, òðÿáâà äà ïðåìèíåì
ïðåç áþðîêðàòè÷íàòà ñèñòåìà. Êåñàðåâîòî Êåñàðþ, à
öåçàðåâîòî Öåçàðþ. Ðàçáèðàòå ëè? Íå ìîãà äà íàêàðàì
ÎÎÍ äà äåéñòâà ïî-áúðçî, çàùîòî, êîãàòî ñå íàìåñâàìå
ñ ôèçè÷åñêà èëè âúëøåáíà ñèëà, ïðåäèçâèêâàìå
áåäñòâèÿ. Íåùàòà òðÿáâà äà âúðâÿò åñòåñòâåíî. Íî
ìîæåì äà èçäèãíåì ñúçíàíèåòî íà õîðàòà ÷ðåç äóõîâíî
ëåêóâàíå, ÷ðåç äóõîâíà ìúäðîñò è ðàçáèðàíå. Ìîæåì äà
ñïîäåëèì ïîçíàíèåòî ñ òÿõ è äà ñè ñúòðóäíè÷èì. Òîâà å
íàé-äîáðèÿò íà÷èí, à íå èçïîëçâàíåòî íà ÷óäîòâîðíè
ñèëè. Àç íèêîãà íå èçïîëçâàì ïîäîáíè ñèëè ïðåä-
íàìåðåíî. Íî ÷óäåñàòà ïðîñòî ñàìè ñå ñëó÷âàò îêîëî
äóõîâíèòå ïðàêòèêóâàùè. Òîâà å åñòåñòâåíî, à íå ïðåä-
óìèøëåíî. Ðàçáèðàòå ëè? Íå òðÿáâà äà ñå îïèòâàìå äà
íàñèëâàìå íåùàòà. Òîâà íå å õóáàâî. Êàêòî äåòåòî,
êîãàòî íå ìîæå äà òè÷à. Äîâîëåí ëè ñòå îò ìîÿ îòãîâîð?
Àêî íÿêîé îò îòãîâîðèòå ìè íå âè çàäîâîëÿâà, ìîëÿ âè
êàæåòå ìè, çà äà âè îáÿñíÿ ïî-ïîäðîáíî. Çíàì, ÷å âèå
ñòå ìíîãî èíòåëèãåíòíè õîðà, íàé-óìíèòå, èçáðàíè îò
âñè÷êè íàöèè, è çàòîâà íå äàâàì äîïúëíèòåëíè ïîäðîá-
íîñòè. Íÿêàêâè äðóãè âúïðîñè? Äà, òàì îòçàä. Ìåæäó-
âïðî÷åì, äîáðå å, ÷å ÎÎÍ ñúùåñòâóâà. Ìíîãî îò
ñâåòîâíèòå êîíôëèêòè, âîéíè è ò.í., ñå ðàçðåøàâàò ñ
íåãîâà ïîìîù, ìàêàð è äà íå ìîæåì äà ãè ïðåìàõíåì
íàïúëíî. Ïðî÷åëà ñúì ìíîãî êíèãè çà ÎÎÍ. Âñåêè ÷îâåê
å ÷àñò îò òàçè îðãàíèçàöèÿ. Ïðîñëåäèëà ñúì è ÷àñò îò
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äåéíîñòòà é è òðÿáâà äà âè ïîõâàëÿ çà óñèëèÿòà è
åôèêàñíîñòòà, êîÿòî ïðîÿâÿâàòå ïðè ñïàñÿâàíåòî íà
çàëîæíèöè. Òàì, êúäåòî äðóãèòå íå óñïÿõà äà ñå
ñïðàâÿò, êîãàòî öåëèÿò ñâÿò èçãëåæäàøå íåñïîñîáåí äà
ïîìîãíå, õîðàòà íà ÎÎÍ áÿõà ñïîñîáíè äà îêàæàò
ïîìîù. Îñâåí òîâà, èìà ìíîãî äðóãè ïðèìåðè çà
áëàãîòâîðèòåëíîñòòà íà ÎÎÍ, íàïðèìåð ïîìîùèòå
äàâàíè íà çàñåãíàòèòå îò ïðèðîäíè áåäñòâèÿ, óñèëèÿòà
âëîæåíè çà ðàçðåøàâàíå ïðîáëåìèòå íà áåæàíöèòå è
ò.í. ×óõ, ÷å ÎÎÍ ñå ãðèæè çà îêîëî 12 ìèëèîíà áåæàíöè
ïî ñâåòà. Âÿðíî ëè å? Òîâà å ìíîãî òðóä, îñîáåíî,
êîãàòî ïðèáàâèì âîéíèòå è êîíôëèêòèòå ïî ñâåòà. Òàêà
÷å, äîáðå å, ÷å ÎÎÍ ñúùåñòâóâà.

Âúïðîñ: - Ó÷èòåëþ Ching Hai, áëàãîäàðÿ âè çà
ìúäðîñòòà, êîÿòî ñïîäåëÿòå ñ íàñ. Àç èìàì åäèí
âúïðîñ. Òîé ñå îòíàñÿ äî óâåëè÷àâàíåòî íà íàñåëåíèåòî
íà Çåìÿòà è ïðèäðóæàâàùèÿ ãî ïðîáëåì çà çëî-
óïîòðåáàòà ñ îêîëíàòà ñðåäà è ðàñòÿùàòà íóæäà îò
õðàíà. Áèõòå ëè êàçàëè íåùî ïî òîçè âúïðîñ? Òîâà,
åäèí âèä ñâåòîâíà êàðìà ëè å èëè ùå ñúçäàäå êàðìà â
áúäåùå?
Ó÷èòåëÿò: - Õóáàâî å äà èìà ïîâå÷å õîðà íà òîçè ñâÿò.
È çàùî íå? Êîëêîòî ïîâå÷å õîðà, òîëêîâà ïîâå÷å øóì è
çàáàâëåíèÿ. Íå å ëè òàêà? (Ñìÿõ.) Çåìÿòà, âñúùíîñò, íå
å ïðåíàñåëåíà! Ïðîñòî, õîðàòà íå ñà ðàçïðåäåëåíè
ðàâíîìåðíî ïî íåÿ, à ñå ñúáèðàò íà îïðåäåëåíè ìåñòà è
íå æåëàÿò äà ñå çàñåëÿò äðóãàäå. Òîâà å âñè÷êî.
Ðàçïîëàãàìå ñ òîëêîâà ìíîãî è îáøèðíè òåðèòîðèè,
êîèòî íå ñå èçïîëçâàò, äåâñòâåíè îñòðîâè, ïëàòà,
ïîêðèòè ñàìî ñ ãîðè è ò.í. Õîðàòà, îáà÷å, ïðåäïî÷èòàò
äà ñå çàñåëÿò â Íþ Éîðê, íàïðèìåð, çàùîòî òàì èìà
ïîâå÷å çàáàâëåíèÿ. (Ñìÿõ.) Îñâåí òîâà, òàì èìà ìíîãî
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ðàáîòà, ò.å. ïðîìèøëåíîñòòà å ðàçâèòà è èìà ìíîãî
ðàáîòíè ìåñòà. È òàêà, õîðàòà èìàò ïðåäïî÷èòàíèÿ êúì
íÿêîè îáëàñòè, çàùîòî òàì å ïî-ëåñíî äà íàìåðÿò
ðàáîòà è ñèãóðíîñò. È àêî íà äðóãî ìÿñòî âúçíèêíàò
ïîäîáíè âúçìîæíîñòè çà ðàáîòà, áåçîïàñíîñò è
ñèãóðíîñò, õîðàòà áèõà îòèøëè òàì. Äà, ùå îòèäàò
çàðàäè ïðåõðàíàòà è ñèãóðíîñòòà ñè. Òîâà å ñúâñåì
åñòåñòâåíî. È òàêà, íå áèâà äà ñå îïàñÿâàìå îò
ïðåíàñåëâàíå íà Çåìÿòà. Òðÿáâà äà ñìå ïî-
îðãàíèçèðàíè, äà äàäåì íà õîðàòà ïî ñâåòà
âúçìîæíîñòè çà ðàáîòà, ïîäñëîí è ñèãóðíîñò. Çåìÿòà
íèêîãà íÿìà äà ñå ïðåíàñåëè. À êîëêîòî äî âúïðîñà çà
èçõðàíâàíåòî, âèå áè òðÿáâàëî äà çíàåòå ïî-äîáðå îò
ìåí, çàùîòî â ÑÀÙ ðàçïîëàãàòå ñ ìíîãî èíôîðìàöèÿ,
çà òîâà êàê äà çàïàçèì ñâåòà. Âåãåòàðèàíñòâîòî å íàé-
äîáðèÿò íà÷èí, äà ñå çàïàçÿò ñâåòîâíèòå ðåñóðñè è äà
ñå èçõðàíè öÿëîòî íàñåëåíèå íà Çåìÿòà. Íèå
óïîòðåáÿâàìå ìíîãî âåãåòàðèàíñêà õðàíà, åíåðãèÿ,
åëåêòðè÷åñòâî è ëåêàðñòâà, çà îòãëåæäàíå íà æèâîòíè,
âìåñòî äà èçïîëçâàìå âñè÷êè òåçè ðåñóðñè, äèðåêòíî,
çà èçõðàíâàíå íà õîðàòà. Ðàçáèðàòå ëè? Ìíîãî ñòðàíè
îò òðåòèÿò ñâÿò ïðîäàâàò íà ñúâñåì íèñêè öåíè
îáîãàòåíà ñ ïðîòåèíè âåãåòàðèàíñêà õðàíà. Íî òîâà íå
ïîìàãà íà äðóãèòå ñòðàíè. Âåãåòàðèàíñòâîòî ùå íè
ïîìîãíå äà ðàçïðåäåëèì ïî ðàâíî õðàíàòà è òîâà ùå å
äîáðå çà íàñ, çà æèâîòíèòå è âúîáùå çà öåëèÿ ñâÿò. Â
åäíî ñïèñàíèå èìàøå ïðîó÷âàíå íà òàçè òåìà, â êîåòî
ñå êàçâàøå, ÷å àêî èñêàìå ..., àêî âñåêè, ... êàê äà ñå
èçðàçÿ ... Ïîñëåäíèÿ ïúò êîãàòî áÿõ â ÎÎÍ ñïîìåíàõ çà
òîâà. Áÿõ çàáðàâèëà. Òàì ïèøåøå, ÷å àêî ñìå
âåãåòàðèàíöè íÿìà äà èìà ãëàäóâàùè õîðà ïî ñâåòà. Íî
çà òîâà, íèå áè òðÿáâàëî äà ñå îðãàíèçèðàìå. Àç,
íàïðèìåð, ïîçíàâàì åäèí ÷îâåê, êîéòî ìîæå äà íàïðàâè
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îò îðèçîâèòå òðèöè ïèòàòåëíà õðàíà è äîðè ìëÿêî.
Ïðåäèøíèÿ ïúò ãîâîðèõìå çà òîâà. Òîé êàçà, ÷å
èíâåñòèðàë îêîëî $ 300 000, è ÷å óñïÿë äà èçõðàíè $
600 000 äóøè â Öåéëîí - áåäíèòå, íåäîõðàíåíèòå,
ìàéêèòå è ò.í. Òîâà å ÷óäåñíî, íàëè? Çàùîòî, â ìíîãî
÷àñòè ïî ñâåòà ïðîïèëÿâàìå ïðèðîäíèòå ðåñóðñè, íå ÷å
òå íå ñà äîñòàòú÷íî. Áîã íå áè íè ïðàòèë òóê çà äà äà
ãëàäóâàìå. Âñúùíîñò, íèå ñàìè ñìå ñè âèíîâíè. Òàêà
÷å, òðÿáâà äà ïðåìèñëèì è äà ñå ïðåîðãàíèçèðàìå, à
òîâà èçèñêâà ñúòðóäíè÷åñòâîòî íà ïðàâèòåëñòâàòà íà
ìíîãî äúðæàâè. Òÿõíàòà ÷åñòíîñò, ÷èñòîòà, äîñòîéíñòâî,
âîëÿòà èì äà ñëóæàò íà õîðàòà, à íå íà ñåáå ñè, áèõà
áèëè áëàãîñëîâèÿòà èì çà íàñ. È àêî íàèñòèíà èìàìå
òàçè áëàãîñëîâèÿ îò âñè÷êè ïðàâèòåëñòâà, òîãàâà íÿìà
íèêàêúâ ïðîáëåì. Òàêúâ ïðîáëåì ïðîñòî íÿìà äà
ñúùåñòâóâà. Òðÿáâàò íè äîáðè ðúêîâîäèòåëè, äîáðà
èêîíîìè÷åñêà îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëÿâàùè òàëàíòè è
÷åñòíè ïðàâèòåëñòâà. Íî òîâà áè ñå îñúùåñòâèëî ïî-
áúðçî, àêî ïîâå÷åòî õîðà íà çåìÿòà ñå çàåìàò ñ äóõîâíà
ïðàêòèêà. Òîãàâà, òå ùå íàó÷àò êàêâî å äèñöèïëèíà.
Òîãàâà, òå ùå çíàÿò êàê äà ñïàçâàò ïðåäïèñàíèÿòà.
Òîãàâà, òå ùå ìîãàò äà áúäàò ÷åñòíè è âúòðåøíî ÷èñòè.
Ñàìî òîãàâà, òå ùå áúäàò ñïîñîáíè, äà èçïîëçâàò
ñâîÿòà ìúäðîñò, çà äà ïîñòèãíàò íóæíîòî è äà
ïðåîðãàíèçèðàò æèâîòà íè. Ðàçáèðàòå ëè? Èíà÷å, íèå
ñàìî ñå îïèòâàìå äà ñïå÷åëèì âëàñòòà, èçïîëçâàéêè
ñîáñòâåíèòå ñè ïàðè èëè òåçè ñúáðàíè îò õîðàòà, ñëåä
êîåòî, îòíîâî ñúáèðàìå ïàðè, çà äà çàùèòèì òàçè
âëàñò. Íî òîâà âúîáùå íå ïîìàãà. Íÿìà çíà÷åíèå, äàëè
ñåäèì âúðõó çëàòíà ìèíà, çàùîòî íèå âñè÷êè óìèðàìå
åäíàêâî áåäíè. Óïðàâëÿâàùèòå òðÿáâà äà ñà íàÿñíî ñúñ
ñâîÿòà âëàñò è îòãîâîðíîñò. Òå òðÿáâà äà ìèñëÿò çà
äðóãèòå õîðà è äà ïðîìåíÿò ñèñòåìàòà.
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Ïèòàùèÿò: - Èçãëåæäà äîñòà òðóäíî. Êàêòî àç ãî
ðàçáèðàì, óíèùîæàâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà, äî
ãîëÿìà ñòåïåí ñå äúëæè íà íóæäàòà íà ðàñòÿùîòî
íàñåëåíèå îò æèçíåíî ïðîñòðàíñòâî, çà äà ìîæåì äà
æèâååì òàêà, êàêòî ñìå ñâèêíàëè è èñêàìå äà æèâååì
ïðåç 20 âåê. Íàïðèìåð, óíèùîæàâàíåòî íà îêîëíàòà
ñðåäà â Áðàçèëèÿ, èçñè÷àíåòî íà ãîðèòå, ïðîìåíèòå â
ïî÷âåíàòà ïîêðèâêà è íàâîäíåíèÿòà â ðåçóëòàò íà òîâà.
Âñè÷êè òåçè íåùà ñà ñâúðçàíè ñ ïðåíàñåëâàíåòî íà
Çåìÿòà, íàëè?
Ó÷èòåëÿò: - Äà, ðàçáèðà ñå, âñè÷êî íà òîçè ñâÿò å
ñâúðçàíî. Íî åäèíñòâåíèÿò íà÷èí äà ðàçðåøèì ïðîáëå-
ìà å äà ñå çàåìåì ñúñ ñúùèíàòà ìó. À òÿ å â äóõîâíàòà
ñòàáèëíîñò. Ðàçáèðàòå ëè? (Ðúêîïëÿñêàíèÿ) Òàêà ÷å,
òîâà, êîåòî òðÿáâà äà íàïðàâèì å äà ñå îïèòàìå äà
ðàçïðîñòðàíèì äóõîâíîòî ïîñëàíèå, òîâà êîåòî ñìå
íàó÷èëè è äà ïîääúðæàìå äóõîâíàòà äèñöèïëèíà. Òîâà
å, êîåòî ëèïñâà íà õîðàòà. Íÿìà ïðîáëåì, àêî ðåøèòå
äà ñå âêëþ÷èòå êúì åëåêòðè÷åñêàòà ìàøèíà, äà âèäèòå
íÿêàêâà ñâåòëèíà, äà ÷óåòå íÿêàêâà áðúì÷àùà ìóçèêà è
äà èçïàäíåòå â ñàìàäè. Íî, àêî íå ïðèòåæàâàòå ìîðàëíà
äèñöèïëèíà, áèõòå èçïîëçâàëè ñïîñîáíîñòèòå ñè è çà
ëîøè íåùà. Ïðîñòî íÿìà äà ìîæåòå äà ãè êîíòðîëèðàòå.
Ðàçáèðàòå ëè? Çàòîâà è íèå, â òàçè ãðóïà, íà ïúðâî
ìÿñòî ñïàçâàìå... ó÷èì õîðàòà äà ñïàçâàò ïðåäïèñà-
íèÿòà, çàùîòî òå ñà âàæíè. Òðÿáâà äà çíàåì êúäå
îòèâàìå è äà âëàäååì âúòðåøíàòà ñè ñèëà. Íÿìà
íèêàêâà ïîëçà îò òàçè ñèëà, àêî íÿìàìå ëþáîâ,
ñú÷óâñòâèå è àêî íå ïðèòåæàâàìå ìîðàëíè öåííîñòè.
Òåçè ñèëè ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â ÷åðíà ìàãèÿ, äà
äîíåñàò ðàçðóõà. Îòòàì èäâà ÷åðíàòà ìàãèÿ. Ðàçáèðàòå
ëè? Ëåñíî å äà äîñòèãíåì ïðîñâåòëåíèå, íî å òðóäíî äà
ãî çàäúðæèì. Íà òîçè äóõîâåí ïúò, àêî íå ñòå èñòèíñêè
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äèñöèïëèíèðàí è ìîðàëåí, Ó÷èòåëÿò ùå âè îòíåìå ÷àñò
îò âúòðåøíàòà ñèëà, çà äà íå çëîóïîòðåáèòå ñ íåÿ è äà
íå ïðè÷èíèòå ëîøî íà õîðàòà. Ðàçáèðàòå ëè? Òîâà å
ðàçëèêàòà. Ó÷èòåëÿò èìà êîíòðîë... òîåñò Âèñøàòà ñèëà,
Âèñøàòà ñèëà èìà êîíòðîë. Ùàñòëèâà ñúì äà ÷óÿ
òîëêîâà èíòåëèãåíòíè âúïðîñè. Íàèñòèíà èíòåëèãåíòíè
âúïðîñè. Õîðàòà çëîóïîòðåáÿâàò ñúñ ñïîñîáíîñòèòå ñè,
íàïðèìåð, óíèùîæàâàéêè ïðèðîäàòà, çàùîòî íå ñà
äîñòàòú÷íî ìúäðè, çàùîòî èì ëèïñâà ïîçíàíèå. È òàêà,
â îñíîâàòà å äóõîâíîòî ïîçíàíèå, äóõîâíàòà ïðàêòèêà.
Òúðñåòå ïðîñâåòëåíèå. Äà, êàæåòå ãîñïîæî.

Âúïðîñ: - Çíàì, ÷å ñå îïèòâàì äà ïðàâÿ òîâà, êîåòî
å ïðàâèëíî, òîåñò äóõîâíàòà ïðàêòèêà. Íî óñåùàì, ÷å ñå
áîðÿ ñðåùó íåùî, êîåòî â ñúùîòî âðåìå ñå áîðè ñðåùó
ìåí. È ìîÿò âúïðîñ å, êàê äà ïðåìèíà ïðåç òàçè áîðáà,
êàê äà ïîáåäÿ?
Ó÷èòåëÿò: - Â òîâà å çàáàâíîòî. Çíàåòå, ÷å àêî íåùî å
ïðåêàëåíî ëåñíî, âèå áèõòå çàãóáèëè èíòåðåñ è äîðè íå
áèõòå èñêàëè äà ãî ñïå÷åëèòå. Íàëè? Çàòîâà, â íàñ èìà
äâà âèäà ñèëè. Íàðè÷àìå ãè “èí” è “ÿí” íà êèòàéñêè, à
ñïîðåä çàïàäíàòà òåðìèíîëîãèÿ - îòðèöàòåëíà è ïîëî-
æèòåëíà ñèëà. Îòðèöàòåëíàòà ñèëà íè êàðà äà âúðøèì
íåùà ïðîòèâ âîëÿòà ñè, à ïîëîæèòåëíàòà íè ïîìàãà äà
îâëàäååì òàçè òåíäåíöèÿ. Ïîíÿêîãà ïå÷åëèì, äðóã ïúò
ãóáèì - çàâèñè îò íàøàòà äóõîâíà äèñöèïëèíà è âúòðåø-
íà ñèëà. Òàêà ÷å, ïðîäúëæàâàéòå äà ñå áîðèòå. Òàêà,
êàêòî ÎÎÍ ñå áîðè çà ðåøàâàíå ïðîáëåìèòå íà áåæàí-
öèòå è ïðîòèâ âîéíèòå ïî ñâåòà. Ïîíÿêîãà, íèå ïîáåæäà-
âàìå íàêðàÿ, ñëåä äúëãà è èçìîðèòåëíà áîðáà. Áëàãî-
äàðÿ âè çà âíèìàíèåòî! Ïîæåëàâàì âè âñè÷êî íàé-
õóáàâî!
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