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Êðàòêà áèîãðàôèÿ íà
Suma Ching Hai

÷èòåëÿò Ching Hai å ðîäåíà â çàìîæíî êàòî-
ëè÷åñêî ñåìåéñòâî â Àóëàê1. Áàùà é å áèë
èçâåñòåí ïðèðîäîëå÷èòåë. Òÿ íàó÷àâà îñíîâèòå

íà Áóäèçìà îò ñâîÿòà áàáà. Îùå êàòî äåòå òÿ ïðîÿâÿâà
îñîáåí èíòåðåñ êúì ôèëîñîôñêèòå è ðåëèãèîçíè
ó÷åíèÿ, à ñúùî òàêà è ñèëíî ñúñòðàäàíèå êúì âñè÷êè
æèâè ñúùåñòâà.

Îñåìíàäåñåò ãîäèøíà, ó÷èòåëÿò Ching Hai çàìèíà-
âà çà Àíãëèÿ, çà äà ñëåäâà â óíèâåðñèòåò. Ïî-êúñíî òÿ
ñå ïðåìåñòâà âúâ Ôðàíöèÿ, à ñëåä òîâà â Ãåðìàíèÿ,
êúäåòî ðàáîòè çà íåìñêèÿ ×åðâåí êðúñò. Òàì òÿ ñå
ñðåùà ñ áúäåùèÿ ñè ñúïðóã, íåìñêè ó÷åí, ñ êîãîòî
ïðåêàðâàò äâå ãîäèíè â ùàñòëèâ áðàê. Ñúñ ñúãëàñèåòî
íà ñâîÿ ñúïðóã òÿ íàïóñêà ñåìåéñòâîòî ñè, çà äà òúðñè
ïðîñâåòëåíèå, îñúùåñòâÿâàéêè ïî òîçè íà÷èí åäèí
êîïíåæ, òàåí â íåÿ îò äåòñòâîòî é. Ïî ñúùîòî òîâà
âðåìå, òÿ èçó÷àâà ðàçëè÷íè äóõîâíè äèñöèïëèíè è
òåõíèêè íà ìåäèòàöèÿ, ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà ó÷èòåëè,
äî êîèòî å èìàëà äîñòúï.

                                               
1 Ayëàê å ñòàðîòî íàèìåíîâàíèå íà Âèåòíàì è îçíà÷àâà “Äà
æèâååì è ðàáîòèì â ìèð è óäîâîëåòâîðåíèå”.
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Suma Ching Hai ñòèãà äî èçâîäà, ÷å ÷îâåê ñàì ïî
ñåáå ñè íå áè ìîãúë äà ïîìîãíå íà ñòðàäàùîòî
÷îâå÷åñòâî è ðåøàâà, ÷å íàé-äîáðèÿ íà÷èí, ïî êîéòî òÿ
áè ìîãëà äà ïîìîãíå íà õîðàòà, å äà ïîñòèãíå ïúëíî
îñúçíàâàíå íà Áîã. Ñ òàçè åäèíñòâåíà öåë, òÿ ïðåêîñÿâà
ðàçëè÷íè ñòðàíè, òúðñåéêè ñúâúðøåíèÿ ìåòîä çà ïî-
ñòèãàíå íà äóõîâíî ïðîñâåòëåíèå. Ñëåä ìíîãî ãîäèíè íà
ïðåìåæäèÿ è èçïèòàíèÿ, Ó÷èòåëÿò Ching Hai îòêðèâà
ìåòîäà Êóàí Èí è ïîëó÷àâà äóõîâíî ïîñâåùåíèå â
Õèìàëàéòå. Ñëåä ïåðèîä íà ïðèëåæíî ó÷åíèå è ïðàê-
òèêà, ïî âðåìå íà íåéíîòî óåäèíåíèå â Õèìàëàéòå, òÿ
äîñòèãà äî ïúëíî îñúçíàâàíå íà Áîã. Â ãîäèíèòå ñëåä
ïðîñâåòëåíèåòî, Ó÷èòåëÿò Ching Hai æèâåå ñïîêîåí è
ñêðîìåí æèâîò íà áóäèñòêà ìîíàõèíÿ. Ñâåíëèâà ïî
ïðèðîäà, òÿ ïàçè äóõîâíîòî ñúêðîâèùå ñêðèòî, äî
ìîìåíòà, â êîéòî õîðàòà çàïî÷âàò äà òúðñÿò íåéíàòà
ïîìîù è äà ÿ ìîëÿò çà ïîñâåùåíèå. Ïî ñèëíîòî
íàñòîÿâàíå íà íåéíèòå ïî-ðàííè ó÷åíèöè îò Ôîðìîçà1 è
Ñúåäèíåíèòå Ùàòè, Ó÷èòåëÿò Ching Hai çàïî÷âà äà ÷åòå
ëåêöèè ïî öåëèÿ ñâÿò è ïîñâåùàâà äåñåòêè õèëÿäè
èñêðåíè ó÷åíèöè.

Äíåñ, âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å òúðñåùè èñòèíàòà, îò
ðàçëè÷íè ñòðàíè è îò âñÿêàêâè ðåëèãèè, ñå íàñî÷âàò êúì
íåÿ, çàðàäè íåéíàòà äúëáîêà ìúäðîñò. Íà òåçè, êîèòî
èñêðåíî æåëàÿò äà íàó÷àò è ïðàêòèêóâàò ìåòîäà íà
“Íåçàáàâíîòî ïðîñâåòëåíèå”, ÷ðåç êîéòî òÿ ñàìàòà å
ïîñòèãíàëà ïúëíî äóõîâíî ïðîáóæäàíå, Ó÷èòåëÿò Ching
Hai å ãîòîâà äà äàäå ïîñâåùåíèå è äóõîâíè íàïúòñòâèÿ.

                                               
1 Ôîðìîçà å ñòàðîòî íàèìåíîâàíèå íà Òàéâàí è îçíà÷àâà
“Êðàñèâ îñòðîâ”.
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