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Su Phu khéng thubc vé Phat gido hay Thién Chiia
gi4o. Su Phu thubc v& Chan I va Su Phu thuyét gidng Chan Iy.
Quy vi cé thé goi dé & Phat gido, Thién Chiia gido, Lo gido hay
bht ky danh xung ndo ma quy vi thich. Su Phu s8n sing dén
nhan tht ca.

~ Thanh Ha&i V6 Thugng Su ~

Pat duoc sy an binh ndi tai thi ching ta cb thé
dat duoc tht ca mol thi. TAt c4 nhiing su théa man, nhing
su dép (ing céc khit vong cla cBi ddi va cBi troi déu dén tir
Thién Qubc, dé 13 su gide ngd vé su hoa hop vihh clu, vé tri hué
vb cling va luc lugng van nang cia chiing ta. N&u nhu chiing ta
khdhg cé dugc nhiing thit ny, ching ta s8 khdng bao gid cam
thiy théa mah, cho di chiing ta cé that nhiéu tién cia, quyé\n
hanh hay dia vi cao sang dén déu cling vy.

~ Thanh Ha&i V6 Thugng Su ~

Piéu Su Phu mubn day cho quy vi 1z bit clvide g
trong doi ma quy vi phai 1am thi hdy 13m di, dem hét tAm § ma
I3m. Hay 13m mbt ngudi cé tréch nhidm, va mdi ngay phai ngbi
thién. Quy vi s& cang thu thép dugc thém kign thic, tri hué
cang khai mé, ndi tam cang an lac dé phuc vu ban than va phuc
vu thé gidi. Pling quén riing bén trong quy vi cdn cé Phat tanh.
Pling quén rang quy vi cé Thién Qubc bén trong, dimg quén
réng quy vi cé Phat tai tam.

~ Thanh H3&i V6 Thugng Su ~
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L&i Gigi Thiéu

rai qua nhiéu thoi dai, cac vi thanh nhan da viéng tham

thé gian chang ta véi muc dich duy nhat 1a nang cao tam

linh cdia nhan loai. Chta Gié Su, Phat Thich Ca, Moham-
med |a trong s6 cac bac thanh nay. Ba vi nay dugc ngudi doi biét
dén rat nhieu nhung cang c6 nhiéu vi khac khong ai biét t6i; cac
vi thanh nhan gidng day cong khai thi c6 mot sd ngudi biét dén,
nhung ctng c6 mot s vi thi &n dat. Nhaing bac thanh nhan nay,
iy theo thoi dai va tai cac quéc gia khac nhau, duge ngudi doi
goi bang nhiing danh xung khac nhau. Nguoi ta goi cac Ngai la
Minh Su, Thién Than, Bang Khai Ngo, Bang Ctu Tinh, Bang Cdu
Thé&, Me Beé Trén, Thién S, Thanh Song, v.v.... Cac Ngai dén day
dé& cong hién cho chang ta su khai ngd, su cu réi linh hon, su
giac ngo, su gidi thoat, hay su thtc tinh tam linh. Danh tu tuy c6
khac nhau nhung tuu trung déu c6 mot y nghta nhu nhau. Thé gidi
chdng ta hién nay cling dang c6 su hién dién cta cac bac thanh
cung dén tt mot nguon thanh linh, c6 cung mot dai luc lugng tam
linh, mot cudc séng chan thién my va quyén nang nang cao tam
linh nhan loai, nhu nhiing Minh Su khac trong qua khd, mot trong
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nhting vi dé la Ngai Thanh Hai V6 Thuong Su.

Su Phu Thanh Hai la mot nhan vat dic biét duoc nhiéu ngudi nhin
nhan 1a mot vi Thanh Sang. Ngai la mot phu nt, trong khi nhiéu
tin do Phat gido cting nhu cac tin ngudng khac tin vao truyén
thong la phu nit khong thé thanh Phat duge. Ngai [a nguoi goc
Chau trong khi nhiéu ngudi Tay Phuong dang doi cho mot Bang
Clu Thé trong giong nhu ho. Tuy nhién, chang t6i, nhing nguoi
& khdp noi trén thé gidi, t nhiéu tin ngudng khac nhau, da ting
biét Ngai va thong hi€u gido ly cta Ngai, déu biét Ngai |a ai. D&
nhan biét dugc dieu nay, chang ta can c6 tinh than céi mag, long
thanh tam, va mot thoi gian dé tim hiéu. Ngoai ra, khong can gi
khac hon.

Chang ta da bé ra rat nhiéu thai gio dé€ kiém sdng va cham lo
nhiing nhu cau vat chat. Chang ta lam viéc dé tao dung doi song
cla minh va gitp do nhiing ngudi than yéu ching ta c6 mét cudc
song am ém hanh phdc. Khi thoi gian cho phép, thi chang ta
hudng su chd ¥ ctia minh vao van dé chinh tri, thé thao, truyén
hinh hay nhting tin tdc dang soi ndi.

Riéng chang tdi, nhiing ngudi may man, da c6 dugc thé nghiém
cau thong vdi ai luc cta Thugng DE, deu hidu rang doi song con
c6 y nghia cao c& hon. Chang t6i cam thay x6t xa vi Tin Lanh nay
lai khong dugc phd bién sau rong hon. Gidi phap cho tat ca nhiing
tranh d&u trong cudc sng 1a ngdi yén lang hudng vé ndi tam va
chd doi. Chang toi biét rang Thién Dang rat gan trong gang tac.
Xin hay tha tht cho chang i néu chdng toi vi qua nhiét tam ma
noi lén nhing didu lam phat y quy vi. Chang i kho ma git dugce
su yén lang khi ching t6i dugc thdy nhiing gi chang t6i da thay
va biét nhiing gi chang toi da biét.
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Chung t6i, nhiing dé ti ctia Ngai Vo Thugng Su, dang tu hoc phap
mon Quan Am, xin céng hién quy vi cudn sach gigi thiéu nay,
hy vong c6 thé gidp quy vi dén gan nhiing cdm nhan vé su vién
man cda tam linh ctia ban than quy vi, qua su giap dé cta Su Phu
chdng t6i hay cla cac vi Minh Su khac.

Su Phu Thanh Hai gidng day vé su quan trong cta viéc tu thién,
sU quan tuéng bén trong va cau nguyén. Ngai gidi thich rang
chang ta phai tim ra su hién htiu ctia Thugng D& bén trong cda
chdng ta, néu chang ta thuc su mudn c6 hanh phic trong doi song
nay. Ngai con noi voi chang ta rang su khai ngo khong co6 gi l1a
huyén bi hay ngoai tam tay, hodc khong phai chi c6 nhing ngudi
xa lanh thé tuc mai dat duge. Nhiém vu ctia Ngai la danh thac
phan tam linh bén trong cla ching ta, trong khi ching ta van
song cudc sdng binh thudng. Ngai cho biét; Nhu thé nay: Chang
ta déu biét Chan Ly, chdng qua quén mat ma thoi. Cho nén, doi
khi c6 nguoi phai dén va nhic nhd ching ta vé muc dich doi s6ng
céa minh, tai sao chdng ta phai tin tudng noi Thugng D& hay
Phat, hay bat cl vi nao ma chang ta nghi 1a Luc Lugng T6i Thugng
trong v tru nay. Ngai khong doi hdi ai phai theo Ngai. Ngai chi
cong hién su khai ngd cta chinh Ngai nhu mot dién hinh, d&€
nhting ngudi khac co thé dat dugc su gidi thoat tot cting cda chinh
ho.

Muc dich cta cudn sach nhé nay la gigi thiéu vé gido ly cta Vo
Thuong Su Thanh Hai. Xin quy vi luu y cho, nhiing bai gidng, [5i
minh gidi, va trich dan trong cudn sach nay déu la dugc ghi chép
lai t nhting budi khai thi cia Ngai Thanh Hai Vo Thugng Su, doi
khi dugc phién dich ra tr nhiing ngon ngti khac, roi dugc stia chiia
trugc khi phat hanh. Chang t6i khuyén khich quy vi nén nghe
hodc xem tt ban chinh ctia cac cudn bang thau am hay thau hinh.
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Quy vi sé cdm nhan dugc su hién dién cta Ngai mot cach sau
sac hon la nhting ngon ti da ghi lai trong sach. DT nhién dugc
dich than gap Ngai la th€ nghiém hoan hdo nhat.

Da&i v6i mot s6 ngudi, Su Phu Thanh Hai la t&f mau cta ho, véi
nhting ngudi khac Ngai |a ti phu va véi nhiing nguoi khac nia
thi Ngai la mot ngudi than yéu. It ra, Ngai cting 1a mot ngudi ban
t6t nhat ma quy vi kho tim dugc trén trai dat nay. Ngai dén day
dé& ban tang cho chiing ta ma khong doi hoi diéu gi noi ching ta.
Ngai khong nhan bat cd thi lao nao vé su giang day va gitp do
cta Ngai cling nhu viéc truyén Tam An ctia Ngai cho quy vi. Ngai
gitp thu nhan nhaing khé dau va phién ndo cta quy vi, néu quy
vi dong y.
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“Minh Su la mét nguoi cé bi quy/ét gilp quy vi tré
thanh Minh Su... gidip quy vi nhan thic dugc rang quy vi cling
15 mbt Minh Su, va quy vi véi Thuong D8 dbng nht thé. Chivay
thdi... vai tro cla mdt vi Minh Su chi nhu vay thdi.

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~

“Php mbn cla ching ta khbng phai 12 mot ton
gibo. Su Phu khdng dbi tin ngudng ctia bat cd ai thanh Thién
Chia gido hay Phat gido hay bAt cl “tdn gido” ndo. Su Phu
chi cbng hién quy vi mdt phuong phép dé tu nhan bidt minh, dé
tim ra ngubn gbc clia chiing ta, dé nhé dén s mang clia chiing
ta tai thé gi6i niy, dé khim phé nhting bl mat clia vii try, dé
hi€u tai sao chiing ta phai chiu qué nhidu dau khé va dé thiy
duoc nhitng gl dang chd doi chiing ta sau khi chét.”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~

“Ching ta rdi xa Thugng D& bdi vi ching ta qué
ban rén. Néu dién thoai reng trong khi quy vi dang ban néi
chuyén véi mbt ngudi khic, dang nbu &n hosc tén gbu th ngudi
goi dién thoai 68 khdng thé nao lign lac véi quy vi duge. Ciing
y nhu vy, Thuong B2 goi chiing ta mdi ngdy nhung chiing ta
khdng cé thi gid cho Ngai va chiing ta ol cit dit dudng dy
lién lac véi Ngai”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~
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So Luoc Tiéu Su
Thanh Hai VoThuong Su

Su Phu Thanh Hai sinh trudng tai Au Lac. Phu than cla
S Ngai 1a mot dong y si rat ndi tiéng. Ong thich nghién cdu

van chuong thé gigi va dac biét rat yéu chudng triét hoc,
trong s6 do, gom ca Lao Tu va Trang Td. Nho vay Su Phu Thanh
Hai cting dugc doc qua nhting sach nay tir khi con tho au. Ngoai
ra Ngai con doc nhting kinh dién cta Phat gido truéc khi Ngai
vao tiéu hoc.

TU thug con tho, Su Phu Thanh Hai da bi€u hién nhang ddc tanh
khac han vé6i nhiing dda tré khac. Trong khi nhing tré khac lam
bai tap hay chai dua, thi Ngai lai doc nhting sach van chuong triét
ly. Viec nay khién cho than phu Ngai luu tdm va c6 [an hoi Ngai
c6 hiéu nhting sach nay chang. Ngai tra 19i rang “Néu con khong
hiéu, con da khong ham thich doc.” Than phu Ngai van quan tam
dén viéc nay, tuy nhién vi Ngai bdm sinh hoc hanh rat xuat sic
nén cudi cting dng da hd trg cho nhting y thich khac thuong cuia
Ngai. Mdc du song than Ngai theo dao Thién Chaa gidao, nhung
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khong bao gio chong lai Phat gido. Ba noi cta Ngai la mot tin do
Phat Gido, Ngai rat thich quan quit bén ba dé& hoc hoi kinh dién
cting 1& Phat. Nha vay, Su Phu Thanh Hai c6 mot tam nhin phong
khoang doi vai tat ca cac ton gido. Budi sang Ngai thudng dén nha
tho cau nguyén, budi chieu di chua va t6i dén thi di nghe gidng
kinh. Diéu nay khién Ngai c6 nhiéu thic mac vé tam linh “Ching
ta W dau t6i? DBoi song sau khi ché&t nhu thé nao? Tai sao lai co
nhiing canh ngd khac nhau gilta con ngudi véi con ngugi?”

C6 mot thai gian, vi nai Ngai ¢ thidu bac s va y ta, nén Ngai
thuong hay dén bénh vién dé gitp do sau gid tan hoc. Ngai tdm
rda cho bénh nhan, dd nhing do 6 u€, va hét long an i nhiing
ngudi dau khd. Ban be cta Ngai ¢ khdp noi thuong goi Ngai la
“Phat Song” hay “Thanh Khoi Hai” vi Ngai hay noi chuyén vui
va i t& vai moi nguoi.

Ngai rat thuong yéu loai vat va thudng hay dem nhting con vat bi
thuong vé nha cham s6c cho dén khi chang binh phuc roi moi
tha di. Néu thdy mot con vat bj sat hai, Ngai thudng roi 1& va
mong udc rang Ngai ¢ thé ngan chan duge nhiing dau khd cda
tran gian. Tu nhd Ngai da truong chay. Trong sudt cudc song cla
Ngai, Ngai thuong tranh xa moi khi trong thdy cdnh con ngudi
sat hai stc vat dé lam thuc pham.

Khi con tho &u, mot chiém tinh gia cho bi€t Ngai l1a mot ngudi
khac thudng, rat thong minh, c6 tu cach va dao ddc siéu pham.
Ngai sé trg thanh mot cao tang va dat khai ngd néu xuat gia,
nhung néu Ngai lap gia dinh, Ngai s& c6 dugc mot cudc song tran
day hanh phtc va phu quan ctia Ngai [a mot ngudi quy phai. Loi
tien doan nay da dugc lap lai nhieu [an sau nay vao nhing dip
khac nhau.
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Khi Su Phu Thanh Hai rdi bo gia dinh d& xudt gia, me cta Ngai
da t6i mot ngodi chtia Quan Am ndi tiéng linh thiéng dé cau
nguyén. Ba da chon noi ma Ngai Quan Th& Am Bb Tat thuong
hay mach bao cho nhting ngudi thanh tam. Ba dugc cho biét “Su
Phu 1a mot con ngudi that hiém c6 va cao quy, triéu ngudi khong
dugc mot. Ngai t6i thé gisi nay, cting véi Quan Am Bd Tat, dé&
ctu do chang sanh dén by gidi thoat.”

Ngai da lam thong dich vién tai Bdc cho hoi Hong Thap Tu mot
thoi gian. Ngai phién dich tiéng Au Lac, Phap, Dc, va Anh ngi;
ngoai ra Ngai con tu nguyén dung bd ra rat nhieu thai gig, stc
khée, va cudc song riéng tu dé giap dé ngudi ty nan Au Lac. Cong
viéc tai hoi Hong Thap Tu da gitp cho Ngai biét dén tham céanh
cta nhing nguoi ty nan khdp noi trén thé gisi. Ngai lién tuc
chiing kién nhiing khd dau tao ra bai chién tranh, thién tai va
bénh tat, va Ngai y thic dugc sy bat luc ctia mot con ngudi binh
thuodng trong viéc ngan chan su khon khé cta nhan loai. Biéu nay
da khién Ngai cang thém cuong quyét tim dén su khai ngd, vi
Ngai da hiu rang chi c6 khai ngd mai co thé lam giam bét nhiing
dau kh& ctia con ngudi. Cho nén, trong thai gian song tai Au chau,
Ngai da rat muc siéng nang tu thién. Ngai da tim dén rat nhiéu
nha tu hanh dé hoc héi va nghién ctu thém kinh dién, nhung
Ngai cam thay khong hiéu qud; hon ntta Ngai caing khong c6 dugc
nhting thé nghiém tam linh ma Ngai da doc dugc trong céc kinh
dién, cting khong dat dugc trang thai khai ngo. Bieu nay lam Ngai
hét stc that vong.

Su Phu Thanh Hai vén c6 mot cai nhin rong rai vé cac ton giao.
Ngai thuong dung nhting [0i gidng day cda Chaa Gié Su, Dtc
Phat, Lao Tu va cac triét ly khac nhau dé& ching minh rang chan
ly chi [a mot va tat ca cac Bang Ctu Thé déu day cung mot chan
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ly. Ngai thuong gidi thich su khac biét gitia cdc quan niém ton
gido sd di ¢ la do su khac biét vé tu tidng ctia nhidu nguoi khac
nhau, tai nhiéu qudc gia khac nhau trong nhiing thoi dai khac
nhau.

Khi song tai Dic, Ngai da két hon véi mot bac si ngudi Bc co
hai bang tién si. Phu quan ctia Ngai 1a mot nguoi day long nhan
ai, biét lo lang va gidp do. Ong caing trudng chay, thudng hay di
hanh huong voi Ngai, va ciing rat hé trg Ngai trong nhiing cong
tac ti thien. Nhung roi sau do, Ngai van cam thay can phai roi
bd cudc hon nhan ctia minh dé theo dudi con duding tu hanh. Ngai
da thdo luan van dé nay rat nhiéu lan véi phu quan cho dén khi
ong hoan toan dong y vé su ra di ctia Ngai. Day 1a mot quyét dinh
cuc ky kho khan cho ca hai ngudi, nhung Ngai quyét dinh hy sinh
dé& di tim anh sang chan ly.

Sau khi lia bo gia dinh, Su Phu Thanh Hai quyé&t tam tim ki€m
mot phuong phap hoan my dé dat giai thoat ngay trong kiép song
nay. Trong Kinh Lang Nghiém, Btc Thich Ca Mau Ni ndi rang
Phap Mon Quan Am 1a cao nhat trong moi phap mon. Nhung
khong mot vi thay nao Ngai biét lac do hiéu vé Phap Mon nay.
Ngai du hanh va sau nhiéu nam tim kiém kh3p noi, Ngai da tim
dugc mot vi chan sutai Hy Ma Lap Son va dugc truyén Phap Mon
Quan Am va luc lugng (i thugng nhu trong Kinh Lang Nghiém
da ghi. Sau mot thai gian tu hanh phap Quan Am, Ngai da hoan
toan khai ngo, tuy nhién Ngai van tiép tuc &n dat tai nai Hy Ma
Lap Son mot thoi gian, tiép tuc tu hanh.

Sau do, Su Phu Thanh Hai dén Formosa. C6 mot dém, trong ldc
mua to gi6 lon, Ngai dang ngoi thién trong mot can phong 6 dang
sau mot ngdi chua, thi c6 mot nhom ngudi dén go cta phong
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Ngai. Khi Su Phu héi tai sao ho dén day, nhing nguoi nay tra 1oi
rang “Dic Quan Am Bo Tat da dap 10i khan cau cdia chang con
va cho ching con biét vé Ngai, n6i rang Ngai la mot vi dai Minh
Su, chang con phai cau xin Ngai chi cho phuong phap tu giai
thoat.” Su Phu tim cach cho ho di, nhung ho khong chiju. Cudi
cling, cam dong vi su thanh tam va hy sinh ctia ho nén Su Phu da
chdp nhan truyén Tam An cho ho sau khi ho da tinh hoa than
kh&u y dugc vai thang va phat nguyén trudng chay.

VGi bdm tinh e then, Su Phu Thanh Hai khong tim kiém hoc tro
dé& day. That ra, Ngai da lang tranh khi moi ngudi kéo tGi tim Ngai
xin tho phap. Viéc nay da xay ra tai An D9, va tai Hoa Ky trong
thoi gian Ngai sdng cudc doi ctia mot ngudi xuat gia. Khi Ngai “bi
tim thay” lan tha ba tai Formosa, Ngai y thdc dugc rang Ngai
khong thé chay tron khoi s6 ménh da an bay. Ngai bat dau chia
xé vGi nhiing ngudi mudn nghe 101 gidng vé Chan Ly cta Ngai, va
Ngai bt dau truyan Tam An cho nhiing ngudi thanh tam mudn
theo hoc Phap Mon Quan Am.

Viéc lam cda Su Phu Thanh Hai bat dau dugc truyén khau tr mot
nhom nhé dau tién do tai Formosa, sau do da lan tran t6i hang
tram ngan ngudi khac. Pa sd nhing budi truyén Tam An dugc 16
chtec tai Formosa bai vi do la nai Ngai cu ngu lau dai nhat. Trong
nhting nam gan day, Ngai thuong di hodng phap khip  chau,
Hoa Ky, Chau My La Tinh, Uc, Gia Na Dai, M& Tay Co va Au
Chau. Nhiéu ngudi thuoc moi thanh phan, moi ton gido khac nhau
da tién bo rat nhieu vé tam linh nho vao su gitp do ctia Ngai. Mac
du khong c6 mot 16 chiic chinh thic nao dé& truyén ba gido ly cta
Ngai, cac ban be va dé i ¢ khdp nai trén thé gidi ludn ludn sdn
sang gitp da nhiing ngudi khac theo hoc vai vi thay kha kinh ctaa
minh.
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Ngoai viéc gidp vd s0 ngudi qua viéc giang day gido ly va truyén
Tam An, Su Phu Thanh Hai con dung luc lugng vo bién ctia Ngai
dé& gitp nhting ngudi dang dau khé hay thiéu thén. Trong nhiing
nam gan day, nhiing nd luc day tinh ngudi ctia Ngai da lam cam
dong hang triéu trai tim khap nai trén thé gisi. Su Phu khong phan
biét su dau khé gay ra bdi vo minh, vat chat hay hoan canh. Bat
cl noi nao c6 thong khd 1a Ngai cdu gidp.

Mot s6 sinh hoat day ti i ctia Su Phu Thanh Hai trong nhiing nam
gan day bao gdbm su trg gidp cho nhing nguoi vo gia cu tai khap
noi trén Hoa Ky, nan nhan hoa hoan tai mién Nam California,
nan nhan bao lut tai mién Trung Tay Hoa Ky, Trung uong va mién
Dong Trung Hoa Luc Dia, Ma Lai ,Au Lac, Hoa Lan, Bi va Phap;
nhiing nguoi gia kém may man tai Bi; nhiing ngudi khong c6 nai
an chon & vi ndi [Ga Pinatubo tai Phi Luat Tan; nhiing nan nhan
mién bac Thai Lan; nhiing ngudi ngheo khé tai Formosa va Tan
Gia Ba; nhiing ngudi phong cui tai Molokai, Ha Uy Di, cong dong
tu hanh tai An Do, Buc va Uganda; gia dinh nhiing tré em bi bénh
tam than tai Ha Uy Di; nan nhan dong dat tai Los Angeles; cuu
quan nhan cta Hoa Ky; tré mo coi tai Au Lac; cac vién nghién
cliu bénh AIDS va ung thu tai Hoa Ky; va nhiéu co quan doan th&
khac. L& di nhién chang tdi xin dé cap thém nhdng nd luc lién
tuc ctia Ngai trong viéc cGu gitp nhting ngudi ty nan Au Lac, vé
cd hai mat bén trong 1an bén ngoai trai ty nan.

Mac du Ngai khong mong cau mot su tri an nao, Su Phu Thanh
Hai da dugc tudng thudng va vinh danh vé nhting viéc lam nhan
dao ctia Ngai bai cac vién chtic chinh pha khap noi trén thé gidi.
Thi du, ngay 25 thang 10, 1993 dugc dng thi truéng thanh phd
Ha Uy Di tuyén duong la Ngay Thanh Hai V6 Thuong Su. Tuong
tg nhu vay, ngay 22 thang 2, 1994, cac Thong Bdc ti€u bang
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[llinois, lowa, Wisconsin, Kansas, Missouri va Minesota cting
dong tuyén duong la Ngay Thanh Hai Vo Thugng Su. Van thu
chac miing dugc nhiéu chinh pht trén thé gidi géi t6i budi I€ tai
Chicago, trong s6 do c6 van thu cla tong thong Clinton, va cla
cuu t8ng thang Bush va Reagan. Trong nhiing nam gan day, Su
Phu Thanh Hai da déc tam sang tao dé nét dep ma Ngai dang
hudng thu tr noi tam. Nhiing sang tac nay bao gom hoi hoa, trang
tri trén quat, den, trang tri ndi that, vuon, vé kiéu y phuc, tho, hoa
nhac va bai ca. Nhiéu tac phdm trong s6 cac sang tac nay dugc
duing vao viéc gay quy.

Su Phu Thanh Hai néi rang khong phai ltc nao Ngai cting khai
ngd. Ngai song mot cudc song binh thuong cda ngudi thé tuc, va
hi€u nhing kho khan, nhing phién toai, nhing dam mé, yéu
thich va nghi ngo ctia chiing ta ti nhiing kinh nghiém cda ban
than Ngai. Ngai biét Niét Ban cta Phat va biét lam cach nao dé
t6i d6. Nhiém vu duy nhat cta Ngai trong cudc doi nay la giap
chiing ta trong i su dau kh&, hoang mang cuda trang thai chua
thac tinh di t6i su Chan Phdc, hoan toan giac ngd vé Thugng DE.
N&u ching ta da chudn bj xong, Ngai s& dua ching ta vé nha.

Su Phu Thanh Hai c6 nhiéu budi thuyét phap cho cac dé i tay
theo trinh do va van hoéa cuta ho, bat ké ho |a tin do Thién Chaa
Gido, Hoi Giao, Phat Gido hay Lao gido, v.v.... Ngai noi dugc
ti€ng Anh, Phap, Dic, Trung Hoa va Au Lac. Nhiing ai mudn hoc
va tu theo phap mon Quan Am thi déu dugc hoan nghénh dén
tho phap vai Ngai. Cac budi thuyét giang va truyen Tam An clia
Ngai deu mién phi.
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Thé gian dy béng déng nzo phié‘\n

Chi riéng 1dhg con diy anh hinh Su Phu

(N&u ngudi thé gian bidt yéu mén Thiy

NZo phié\n & khbng con chd ngul)

Nhung vi thé gian ddy d8y nzio phién

Tim khéng ra chd nao dé Thay cé thé tril © o &

Con dem ban ca troi trang
Chi cAu mua chit hdo quang cla Thay!
Xin Thay thuong ké nghéo nay

'/ . . ~
Chiéu cho vai anh sang soi cdi long & o o

Ngudi thé gian dém dén di choi
Khiéu vii va nghe nhac

Chi minh t8i ngdi trong khodi lac
Quang tu quang va ty 4m
(Quén tu tédm) & o o

TU khi con bidt Ngai

Khéhg gl trén thé gian cé thé rii ré con dugc nita.
Su Phy 8l

Xin thuong tudng bo boc con hoai - Amen @ © o

trich dan tr “Giong Lé Am Tham”
~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~
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Thanh Hai V6 Thuong Su khai thi tai
tru sé Lién Hiép Quéc, Niu Udc, Hoa Ky.
Ngay 26 thang 6 nam 1992

hao muing quy vi dén Lién Hiép Qudc nghe kinh. Xin quy

vi hdy cting vai Su Phu cau nguyén bang tin ngudng cua

quy vi, cdm on nhting gi ching ta dang c6, dang dat dugc,
va hy vong nhiing ngudi dang thiéu thon cting hudng dugc nhiing
gi nhu chang ta dang c6. Chang ta ctng cau nguyén cho nhiing
nguoi ty nan trén thé gidi, nhiing nan nhan chién tranh, cac quan
nhan, chinh phti cac nudc va cac nha lanh dao Lién Hiép Qudc,
déu c6 thé thuc hién cac nguyén vong cta ho, va chung song
trong hoa binh. Chang ta tin rang, nhiing gi chang ta cau nguyén
deéu sé dugc toai nguyén, vi Thanh Kinh da no6i nhu thé.

Cam on moi ngudi, da lau qua Su Phu méi trd lai day. Co6 quy vi
nao da dén day an truc khong?  Su Phu mudn noi 1a co du budi
thuyét phap ky trugc? Khi nao? C6? Nhieu nhu vay a2 Cam on. Cha
de caa budi thuyét phap hom nay la: Bf an cda Siéu Thé Gidi.
Chuyén cua thé& gidi nay quy vi déu biét ca roi, Su Phu khong mudn
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noi lai. Quy vi da biét th€ giGi nay co Lién Hiép Qudc, nudc My,
Naiu Udc. Nhung ngoai thé gidi nay ra, con c6 nhting diéu khac ma
Su Phu nght quy vi mudn biét. D6 khong phai 1a nhiing chuyén
than ky hay di thuong nhu Steven viia n6i, lam cho quy vi thay kho
tin, ma day 1a nhiing chuyén rat khoa hoc, hgp 1y va quan trong.

Chung ta déu nghe noi kinh dién cta cac ton giao co dé cap dén
bay tling troi, c6 nhiing canh gigi tdm linh khac nhau, c6 Thién
Qudc bén trong, Phat tanh, v.v.... Day la nhiing chuyén thuoc vé
sieu thé gigi. Nhung khong bao nhiéu ngudi dat dugce nhing
chuyén ma kinh dién da ghi lai. Su Phu khong thé noi la khong
c6, nhung rat it. So voi dan s cda thé gigi, nhing nguoi thé
nghiém dugc Thién Qudc bén trong hodc siéu thé gidi thuc qua
it 6i. N&u quy vi song ¢ My, rat c6 thé quy vi da co dip doc nhiing
sach noi ve siéu thé gidgi. Co nhing bd phim do ngudi My san xuat
khong phai hoan toan hoang duong. Ngoai ra, c6 nhiing bo phim
quay bdi ngudi Nhat cang khong phai hoan toan la san pham
tidng tugng. Nhiing ngudi nay rat ¢ thé da doc sach cta nhiing
ngudi da nhin thay siéu th& gidi, trg vé viét lai, hodc chinh ho da
tiing thay nhing canh gidi cta Thién Qudc.

Thién Qudc 1a nhu thé nao? Tai sao phai nght t6i Thien Qudc khi
tai th& gidi nay chang ta da c6 du chuyén dé lo nghi va ching ta
da co6 chtic nghiép, nha ctia yén &n va nhing ngudi than yéu?
v.v... Bdi vi diéu gi chang ta cting c6 rdi, cho nén mai can phai
tim Thién Qudc. Noi dén Thién Qudc, c6 vé ton gido qud, su that
do6 1a mot thé gigi tam linh cao hon. Ngudi xua goi do 1a Thién
Qudc, n6i mot cach khoa hoc, thi do 1a trang thai y thic cao déng
hon ma chi can biét cach thi ching ta c6 thé dat dén dugc.

Nghe noi gan day 6 My mai phat minh duge mot loai may co thé
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gilp ngudi nhap dinh. Quy vi c6 thi qua loai may nay chua? May
nay hién dang dugc ban véi gia ré tai nugc My, tii bon tram dén
bay tram dong, tiy theo mdc dd ma quy vi mudn. Ho noi rang loai
may nay dugc ché& tao cho nhing nguoi 1udi biéng toa thién,
nhung lai muon dugc nhap dinh ngay. Néu quy vi khong biét, Su
Phu c6 th& gidi thiéu so lugc cho quy vi nghe.

Loai may nay co thé gitp cho quy vi di vao mot trang thai tam
linh hoan toan thodi mai, sau do dat dén tri hué cao dang. Nghe
noi rang dieu nay c6 thé dua quy vi dén mdc d cao déng cua tri
thac va tri hué, va quy vi sé cam thay rat thich tha. Trong may ho
dat nhitng loai am nhac dugc chon loc dac biét, loai am nhac
ngoai doi, nén can phai deo may nghe; sau do ho lai dung dong
dién kich thich d& quy vi c6 thé thdy dugc nhiing tia chdp, nén
can phai deo khan bit mat. Muon nhap dinh chi can deo may
nghe va bit mat [a da, nhu vay ctng dugc lam! Bon tram My kim
thoi, rat ré. Nhung cach nhap dinh cta chang toi cang ré hon,
viia hoan toan mién phi lai vira vinh ctu, khong can dung dién,
cang khong can dung pin, khong lo ngai may moc bi trd ngai,
hodc phai sta chua.

9nh sang va am thanh nhan tao da co th€ gitp ngudi ta tré nén
thodi mai va thong minh nhu vay - diéu nay Su Phu chi doc dugc
trén béo nhung cting chua thi qua. Do 1a ly do khién may nay rat
dugc ua thich, va ban rat nhanh. Chi la am thanh va anh sang
nhan tao thdi ma da co6 thé lam cho con ngudi thodi mai, tang
trudng tri thong minh, thi quy vi c6 thé tudng tugng nhiing am
thanh va anh sang that con gitp cho tam linh va tri hué chang ta
dén muc nao. Nhiing thi nay that su thudc veé siéu thé gisi, nhung
moi ngudi déu co thé dat dugc néu chidng ta mudn ti€p xac voi
anh sang va am thanh dé. b6 la mot loai nhac troi va am thanh
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bén trong ching ta. Tuy thudc vao cuong do cia am nhac va anh
sang nay, chang ta co thé di ra ngoai thé gidi nay va di vao su
hi€u biét tham sau hon.

Cang giong nhu dinh luat vat ly, mudn phong héa tién vugt khdi
stic hat cda trai dat can phai c6 mot stic day rat 16n ¢ dang sau;
khi héa tién bay nhanh, cting phéat ra nhiing tia sang. Cho nén Su
Phu doan rang khi chang ta bay nhanh vao siéu thé gidi, ching
ta ctng phong ra nhting tia sang, cang nghe thay dugc am thanh.
Am thanh nay 1a mot thtt chan dong luc, c6 thé dua chiing ta dén
nhiing canh gidi cao han, nhung khong co tiéng dong, lai khong
bi trd ngai, khong c6 mot cam giac kho chiu nao, lai khong ton
tien. Do 1a phuong phéap di vao siéu thé gidi cta chang ta.

Nhiing gi cta siéu thé gigi déu tot dep hon thé gidi ching ta, hon
tat ca nhiing gi ching ta c6 thé tudng tugng va khong tudng tugng
dugc. Khi quy vi th& nghiém dugc mot [an quy sé hiéu, khong ai
c6 thé dién ta nhiing su viéc cla siéu thé gigi mot cach chinh xéac
dugc, nhung khi chang ta c6 thé nghiém thi ching ta sé biét dugc;
tuy nhién can phai duy tri vinh vién, can phai thanh tdm tu hanh.
Khong ai c6 thé tu dum cho quy vi, cing giong nhu khong ai co
thé gitp quy vi lam nhiing cong viéc cda Lién Hiép Quoc, roi d&
cho quy vi lanh luong; ciing vay, khong ai c6 th€ an dum chiang
ta ma chdng ta no dugc. Cho nén phudng phap tu hanh la phai
dich than th€ nghiém. Chang ta nghe nhiing nguoi co thé nghiém
noi, nhung khong thé& nao ti cau chuyén nay dat dugc cac thé
nghiém. Ching ta c6 thé c6 thé nghiém mot vai lan hay la vai
ngay la nho vao su trg gip clta nhang vi da c6 th€ nghiém vé
Thuong DE, roi khong can ¢d gdng ching ta cang c6 thé tu nhién
thdy dugc mot it anh sang, nghe dugc mot it am thanh, nhung
nhiing th& nghiém nay phan 16n khong c6 dugc lau dai, cho nén
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chang ta can phai tu minh tu, ti minh thé& nghiém.

Ngoai th€ gigi cla ching ta, con co rat nhiéu thé gidi khac. Thi
du cao hon th& gisi ching ta mot chuit |a thé gisi A Tu La. O thé
gi6i A Tu La, da c6 hon mot tram cénh gidi khac nhau. Moi canh
gidi [a mot thé gidi, biéu tugng cho nhiing trinh do hiéu biét cta
chang ta. Caing giong nhu chang ta vao dai hoc, can phai qua tiing
l6p hoc mot, dai biéu cho nhiing su hiu biét ngay cang sau rong
cta chang ta vé bai vd cda dai hoc, roi ti ti vé sau chidng ta sé
t6t nghiép. Tai thé gidi A Tu La chang ta sé thdy nhiéu than thong,
va rat c¢6 thé ching ta bi than thong quyén rd, va ctng c6 than
thong, c6 thé tri bénh, c6 th€ nhin thay nhting chuyén ma nguoi
khac khong thdy. Tai do, it nhat chang ta dugc luc thong. Kha
nang nghe va thay cla chang ta khong con bj gidi han bdi khong
gian va thoi gian ntia. Ching ta goi day la thién nhi thong va thién
nhan thong. Chang ta c6 thé thau hiéu tam tu cta ngudi khac, biét
ho dang nght gi, v.v.... Day la nhting th than thong ma doi khi
chang ta c6 thé dat dugc khi ching ta dén thé gigi thd nhat.

Via roi Su Phu c6 noi, tai thé gisi thi nhat co rat nhiéu canh gioi
ma ngdn ngd khong thé dién ta dugc. Thi du sau khi tho Tam An,
chang ta thien; néu dang cap chang ta thuoc vée canh gidi tha nhat
thi chang ta nhieu nang luc hon, tham chi c6 th€ phat trién kha
nang van chuong ma trudc day khong co, biét dugce nhiing chuyén
ma ngudi khac khong biét. Co nhiéu nang luc gidng nhu troi ban
cho vay, co khi la tai chanh, su nghiép, hay la nhiéu tai nang
khac. Chang ta bat dau biét lam tho, hoi hoa, va co thé lam dugc
nhiing chuyén ma trudc day khong lam dugc. Ching ta khong ngo
rang chang ta c6 dugc nhiing nang luc nay. Do la canh gidi tha
nhat. Chang ta c6 thé€ lam tho va viét van rat hay. Chang han nhu
tru6c day ching ta khong phai la nhing nha sang tac chuyén
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nghiép, nhung bay gio lai c6 th€ ha bt thanh van. Day la nhiing
lgi ich vat chat ma ching ta dat duge khi chang ta dén canh gidi
tha nhat. That ra nhiing tha nay khong phai do Thugng D& ban
cho, ma da hién htu trong thién quoc cta ching ta, chi can chiing
ta danh thiic nang luc nay sdng day la co thé dung dugce. Do la
mot vai phuong dién cta thé gigi thd nhat.

Khi chang ta [én dén nhiing canh gigi cao hon, chang ta c6 thé
nhin thay va dat dugc nhiéu diéu hon. Vi thai gian c6 han nén Su
Phu khong th& giai thich ti mi cho quy vi, va lai diéu nay ciing
khong can thiét. Chi nghe ngudi khac noi dén nhting su tot dep
nay, ching khac gi nghe n6i dén banh keo ma tu minh lai chua
hé an qua. Cho nén Su Phu chi quang cao so thdi, néu quy mudn
ném tha thi do 1a mot chuyén khac. Lat ntia Su Phu c6 thé cong
hi€n nhiing mon an that cho quy vi, néu quy vi mudn.

Vugt qua thé gigi thi nhat, chang ta tién 1én thé gidi tha hai -
chang ta goi la thé gigi tht hai d€ gian tién hoa. Dén thé gidi tha
hai, ching ta cang c6 nhiéu nang luc hon, gom ca than thong.
Nhung c6 mot su thanh tuu dang k& nhat tai thé gigi tha hai la
kha nang bién tai vo ngai, dudng nhu khong ai c6 thé tranh luan
dugc v6i nhiing ngudi da dén dugc thé gidi thi hai, bai vi bién
tai va tri luc cta ho da phat trién dén tot dinh.

Pa s6 nguoi vai tri thong minh binh thudng khong thé tranh bién
lai nhing ngudi nay, bdi vi tri thong minh cda ho da phat trién
dén mot mic do rat cao. Khong phai chi dau 6c¢ vat chat phat trién
cao do ma la mot thi luc lugng than ky tiém tang bén trong da
duoc khai ma. Nguoi An Do goi dang cap nay la “Bo De”, hay
con goi la dang c&p cda tam tri. Khi quy vi dat dén déng cap “bo
de” la quy vi thanh Phat. Cha “Phat” la do chi Bd Bé ma ra, cho
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nén dang cap cda Phat chi nhu vay ma thoi. Chua hé&t! Su Phy
khong phai chi gigi thieu Phat ma thoi, con nhiéu viéc khac nia.
Cho nén nhiéu ngudi goi nhiing ngudi khai ngd 1a “Phat”. Néu
ngudi nay chua vugt qua thé gidi th hai, co thé ho rat hanh dién,
i nhan rang minh la Phat sdng, dé ti cta ho cang rat hanh dién
goi ho la “Phat”. Nhung su that, ho chi dat dén canh gigi tha hai.
Ho c6 th& thay dugc nhan qua ba doi cta nguoi khac, va co kha
nang bién tai vo ngai, nhung do chua phai [a ndi cudi cling cda
Thién Qudc.

Cho nén bat ¢ ngudi nao thady dugc qua kha, hién tai, vi lai cting
khong nén kiéu ngao, chdng qua la quy vi c6 thé doc dugc su ghi
chép cta A Lai Da thic. Bat cl ngudi tu Yoga hodc tu thién nao
cang deéu biét A Lai Da thic la mot tha thu vién cang giong nhu
thu vién cua Lién Hiép Qudc vay, bén trong ngdn ngd nao clng
o, 6 tiéng 9 Rap, tiéng Nga, tiéng Trung Hoa, tiéng Anh, tiéng
Phap va tiéng Bac. Chi can quy vi doc dugc nhiing ngodn ngti nay
sé biét quoc gia do dang xay ra chuyén gi. Cang vay, khi mot
ngudi tu dén thé gidi th hai, ho c6 thé nhin thay dugc nhiing kiép
song clia mot ngudi mot cach ro rang giong nhu doc tidu st cta
chinh minh.

Dén thé gidi tha hai chang ta co thé dat duge rat nhiéu nang luc
phi thudng. DU sao dén dugc thé gidi tha hai da 1a kha 1am, 1a
Phat sdng roi! Bai vi ltac do tri hué Bo Bé da md, c6 thé biét rat
nhieu viéc khong th€ noi hét dugce. Va dong thoi, du mudn hay
khong cting sé& co rat nhiéu phép la xdy ra cho chang ta, bai vi tri
hué cta chang ta dd md, nén chang ta biét cach cau thong voi
ngudn nang lugng cao dang hon dé gitp cho doi song chang ta
trd nén thuan lgi, t6t dep. BGi vi chidng ta c6 thé thay dugc qua
khd, va hién tai, nén ching ta co6 thé sap x€p, diéu chinh va bg
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khuy&t nhiing sai lam hay thi€u sot trong qua kh cta minh, tu
do cai thien doi song hién tai cta ching ta.

Thi du tru6c day chang ta vo tinh gay 16i v6i nguoi lang gieng,
bay gio ngudi lang giéng dang am tham chong lai chiang ta, hay
muu toan hai chang ta vi su hiéu [am hodc vi ching ta co 1i voi
ho. Bay gio biét ro nguyén nhan thi rat dé dang sip x&p. Chang
ta c6 th€ dich than dé&n nha ho tham viéng, goi dién thoai gidi
thich, hodc la mdi ho tham du budi tiéc cta chang ta, roi néu ro
nhiing dieu hiu lam. Cang vay, khi chang ta dat dén dang cap
BO D&, ching ta sé tu nhién hiéu ro va biét cach thu x&p moi viéc,
hay tiép xac vai nguon nang luc dé céi thién cudc song cla ching
ta. Nhd vay, chang ta c6 thé gidam thiéu dugc rat nhiéu tai nan,
nhieu dieu khong thodi mai, va nhiing su khong may. Vi vay tu
dén thé gioi tha hai cang da rat kha roi!

Nhting dieéu Su Phu noi déu rat khoa hoc, rat hop ly. Cang khong
nén cho rang cac hanh gid Yoga hodc nhing nguoi tu thien déu
|a nhiing ngudi than bi hodc la nhing ngudi thudc hanh tinh khac.
Ho cang la ngudi dia cau nhu chang ta, nhung tién hoa hon, bdi
vi ho biét cach tu hanh. Tai My, bat ky viéc gi cing c6 thé hoc
dugc, cho nén chang ta co thé hoc tat ca moi tha? Phai. Chang
ta o thé hoc bat ca tha gi. Khoa hoc cla siéu thé gidi chang ta
cang ¢6 thé hoc duge. Méi nghe qua thi rat ky la, nhung nhting
chuyén cang cao déng lai cang don gidn, don gian hon nhiing bai
toan nhtc 6c tai cac truong trung hoc, dai hoc.

Tai th& gi6i tha hai cting co rat nhieu th& gigi voi cac dang cap
khac nhau. Su Phu chi c6 thé& gidi thieu so qua thoi, chi khong
thé& noi chi tiét tat ca nhing bi mat caa thién dang dugc. Chi can
quy vi di cting véi vi Minh Su, nguoi da cé kinh nghiém, thi c6
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th& biét dugc. Cho nén thién dang khong co gi la than bi ¢4,
nhung khong nén lang phi thai gian qua. Mdi thé gidi con co rat
nhieu th& gigi phu thuoc, néu moi lan dén mot thée giGi deu ngting
lai d& quan sat tat cad moi viéc thi ton rat nhiéu thoi gian. Cho nén
6 lac Su Phu dua quy vi tti thé gidi nay qua thé gigi no mot cach
nhanh chong. Néu quy vi khong lam minh su thi khong can phai
hoc nhiéu nhu vay, néu khong sé khién cho quy vi nhic dau. Du
rat nhiéu thoi gian, c6 lac tn cd mot cudc doi. Chang ta co thé
tic khac khai ngd, nhung day chi la khdi dau ma thoi. Cang gidng
nhu ghi danh nhap hoc, chi can ghi danh vao dai hoc la lap tdc
tré thanh sinh vién dai hoc, nhung van chua thanh bac si; phai
hoc thém may nam mdi c6 thé 6t nghiép, co6 khi hoc bon nam,
sau nam hodc mudi hai nam, néu do la trudng dai hoc ding dan
va quy vi ghi danh 1a mudn thuc su trd thanh sinh vién dai hoc.
Cho nén doi bén déu phai c6 gang mai dugc.

Tuong tu nhu vay, néu chang ta mudn vuot qua thé gigi vat chat
nay, c6 thé vi & Niu Usc khong con noi nao dé chang ta di choi
nda. Chang ta da biét thanh phd Manhattan, Long Island, “Short
beach”, va da quen thudc vdi tat ca cac bai bién roi. Bay gio, gia
st chang ta mudn ra ngoai khong gian choi, coi tht trén do nhu
thé nao, nhu vay co dugc khong? Tai sao lai khong dugc? Chang
ta ton rat nhieu tien d& di Miami & Florida chang qua la d& tdm
bi€n ma thoi, tai sao thinh thoang lai khong dén nhting thé gidi
khéac coi thi nhiing tinh cau lan can ra sao? D6 chang qua chi 1a
nhting chuy&n di xa hon mot chat va di bang tam linh, thay vi
nhuc thé.

Chang ta c6 hai cach dé di du lich, diéu nay ctng rat hop ly, va
dé hiéu thoi. Bay gid chang ta ¢ tang tha hai, khong biét Su Phu
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c6 thé ké& nhting gi ntia day? Chang ta co thé song tai thé gidi nay,
dong thoi cting biét dugc nhiing su viéc cla thé gidi khac, béi vi
chang ta c6 thé du lich. Cang giong nhu quy vi la cong dan cda
nudc My hay mot quoc gia nao khac, nhung quy vi cting c6 thé
di du lich cac nudc khac, thau hiéu tinh hinh cta cac quoc gia
khac. Su Phu doan phan dong quy vi déu khong phai la ngudi My
chanh gdc, phai khong? Bay gid quy vi hiéu rdi. Cang vay, bay
gio chang ta c6 thé dén nhting tinh cau khac, hay thé gici khac
dé& hiu biét thém, nhung vi khodng cach qua xa, nén ching ta
khong thé di bd hodc dap hoa tién, cho du dung UFO (Unidenti-
fied Flying Object) ctng khong th& dén dugc.

C6 nhting thé gidi ngay ca UFO ctng khong thé bay dén, UFO -
chi nhting vat thé bay trong khong gian, khong ro hinh dang. Bén
trong clia chiing ta c6 mot cong cu bay nhanh hon ca UFO, do la
linh hon ctia chang ta, con goi la linh thé. Dung linh thé bay khdi
ton nhién liéu, khong so canh sat, khong so bi can tré luu thong,
va ctng khong can lo lang c6 mot ngay nuéc 9 Rap khong ban
dau cho chang ta. Khong bao gio bi hu hoai, ngoai trti ching ta
vi pham gidi luat cta va tru, pha hoai su diéu hoa cta troi dat,
linh thé cda ching ta mai bi thuong hai. Nhing diéu nay cing
rat dé tranh. N&u quy vi muon biét, Su Phu c6 thé chi cho quy vi.
Thi du, n6i mot cach don gian, Su Phu khéng phai la muc su, diing
lo sg! Su Phu khong bat quy vi phai di nha thy, Su Phu chi mudn
thi du ma thoi.

Trong va tru c6 nhiing phap luat ma ching ta can phai tuan theo,
cang nhu lac 1ai xe can phai tuan theo luat giao thong vay: den
do thi ngting, den xanh thi chay, 1ai xe bén tay phai, tay trai, t6¢
do gigi han la bao nhiéu, v.v.... Trong vi try cda vat chat, co
nhiing gidi luat rat don gian, quy vi c6 hiéu khong? Con khi vuot
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qua thé& gigi vat chat thi khong con phép luat ndia, lac do chang
ta trg thanh cong dan i do. Nhung can phai vugt qua dé maéi co
thé dugc tu do. Khi nao con song tai thé gidi nay, con c6 than thé
nay, thi con phai ¢ gang gitt gin phap luat méi khong bi phién
phtic, cong cu giao thong clia chang ta méi khong bi tdn hai, méi
c6 thé€ bay nhanh hon, cao hon, ma khong bi truc trac.

Trong kinh di€n cta Thién Chuaa gido, Phat gido, An Do gido deu
c6 nhiing gidi luat nay. Nhang diéu luat don gidn nhat la khong
dugc lam hai dén ngudi khac, nghia la “khong sat sanh”, va
khong ta dam, khong trom cudp, khong udng rugu, gdom ca chat
lam cho ngudi ta say sua, nghién ngap. Co l& Pic Phat da biét
trudc 1a thé€ ky th 20 sé phat sanh ra rat nhiéu loai ma tay, cho
nén Ngai noi “khong duge hat thudc doc” bao gom cac loai co
bac lam cho tdm chang ta rang budc trong su hudng thu vat chat,
ma quén di con dudng tdm linh. Né&u ching ta mudn bay cao va
nhanh, lai khong gap nguy hi€m, thi phai tuan theo nhiing phap
luat vat chat nay. Cang nhu dinh luat vat ly vay, mudn lam cho
hoa tién bay, cac khoa hoc gia can phai tuan theo mot s¢ dinh
luat. Chi c6 vay thoi. Néu ching ta mudn bay nhanh hon héa tién,
bay nhanh hon UFO, thi cang phai c&n than hon. Néu nhu quy vi
thich thi lac tho Tam An Su Phuy sé gidi thich ky cang hon. Su Phu
khong mudn lam cho quy vi cam thdy chan dé sé phai noi: “Biét
roi. Toi da biét rdi. Toi da doc qua Thanh Kinh roi! La ‘Muoi diéu
ran’ cha gi.”

Su that phan dong chang ta déu da doc qua nhing gidi luat nay,
nhung chang qua khong tham khao ky lusng, nén khong hiéu
dugc ham y cta gidi luat, hodc chang ta hiéu theo cach nhin riéng
ctia minh, khong phai hiu y nghia that su cta n6. Vi vay thinh
thodng nhdc nhd chang ta vé nhiing ¥ nghta tham sau hon cing
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khong co gi la qua dang. Thi du trong chuong Mot ctia Cuu Udc,
Thuogng D& noi: “Ta tao ra tat ca cac loai vat d& lam ban véi cac
nguadi, gitp dd cac nguoi. Cac nguci nén coi s6¢c chiang.” Sau doé
Ngai no6i, Ngai tao ra cac loai thic dn cho cac loai vat, mdi loai
vat c6 thic an khac nhau. Nhung Ngai khong bdo chdng ta an
loai vat, Ngai khong n6i nhu vay. Ngai noi: “Ta tao cac loai thuc
vat, nhiing rau cai trong ruong, nhiing hoa qua trén cay mui vi
vifa ngot ngao via dep mat, do la thuc phdm cta cac nguoi.”
Nhung khong bao nhiéu nguoi cha y diém nay, rat nhiéu tin do
doc Thanh Kinh khong hiéu y nghia that su cta Thugng D&, van
cl tiép tuc an thit.

N&u chdng ta nghién ctu mot cach khoa hoc sé biét rang con
ngudi khong hop vai viéc an thit. Hé thong tiéu hoa cta chiang
ta, rudt, bao t, rang, déu dugc cau tao dé tieu hoa rau trai. Ching
la gi phan dong déu bi bénh, gia som, kiét stc, tri tré, trong khi
I sanh ra ho rat sang sudt va thong minh. Nhung cang ngay ho
cang mat di su nhanh nhen, cang I6n tudi thi cang cam thay té
hai hon. D6 la vi ching ta da pha hoai céng cu phi hanh cta
chdng ta - UFO cla chang ta (chi than thé ching ta). Néu ching
ta mudn st dung cong cu nay mot cach an toan va lau dai hon thi
can phai san s6c no6 cho thich dang. Thi du nhu bay gio chang ta
c6 mot chiéc xe, quy vi déu biét lai xe, néu chang ta d6 nham
dau vao xe thi sé& xay ra viéc gi? Rat co thé chi lai dugc may thudc
la ngting lai. Nhu vay khong thé trach chiéc xe. Do 1a 16i chang
ta, vi chang ta d6 nham nhién liéu, hodc |a trong xang c6 nudc,
nén xe chi chay dugc mot quang la bi tré ngai, phai vay khong?
Hodc dau nhdt 1au qua khong loc sach, thi xe di mot lat roi bi hu,
hodc c6 thé sé bi nd tung.

Than th& cta ching ta cting giong nhu mot cong cu phi hanh, ¢
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thé dung dé& bay dén thé gigi vinh ciiu, bay dén nhiing noi cda tri
hué cao ddng. Nhung doi khi chang ta pha hoai cong cu nay va
khong xt dung n6 mot cach thich dang. Thi du xe c6 thé chay
dén may muoi cay so, dua chang ta dén 16p hoc, dén gap ban be,
hodc di tham nhting phong cénh dep dé, nhung néu ching ta do
[on dau, 1on nhét, binh nude khong san soc ky, duong nhién xe
khong thé& chay nhanh hay chay xa dugc, ma chi di dugc mot
khodng dudng ngan thoi, roi nam va phia sau vuon. Diéu nay ciing
chang sao, chi co dieu la chang ta da lang phi muc dich mua xe
ctia minh, lang phi tién bac, lang phi thoi gian va tinh than, chi
vay thoi. Khong trach ai dugc. Canh sat khong dén phat quy vi.
Chang qua quy vi lang phi chiéc xe, lang phi tién cda quy vi, &
ra quy vi di dugc rat xa, thay dugc nhiéu canh vat va co thé ngam
dugc rat nhieu phong canh.

Cang vay, ching ta c6 than thé mai c6 thé sdng & thé gidi nay.
Chang ta can phai san soc than th€ mot cach thich dang, béi vi
bén trong co6 chtia dung mot cong cu cé thé dua chang ta vugt 1én
thé gidgi nay. Cang giong nhu nhiing phi hanh gia ngoi trong hoa
tién vay. Hoéa tién [a cong cu cta ho. Ho can phai c&n than khong
vi pham nhiing dinh luat vat ly thi hoa tién maéi co thé bay nhanh
va an toan. Nhting phi hanh gia ¢ bén trong méi la quan trong.
Hoa tién c6 thé dua phi hanh gia dén muc dich, nhung chi yéu
khong phai la hoa tién - phi hanh gia va muc dich cda ho mai la
quan trong. Nhung néu phi hanh gia chi dung hoa tién dé& bay
vong quanh Long Island thoi, thi rat udng phi thoi gian, lang phi
tien bac cda quoc gia, hi€u khong?

Cho nén, than ngudi quy vo cung, bdi vi ngudi chud clia ching ta
ngu & bén trong. Cho nén Thanh Kinh c6 noi: “Cac ngudi khong
biét sao, cac nguoi la dén tho cta Thugng DE. Thugng D& van
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nang ngu bén trong cac nguoi.” Thugng D& con dugc goi la Thanh
Linh. N&u nhu bén trong chang ta c6 Thanh Linh hay Thugng Bé&
van nang, quy vi c6 thé tudng tugng rang chang ta vi dai nhu thé
nao! Nhung phan dong c6 thé doc doan kinh nay rat nhanh,
khong hiu y nghia tham tham cta cau n6i nay va cang khong c6
tim hi€u. Cho nén cac dé td cta Su Phu méi thich theo gido ly
cla Su Phu, ngoai trir viec mdi ngay khd cuc ki€m tien dé gidi
quyét van dé vat chat, ho van co thé tim thay dugc ngudi chd &
bén trong, hi€u biét dugc nhiing chuyén siéu thé giGi. Bén trong
cla chang ta rat dep dé, rat tu tai, rat sang suot, chi can biét cach
thi c6 thé cau thong va co tat ca, bai vi tat ca déu hién hau bén
trong chang ta. Chiang qua chang ta khong biét chia khoa ¢ dau,
ma can phong (chi than nguoi) da bi khoa ky lau roi, va bay gio
chang ta quén mat nhting bdo tang & bén trong, chi c6 vay thoi!
Mot vi Minh Su la mot ngudi o thé gitp chdng ta mé canh cua
nay, chi cho ching ta thdy nhting phdm vat chang ta von co,
nhung chang ta cting can c6 thai gian dé& di vao bén trong kiém
soat ting mon do cta chang ta.

Bay gio noi dén thé gidi th hai, quy vi c6 mudn tiép tuc di 1én
khong? (Moi nguoi trd 1oi: Mudn.) Quy vi mudn biét tat cad ma
khoi can lam? (Su Phu cuoi.) Khong sao! Tuy quy vi chua di qua
cac nudc, nhung it ra cting c6 nhiing ngudi da di qua roi va ké lai
cho quy vi nghe tinh hinh noi dé. It nhat quy vi cting c6 hting tha
hiéu biét, rat co thé quy vi cang mudn di. Khi qua khoi th€ gidi
thtt hai, ching ta cang c6 luc lugng, chi can chang ta quyét tam
c6 gang tu hanh thi c6 thé dat dén thé gidi thi ba. Su Phu chua
k& hét canh gigi thi hai, nhung quy vi cting biét la chang ta khong
thé ngoi day ca ngay.

Thé gidi tha ba la thé gigi cao hon. Ngudi dén th& gidi thi ba can
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phéi hoan toan sach hét tat ca ng nan vai thé gigi nay. Néu nhu
chang ta van con thiéu bat ky mén ng nao cua thé gigi ma vuong
thi khong thé di len duge. Cang giong nhu nhiing ti nhan cta mot
qudc gia, néu nhu ho so chua sach s&, thi ho khong thé€ xuat canh
dén cac qudc gia khac duge. Nhiing ng nan cta thé gigi bao gom
nhting ng nan da gieo trong qua kha va hién tai, rat co thé con la
nhiing ng cua tuong lai. Trudc khi ching ta dén thé gigi thi ba,
ctng gidng nhu qua quan thué€ vay, phai trd hét tat ca nhing no
nan! Nhung khi & tai th€ gigi thd hai, chang ta da bat dau tim
cach thanh toéan tat ca nhiing nghiép chuéng hay ng nan con sot
lai ctia qua kha va hién tai. B3i néu khong c6 ng nan, chang ta
cang khong thé& tiép tuc sdng trong thé gidgi nay.

Minh su c6 hai loai: Mot loai khong cé nghiép chudng, nhung
muon nghiép chudng cda ngudi khac ha pham; con mot loai khac
giong nhu pham phu chang ta nhung da sach hét nghiép chudng.
Cho nén bat ci ngudi nao cang déu co thé la Minh Su tuong lai.
Thinh thodng Minh Su mugn nghiép chuéng ctia chidng sanh, tu
canh gidi cao ha pham. “Mugn nghiép chuéng”! Quy vi nghe qua
cam thay thé nao? Dieu nay co6 thé xay ra! That su co thé xay ra.
Thi du trudc khi quy vi ha pham, quy vi da tting é day, va da cung
vGi rat nhiéu nguoi cla thé giGi nay giao du da may doi, hay da
may tram nam, sau d6 quy vi tré vé noi thién dang rat xa, it nhat
[a th& gigi thi nam, do 1a nha cta Minh Su. Qua khéi thé gigi tha
nam van con c6 rat nhieu canh gisi khac.

Sau d6 c6 thé la do long tir bi hodc vi mot st mang dugc Thugng
D& giao pho, chang ta trg lai thé gidi nay, va bdi vi chang ta da
c6 duyén vGi nhiing ngudi nay trong quéa khi, cho nén co thé
mugn mot it nghiép chudng cta ho - chi toan 1a ng nan chd ching
c6 gl ot dep cd - va nho vao luc lugng tu hanh tra ti & cho dén
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khi hoan thanh st mang cta th& gigi nay mai thoi. Day la loai
Minh Su mugn nghiép chudéng. Ngoai ra con c6 mot loai Minh Su
tu hanh ¢ thé gidgi nay 6t nghiép trd thanh Minh Su. Cang giong
nhu trong truong dai hoc c6 giao su va hoc sinh, hoc sinh tot
nghiép roi cang co thé trg thanh gido su, hiéu khong? C6 nhing
gido su tham nién, cing c6 nhiing gido su viia mai tot nghiép.
Cang vay, cing c6 nhiing vi minh su vita mai 6t nghiép.

N&u ching ta mudn dén thé gidi tha ba, chang ta can phai tra tat
ca ng nan, nghiép chudng. Nghiép chudng la quy luat: “Gieo
nhan nao thi gat qua ay.” Cang gidng nhu chang ta trong cam
thi dugc cam, trong tao thi dugc tao, do dugc goi la nghiép
chudng, tiéng Phan goi do la nhan qua. Trong Thanh Kinh khong
de cap dén nghiép chudng, nhung ghi rang: “Nguoi gieo nhan gi
thi gat qua ay”, thi cang nhu vay thoi.

Cubc doi ctia Chaa Gié Su rat ngan ngui, ma Thanh Kinh chi ghi
lai mot phan nao nhting gido Iy ctia Ngai, cho nén su giai thich
khong dugc rd rang, day da. Va lai Thanh Kinh c6 rat nhiéu ban,
lai bi cdt xén rat nhiéu [an dé& thich hgp voi tu tudng cla cac nha
lanh dao duong thoi, nhiing ngudi khong han 1a khai ngo. Trong
xa hoi nay, trudng hop nao cang déu c6 nguoi lam an buon ban,
nhiing ngudi mai lai... noi nao cang tran ngap nhiing loai ngudi
nay. Cudn Thanh Kinh that su khac véi ban hién nay. Noi dung
ctia ban chinh phong pha hon, chinh xac hon, va cang dé hiéu
hon. DU sao di nla, vi ching ta khong c6 cach nao chiing minh
thi thoi diing noi dén, néu khong sé& c6 ngudi noi chang ta dam
phi bang Thanh Kinh. Chitng ta chi nén no6i nhiing chuyén cé thé
chting minh dugc.

Co thé quy vi s& hoi Su Phu: “Nhu vay thi Ngai lam sao c6 thé
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ching minh dugc su hién haiu cta thé gidi tha hai, thé gidi thi ba
va thé& gigi tha tu nhu Ngai da noi?” Su Phu c6 th€ chiing minh
dugc. Néu quy vi cung di vdi Su Phu thi c6 thé nhin thdy cing
mot quang canh. Néu nhu quy vi khong di cting vai Su Phuy, duong
nhién Su Phu khong thé ching minh dugc. Day la chuyén duong
nhién! Vi c6 chiing minh cho nén Su Phu méi dam néi nhiing
chuyén nay; c6 hang ngan hang van dé i trén khap thé gigi co
thé& chidng minh cho nén Su Phu méi ¢6 thé noi nhiing chuyén
nay. Nhung quy vi phai di ciing véi Su Phu, quy vi khong thé noi:
“Ngai di gitim t0i, sau do noi cho t6i nghe moi viéc la dugc roil”
bieu nay Su Phu khong lam dugc.

Thi du Su Phu chua bao gid dén hdi truong Lién Hiép Qudc nay,
du quy vi c6 dién td nhu th€ nao, Su Phu cting van khong c6 thé
nghiém thuc t&, phai khong? Cho nén chdng ta can phai di voi
nhting ngudi c6 kinh nghiém. Tai hoi truong nay co6 rat nhiéu dé
t dén i cac qudc gia, ho ¢ duge mot s6 thé nghiém hodc tat ca
th& nghiém ma Su Phu vita méi giang. Nhiing thé nghiém nay
cang chua phai la tron ven, nhiing diéu Su Phu k& chi 1a mot phan
nhé cta cudc hanh trinh, chi la mot phan nhé ma thoi, cang
khong dugc chi tiét lam. Du cho chang ta doc nhting sach vé miéu
ta cac qudc gia, do cting khong phai that su la cac qudc gia, phai
khong? Cho nén du c6 rat nhieu sach bao viét vée du lich cac nudc,
nhung chang ta cang thich dugc ty minh di tham viéng mot lan.

Ching ta déu biét cac quoc gia Tay Ban Nha, Bulgaria, va Hy Lap,
nhung chi biét qua sach v3 hay phim &nh, ching ta can phai dich
than dén nhiing noi nay, dé th€ nghiém that su nhiing chuyén vui
& noi &y, ném th thic an ¢ do, nhiing bai bién dep dé, khi hau
on hoa, con ngudi hién lanh, va mot bau khong khi ma sach va
khong sao dién t& hét dugc.
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Thi du quy vi da vugt qua dugc thé gidi thi ba, néu tién thém budc
nda thi sao? Puong nhién 1a dén nhing canh gidi cao hon, thé
gidi tha tu. ThE gidi tha tu khong con thudc vé nhiing canh gioi
siéu pham thong thuding. Chang ta khong thé dung ngon ngt don
gidn co6 thé dién ta dugc canh gigi nay cho nguoi doi hidu dugc,
lam nhu vay e rang pham 1i v6i vi gido chi cla thé gici nay. Thée
gidi nay rat dep de, nhung c6 noi rat den t8i, con den t3i hon so
vai Naiu U6c ban dém bj cap dién. Quy vi da ting thay ca mot
thanh phé den thui chua? Cé khong? Con t8i tam hon canh tugng
nay nta. Tru6ce khi thdy dugc anh sang, can phai di qua thé gidi
den t6i nay. Nai nay con dugc goi la “cam thanh”, trugc khi tim
thdy chan ly cta Thugng D&, ching ta déu bi thé gidi nay can
lai. Nhung néu c6 vi su phu kinh nghiém thi c6 thé dua ching ta
qua khoi nai nay. Néu khong, tai thé gidi do, ching ta sé khong
tim thay duong.

Khi chang ta tu hanh dat d&n mot thé gici khac, than tam, tri luc
va doi séng déu co6 nhting thay doi. Quan niém sdng cting nhu su
suy nght va cach lam viéc cta ching ta déu thay ddi. Ngay ca
nhing cdng viéc thudng nhat cing mang mdt y nghia khac.
Chaing ta hiéu ro tai sao phai lam viéc nay, tai sao phai thay doi
cong viéc. Chang ta hiéu dugc muc dich ctia doi ngudi, nén khong
con cam thay budn ba bat an, ma rat an nhién nhan nai, doi ngay
hoan thanh st mang trén dia cau nay, bdi vi chang ta da biét sau
khi chét ching ta sé di vé dau, dé dugc goi la “vang sanh tai thé”.
Su Phu doan trong s6 quy vi cling c¢6 ngudi da ting nghe qua
nhiing chuyén tuong tu nhu vay, khong biét c6 vi minh su nao c6
thé noi khac hon dugc (Su Phu cuoi), nhung  chang ta cang can
phdi ti minh thé nghiém su an lac bén trong.  cta Su Phu 13,
lam sao ngudi ta c6 th& miéu ta cting mot chiéc xe Mercedes khac
nhau dugc. Nhung tuy rang ngudi c6 chiéc xe Mercedes va ngudi
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biét vé chiéc xe nay c6 th€ miéu td nd nhu nhau, nhung su hiéu
bi€t hodc miéu ta nay khong phai 1a chi€c xe Mercedes.

Tuy Su Phu diing ngon ngt binh thudng dé noi chuyén véi quy vi,
nhung day khong phai 1a nhing chuyén binh thuong. Quy vi can
phai dich than thé nghiém bang su thanh tam nd luc tu hanh, va
vGi su hudng dan cda minh su. Nhu vay thi s& an toan hon. Tuy
chang ta c6 thé tu minh tu hanh nhung co hoi thanh cong chi co
mot phan triéu thoi, lai rat nguy hi€m, va phai mao hiém ma két
qua caing khong dugc chic chdn. Chang han nhu Swedenbord hay
Gurdjieff, 1a nhiing vi minh trong qua khd, dugc biét [a tu mot minh
tu luyén thanh cong, nhung néu chang ta doc vé cudc doi tu hanh
ctia nhiing ngudi nay, thi phan dong déu gap nhiéu tré ngai va nguy
hiém, ma cénh gigi ho dat dugc cang khong hdn 1a cao nhat.

Sau khi qua dugc thé gigi thi tu, quy vi dén mot thé gidi cao han,
th€ gidi thi nam. Noi do la qué huong cla cac vi minh su, tat ca
cac minh su déu dén ti day. Cho du déng cdp cda ho cao hon
th& gidi th nam, nhung ho van & day. Day la noi cu ngu cta ho.
Vugt qua thé gidi thit nam con ¢6 rat nhiéu phuong dién khac cta
Thugng D&, dieu nay khong dé gi hiéu dugc, Su Phu so rdang quy
vi s& boi rdi, rat co thé sau nay hodc sau khi tho Tam An, quy vi
da chudn bi mot chat, Su Phu sé no6i dén nhiing dieu ma quy vi
khong thé& tudng tugng dugc, d& tranh nhiing quan niém sai l[am
dua dén viéc hi€u lam y chi cta Thugng DE.

Van Pap

Van: Ngai co dé cap dén viéc Minh Su cé thé muon nghiép
chudng cda nguoi khac. Trong truong hop nhu vay, nghiép
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chuong cda ho co thé dupc tiéu tri sao? DO vai nhang nguoi
do, ho co nhing két qud gi?

Dap: Bang! DBang vay! Minh su c6 thé tiéu trit nghiép chudng cua
bat cl ngudi nao ho mudn. Su that lac tho Tam An, 14t ca nhiing
nghiép chudng trong qua kha cta dé i déu da dugc tiéu tru, Su
Phu chi dé lai cho ho nghiép chudng cta doi nay; nhu vay ho méi
c6 thé tiép tuc song, néu khong ho sé l1ap tic vang sanh, bai vi
khong con nghiép chudng thi khong thé sdng tai thé gigi nay. Cho
nén Minh Su chi tieu trit nhiing nghiép chudng ton kho, nhu vay
nhiing ngudi &y madi co thé sach s&; va d& lai mot it nghiép chudng
cho ho tiép tuc lam nhing cong viéc cta cudc doi nay. Khi thoi
gian dén, ho mai co thé ra di, néu khong lam sao ho co thé di
dugc? DU trong cudc doi nay ho rat trong sach, nhung con nghiép
chuéng cua doi khac thi sao? Hiéu khong?

Van: Muc dich cda tu hanh la gi?

Déap: Muc dich la gi a? Su Phu chua néi cho quy vi nghe sao? La
dé than du siéu thée gidi, trg vé Thién Qudc, liéu ngd tri hué cia
quy vi, va lam mot con ngudi t6t hon trong cudc doi nay.

Van: T4t cd cdc thé gidi déu co nghiép chuong phai khong?

Pap: Khong phai tat ca cac thé gidi déu co, chi co dén thé gidi
th hai thoi. Boi vi dau 6c cda chiang ta, hay bd may “dién w”,
la sdn phdm cua thé gidi tha hai. Chang ta ti nhiing thé gidi cao
hon, xuyén qua nhiéu cudc hanh trinh, dén th& gigi vat chat nay
lam mot s6 cong viéc. DU la mot vi Minh Su, khi ho i the gidi
tht nam dén thé& gigi vat chat nay, ctng phai di qua th& gigi thi
hai d&€ mang bo may “dién ti” nay vao, mai co thé lam viéc tai
thé& gidi nay. Cang giong nhu mot ngudi tho 1an khi xudng nudc,
ho phai mang binh dudng khi va nhting khi cu khac. Du ban than
ctia ho khong cé gi quéi di, nhung mot khi ho deo binh dudng khr,
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mdc &o 1dn vao, trong ho giong nhu mot con nhai vay. Con ngudi
chang ta cong vay, doi lac trong that quai di trong cai than th&
va by may dién td nay. That ra chang ta rat hoan my. DU quy vi
bay gio nghi rang quy vi rat dep, nhung so vgi “con nguoi that”,
quy vi van rat la xau xi. Tuy nhién, d& c6 thé lam viéc tai the gioi
nay, chang ta can phai mang nhting trang bi d6 vao. Vi vay khi
chang ta vugt qua th& gigi tha hai dén nhting canh gidi cao han,
chang ta phai dé& lai bd may dién ti ctia chang ta ¢ do. Dén nhiing
thé gidi cao hon, chang ta khong can dung dén bo may dé nta.
Cang nhu mot nguoi tho lan khi [én bo, ho sé cdi bo binh dudng
khi va nhiing trang bi khac ra, ban lai dién muc cta ho sé xuat
hién, phai khong?

Van: Ngai noi rang khi vuot qua thé gidi tha hai thi sé bé dupc
1at cd cac nghiép chuong lai, hodc cdn phdi tiéu tro tat ca cdc
nghiép chuong, nghia 1a tat ca cac nghiép chuong cda qua kha
va cua cugc doi nay?

Dap: Dang vay, bdi vi khong con bo may “dién ti” dé ghi lai moi
viéc. Chang ta co nghiép chudng vi c6 bo may “dién ti” nay. Bau
oc la dung dé& ghi lai nhiing kinh nghiém cta th& gisi vat chat,
cho nén chang ta mai c6 nghiép chudng. Tot xau déu duge may
ghi lai bén trong, ching ta goi doé la nghiép chuéng. Nghiép
chuong la gi vay? bBo la nhang kinh nghiém t6t xau trong doi doi
ki€p kiép cta chiang ta, nhiing phan ng va nhang kinh nghiém
hoc hoi. Bai vi chiang ta ¢ cai goi la luong tam, ching ta biét
dugc minh can phai lam diéu thién; nhung c6 nhing lac chang
ta gy nén chuyén xau, va nhting chuyén xau nay lam cho chang
ta rat khd tam, vi vay ching ta goi la nghiép chudng. Caing gidng
nhu lGe chang ta leo nGi mang rat nhiéu hanh ly; va stc hat cda
trai dat kéo chang ta xuong nén chang ta leo nai rat kho, hiéu
khong? Thé& gigi nay c6 rat nhieu ndi quy dao ddc va mdi qudc
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gia cting c6 phong tuc tap quan va phap luat khac nhau, rang
budc chiang ta vao nhiing quan niém 3t xau, c6 toi va vo toi. Roi
thé theo phong tuc, tap quan, va luat phap ctia mot qudc gia nao
do6, ma su lien hé gitia chang ta vai ngudi khac dugce cho la tot
hay x&u, hodc la ¢6 ti hay vo t9i. Dan dan nhiing su suy nght
nay trg thanh thoi quen, roi chang ta cho rang lam nhu vay |a sai
quay hodc hanh dong nhu thé nay la x&u xa toi 16i, v.v.... Tat ca
nhting kinh nghiém nay sé dugc “bd may dién td” ghi chép lai
hét, va khién cho chang ta phai luan hoi sanh t& mai trong thé
gidi vat chat nay hodc nhang thé gigi cao hon mot chat, nhung
van khong du cao vi ching ta van chua hoan toan tu tai. Chang
ta khong thé€ “bay bdng” 1&n dugc, déu vi bi rang budc bdi nhiing
quan niém... thanh kién nay.

Van: Ldc chang ta sanh ra ¢ phdi da dupc djnh trudc rang cudc
doi nay sé dat (i diang cap nao khong?

Pap: Khong. Chang ta c6 quyén lua chon dé di nhanh hay cham.
Thi du xe cta quy vi chia dugc mot tram |it xang, nhung quy vi
c6 thé di nhanh mot chat hodc [a dén cham mot chat, quyét dinh
deu do quy vi.

Va&n: 76/ mudn biét vé ding cap cda thién sd.

Déap: Ding cdp cua thién st 02 Quy vi mudn biét thién st nao?
(Thinh gia: Thién s bdo hd.) Thién st bdo ho co6 thé dat t6i thé
gigi tha hai. Bdng cap cda thién s thap hon dang cap con ngudi.
Ho chuyén mdn phuc vu cho ching ta. (Thinh gia: Ho chua bao
gio vuot qua duoc thé gidi tha hai sao?) Khong, ngoai trit ho dugc
lam nguoi, ho rat ngusng mo loai nguoi bdi vi Thuong D& ngu bén
trong con ngudi. Chang ta c6 mot “thiét bi” c6 thé cung voi
Thugng D& dong mot thé, nhung thién s thi khong. Biéu nay kha
phtc tap, Su Phu sé noi vai quy vi vao mot dip khac. Co rat nhiéu
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loai thién st khac nhau. Tat ca déu vi mudn giap do chang ta ma
ho dugc hién hau. N&u ho duge Thugng DE sang tao cang la dé
phuc vu ching ta. Ho ¢6 thé vugt qua dugc thé gigi thi hai, nhung
cang khong can thiét may, hiéu khong? Co nhiing lac mot vat nao
do duge ché ra roi thi khong thé nao dugc stia ddi duge. Thi du
quy vi ¢ trong mot can phong, tat ca vat dung dugc sang tao la dé
cho doi s6ng quy vi dugc dé chiu. Tuy nhiing vat nay rat la hay,
thi du quy vi ngdi day, nhung c6 thé dung may diéu khién bang
vO tuy&n dé bat tat ca den trong phong, ngoai vudn hay co thé
md may truyén hinh. Chi€c may diéu khién vo tuyé&n nay la do
chinh quy vi phat minh, nhung may chi dung dé phuc vu cho quy
vi ma thoi. Mac du vé phuong dién nao do, may nay hay hon quy
vi, c6 th€ dieu khi€n mot vai dieu ma kha nang cta quy vi lam
khong dugc, nhung bd may dién ti sé khong bao gio ¢ thé tré
thanh con nguoi.

Van: 70i mudn biét hién nay chung ta co than nguoi nay phdi
chang vi nhang kiép truéc chang ta lam nhang chuyén xau cho
nén khong thé gidi thoat duoc? Chang ta nguyén 1a t trong thé
gi0i nay hay truoc dédy chdng ta da tung ¢ nhang noi cao hon?
Chang ta phai co thai do hodc cdch nhin nhu thé nao dé co thé
som wvugt qua duoc ding cap nay, dugc gidi thoat?

Dap: Muon bo than xac nay dé vugt 1én trén! Dugc. Néu nhu quy
vi biét cach. C6 rat nhiéu phap mon giap ching ta vugt qua than
xac nay dé€ dén siéu th& gigi, co nhiing phap mon khong thé dua
chang ta di xa ldm, c6 nhing phap mon c6 thé dua ching ta di
that xa, va c6 nhaing phap mon co6 thé€ dua chang ta dé&n muc dich.
Tu lae con tré dén bay gio, (bay gid Su Phu trong con tré, nhung
lac do thi tré hon) Su Phu so sanh tat ca cac phap mon da hoc
dugc trong d6 phap mon cta Su Phu la hay nhat, 6 thé dua chang
ta dat dén canh gigi cao nhat. N&u nhu quy vi mudn co thi
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nghiém thi ngoai dudng phd c6 rat nhieu phap mon dé quy vi lua
chon. C6 nhting phap mon dua quy vi dén thé gigi A Tu La, c6
phap mon dua quy vi dén thé gigi tha hai, c6 nhiing phap mon
dua quy vi dén thé gigi xa hon, thi du thé gigi thd ba hodc thé
gidi tha tu; nhung mudn dat dugc t6i the gigi thi nam thi khong
nhiéu 1am. Phap mon ma chang ta dang tu hanh c6 th€ dua quy
vi dén thé& gidi thd nam. Sau doé quy vi dugc tu tai, co thé i di
mot minh. Vugt qua thé gigi thi nam, chang ta c6 thé tiép xdc
dugc rat nhieu phuong dién khac cta Thugng D&, nhung day
khong phai la viéc ma moi nguoi ua thich. Ching ta thudng nght
rang th& gidi cang cao cang tot, nhung that su khong phai vay.
Thi du, c6 lac chang ta duge moi dén mot toa nha dep dé, chang
ta dugc ¢ trong phong khach cta nguoi chd, ngdi do husng thu
nhiing tha rat viia y. Sau do chang ta mudn vao nhing can phong
d bén trong dé& nhin tht, rot cudc chang ta lai di dén noi dé rac.
Quy vi biét can nha c6 rat nhiéu phong, khong phai phong nao
cting quan trong, ching ta c6 thé ra phia sau nha hoac dén phong
phat dién ¢ ngoai nha, roi bi dién giat chét ¢ noi dé. Cho nén
khong nhat dinh 1a cang vao bén trong cang tdt, nhung vi mudon
mao hi€m, chdng ta mai di.

Van: 76/ c6 hai van dé, tha nhat Ngai noi rang co nhang ky dc
1w nhang kiép trudc, ky dc nay to dau ma dén? Tha hai: lam thé
nao dé tiéu tror nhang nghiép chuong lién hé, bao gom nhang
suy nghi hién tai. Su suy nghi ndy cé phai 1a mot phan cda nhang
nghiép chuong mdi khong?

Pap: Phai, phai. Rat c6 quan hé. Van dé thi nhat, nghiép chudng
tr dau ma dén? Quy vi c6 thé doc dugc nhiing ghi chép cua tién
ki€p. Nhiing su kién trong tién kiép deu dugc ghi lai trong A Lai
Da Thic; dé la mot thit thu vién cta thé gidi thd hai, ma bat ct
ngudi nao dén duge day déu co thé vao xem xét. Cting nhu khong
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phdi bat cl ngudi nao ctng c6 thé vao thu vién cda Lién Hiép
Qudc, nhung Su Phu c6 th&, bai vi hom nay Su Phu duge mai dén
Lien Hiep Qudc dé giang kinh. Khong phai moi ngudi déu co thé
vao Lién Hiép Quoc, nhung quy vi c6 thé€ bai vi quy vi la thanh
vien ¢ noi day. Cang vay, khi chang ta dat t6i thé gidi tha hai thi
c6 th& biét dugc nhting su viéc trong tién kiép. Trong thé gigi tha
nhat, c6 mot vai ndi néu chadng ta dén dugce cling c6 thé biét phan
nao tieén ki€p ctia mot ngudi, nhung su hiéu biét nay khong dugc
cao dang va hoan toan. Vé van dé nhing kinh nghiém cua tién
ki€p co lien quan gi dén nghiép chudng ctia cudc doi nay? Ching
ta c6 th€ noi rang do 1a nhaing kinh nghiém ma chang ta da hoc
dugc dé& tng pho véi cude song cta cude doi nay, hiu khong?
Nhting diéu quy vi thu thap ti kiép trudc, quy vi sé xt dung trong
ki€p nay. Cang vay, khi quy vi gap nhting su kién tuong tu nhu
nhting kinh nghiém khong may trong kiép trudc, quy vi sé cam
thay s¢ hai. Thi du néu kiép trudc quy vi vo y té tir trén lau xudng,
bi thuong rat nang, lac do rat t6i, lai khong co ai giap do quy vi;
bay gio mdi [an quy vi budc xudng thang lau, quy vi c6 cam giac
lo sg, dac biét la nhiing noi cau thang cao va t3i, quy vi ¢t ngap
ngting mai, khong biét c6 nén xudng hay khong. Hodc néu nhu
tien ki€p, quy vi da nghién clu mot cach sau sdc mot mon khoa
hoc nao do, thi kiép nay quy vi s& phat hién rang minh c6 nhiéu
hdng tha vé b mon nay, mac du trong kiép nay quy vi khong phai
[a mot khoa hoc gia. Lai thi du Mozart 1a mdt thién tai, lac bon
tuoi da biét chai duong cam, dén nay van ndi tiéng. Béi vi trudc
khi trd thanh mot vi thay ndi tiéng, doi doi kiép ki€p ong da luyén
tap am nhac. Nhung moi khi sdp stia dat t6i dinh cao cta am nhac
thi ong lai qua doi. Vi th€ dng rat yéu thich am nhac, va ao udc
phat trién su nghiép am nhac cda minh, cho nén khi trg lai ong
mang theo nhiing tai hoa da hoc dugc tu ki€p trudc. Co nhiing
ngudi trudc khi dén th& gidi nay, ho da dén thé gigi A Tu La hoac
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thé& gigi tha hai, cho nén ho c6 nhiing tai hoa vé khoa hoc, am
nhac, hodc van chuong rat la thuong. Ho c6 nhting phat minh
hodc sang tao ma nhing ngudi khac khong hiéu dugc va cang
khong nght dén, do la vi ho da hoc qua va da thay qua. Cho nén
c6 hai cach hoc tap: tai th€ gigi nay va tai siéu thé€ gidgi. Nhiing
ngudi vila mdi sanh ra da c6 kha nang thién pha hoan my, thi du
nhiing thién tai, déu la nhing chuyén gia cda siéu thé gisi; ho la
chuyén gia cta thé gigi A Tu La hodc thé gigi tha hai, tham chi
c6 ngudi dén tr thé gidi tha ba, néu ho tu nguyén trg lai thé gidi
nay, ho 1a nhiing thién tai xuat chang.

Van: Xin Ngai cho biét ro nhang didu kién cia Tam An Ia gi?
Sau khi tho Tam An méi ngay phai tu hanh nhu thé nao?

Pap: Trudc hét, moi thi déu hoan toan mién phi, khong c6 mot
su rang budc nao ngoai tr quy vi mudn tiép tuc tu hanh thi tu
minh gitt gin ky luat. Biéu kién la: khong can co kinh nghiém.
Phai. Quy vi khong can phai co kién thic vé cac bd mon Yoga,
hay thién dinh nao hét, nhung phai tron doi an chay, gom ca viéc
khong an tring. Stia va cheese co thé dung, chi can dung thuc
vat nao khong can phai sat sanh la dugce. Dung tring dugc coi nhu
la sat hai mdt ndia sanh mang, cho du triing chua thu tinh cting
khong thé& an, bai triing c6 tinh hap thu nhing luc lugng am. Vi
vay nhiing thay phu thay thich chai hdc than thong, dung tring
dé& hat nhiing con ma ra khoi nhiing ngudi bi ma nhap, quy vi ¢
bigt dieu nay khong? (Co nguoi trd 1oi: biet) O, hay qua! It ra Su
Phu cting c6 thé tdc khic ching minh, néu khong co thé tic khac
khai ngd cho quy vi. Lac truyén Tam An quy vi c6 thé nghiém
dugc am thanh va anh sang cda Thugng D&. Thit am nhac tam
linh nay sé dua quy vi dén mot ddng cap tdm linh cao hon dé& quy
vi thudng thic duge mui vi nhap dinh - mot trang thai rat an lac
va hanh phac. Sau khi tho Tam An, néu quy vi mudn tu hanh, c6
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thé ti€p tuc ¢ nha tu hanh; N&u quy vi khong mudn, Su Phu khong
th€ ép budc quy vi va cting khong thé lam phién quy vi. Néu quy
vj ti€p tuc tu hanh va can Su Phu giap da, Su Phu sé tiép tuc giap
da, néu khong tu quy vi cang biét phai lam thé nao. Mdi ngay toa
thien hai tiéng rudi. Budi sang thic day va budi t3i trude khi di
ngu, toa thién hai tiéng; budi trua c6 thé toa thién nda tiéng. Lac
Su Phu khong giang kinh & day, quy vi c6 mot tiéng dong ho an
trua, quy vi c6 thé an lanh vao mot chd dé toa thien, nhu vay la
c6 duge mot tiéng dong ho roi. Khi vé nha ngdi mot tiéng hodc
nla tiéng. Budi sang thic day s6m mot tiéng, sap xé&p lai thai gian
nghi ngai, thi du bét coi truyén hinh, bét noi chuyén, bot goi dién
thoai, bat doc bao s& d€ danh dugc rat nhiéu thoi gid. Su that
chang ta c6 rat nhiéu thi gig, chdng qua la ching ta lang phi mat
hét; ctng giong nhu chang ta khong 1ai xe dén Long Island choi
ma & trong khu vuon phia sau vién nay. Cau tra 13i nhu vay, quy
vi c6 thod man khong? (Co nguoi trd loi: Théa man.) Chi vay thoi.
Ngoai viéc yéu cau quy vi tron ddi tu hanh, khong con mot diéu
kién nao khac. Sau do doi song cta quy vi s& mdi ngay mot cdi
thién, c6 nhiing ky tich sé phéat sinh, mot cach tu nhién, khong
phai do quy vi khdn cau ma dén, hiéu khong? Néu quy vi dung
tam tu hanh, quy vi c6 th€ hudng thu canh thién dang ngay tai
th& gidi nay. Vi vay nén c6 hang tram ngan dé t& van theo Su Phu
tu hanh cho dén bay gig, van con dinh theo Su Phu khong roi,
bdi ho that su dung tam tu hanh, nén thé nghiém ngay cang tot.

Van: Phat tanh la gi?

Pap: Phat tanh? Pugc. Phat tanh rat kho giai thich, nhung quy vi
c6 thé dung tri d€ tudng tugng. Phat tanh 1a mot tha tri hué ctng
giong nhu quy vi hiéu biét mot van dé nao doé ro rang hon bao gio
hét, quy vi hiéu biét dugc rat nhiéu viéc trong cting nhu ngoai thé
gigi nay ma lac trudc quy vi khong thé hi€u hodc khong hé biét
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dén. Do 1a Phat tanh. Mot khi Phat tanh, con goi la tri hué Phat,
dugc khai ma, quy vi sé biét dugc minh a ai, tai sao lai dén day,
va ngoai nhiing thé gigi nay con co nhiing thé gidi nao, loai nguoi
nao? Phat tanh cang c6 nhiéu dang cap khac nhau, cting nhu
trong trudng dai hoc c6 rat nhiéu trinh do khac nhau. Quy vi cang
hoc nhiéu thi su hiéu biét cang phong pha, cho dén khi tét nghiép
mai thoi. Nhiing chuyén nay rat triu tugng, kho co thé giai thich
ro rang, nhung Su Phu da c6 gdng roi. D6 [a mot tha liéu ngd. Moi
khi quy vi tu hanh dat d&n mot ddng cap tdm linh cao hon, thi
mc do liéu ngd, su hiu bidt va cdm nhan vé moi viéc cing sé
thay doi, tAm hon cang cadm thay an vui hon, tu tai hon. D3&i voi
doi s6ng hang ngay, quy vi khong con lo au va rat sang suot trong
moi van deé. Quy vi c6 thé xt ly va gidi quyét moi viéc mot cach
0t dep hon. Ngay c& phuong dién vat chat cang 6t hon, con
nhiing cdm nhan bén trong thi chi quy vi méi biét dugc. Nhiing
dieu nay khong dé gidi thich. Cang nhu quy vi két hon vai nguoi
quy vi thuong yéu, cam giac do chi quy vi biét dugc, khong ai co
th& cam nhan gitm cho quy vi dugc.

Van: Su Phu kinh yéu, cam on Ngai da ban cho nhdng 107 khai
thi. Xin Ngai gidp gidi nhang nghi van trong long con. Tai sao
thé gici ngay nay co nhiéu minh su nhu vdy, khién cho chiang
ta co nhiéu co hoi hoc tdp nhanh chong, diéu ma trudc day rat
kho khan. Xin Su Phu khai thi.

Pap: Buong nhién dugc. Vi ngay nay viéc truyén tin dé dang
hon trudc, cho nén chang ta c6 thé tim dugc Minh Su dé dang
hon, chi khong phai ngay xua khong c6 Minh Su hodc Minh Su
kho ki€m. BPuong nhién c6 nhiing Minh Su tuong doi dé cau.
Pidu nay con tay vao nhan duyén cda Minh Su véi dai chang,
su lya chon dé t ctia Ngai va y nguyén truyén thu céia Ngai ma
dinh. Nhung bat ct thoi dai nao, cting c6 khodng ti mot tGi nam
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vi Minh Su, tiy theo nhu cau cta thoi dai do. Ngay nay ching
ta c6 thé nhan biét va gap dugc Minh Su dé dang hon 1a nho c6
hé thong truyén tin rong 6n, co truyén hinh, dai phat thanh va
sach bdo ma chang ta c6 thé san xudt hang ngan, hang van
quy&n mot cach nhanh chong. Thoi xda mudn in mot quyén
sach, trugc hé&t phai dung chiéc baa tho tap chat mot than cay
xudng, roi ché ra thanh ting miéng mong, dau baa chi dung it
lau sau la hu hodc lut di, khong dung dugc nta; cho nén phai
ton rat nhiéu thoi gio, dung da d€ mai bén; con c6 rat nhiéu
chuyén phc tap khac. Sau do ting chi tiing cht mot it khac
lén. Viéc chuyén chd mot quyén Thanh Kinh phai ding ca mot
quan doan, hi€u khong? Né&u trong thoi do co xe van tai, thi phai
dung loai xe that l6n. Bay gio viéc truyén ba dé dang, cho nén
chang ta mai biét ¢6 nhiéu vi dai su, quy vi rat may man, c6 thé
lya chon vi Minh Su minh thich nhu di mua sam vay. Biéu nay
doi vai quy vi rat tot, khong ai co thé gat quy vi “Ta la hay nhat”
dugc. Quy vi c6 thé so sanh, dung tri hué cta quy vi phan doan
Ze} ngudi nay tuong ddi kha” hodc “Toi co vé thich ngudi nay
hon”, “Ngudi nay trong dé sg qua”, “Ngudi kia xau qua”. (Moi
nguoi cuoi.)

Van: Ngai dé cdp dén viéc co thé lua chon Minh Su, vdy nhang
nguoi da tho Tam An voi nhang vi Su Phu khéac, Ngai co vui long
truydn Tam An cho ho khong?

Pap: Chi can ho that su tin rang Su Phu c6 nang luc hon, c6 thé
gitp ho s6m dat dén nhiing canh gidi cao hon, Su Phu mai giap
ho Tam An dugc. N&u ho vAn rat tin tidng vao vi Su Phu trudc
cta ho, bo khong dugc, thi ct tiép tuc theo vi Su Phu do; nhu vay
tot hon. Né&u quy vi tin rang Su Phu ctia quy vi la tot nhat thi quy
vi khong can thay ddi. Nhung néu quy vi van chua th& nghiém
dugc anh sang va am thanh ma Su Phu vira giang, va trong long
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van con hoai nghi, thi quy vi c6 thé tha. Bsi vi anh sang va am
thanh 1a tiéu chudn do luong Chan Su. Néu ngudi nao khong thé
lap tdc cho quy vi thé nghiém anh sang va am thanh déu khong
phéi [a Chan Su. Xin 18i, Su Phu can phai néi that. Hanh trinh
vé thién qudc can dugc trang bi bang anh sang va am thanh,
cang giong nhu mudn xudng bién, chang ta phai trang bi mot
binh dudng khi. Moi viéc déu c6 nhting ich dung riéng biét. Cho
nén quy vi thay tat ca cac thanh nhan déu c6 hao quang, do tdc
la anh sang. Quy vi tu phap mon nay ctng sé phat ra nhing
vong anh sang nhu trén hinh vé Chaa Gié Su vay. Nhing nguoi
6 siéu nang luc sé thdy dugc anh sang cta quy vi, cho nén ho
vé Chaa Gié Su, Phat Thich Ca déu c6 nhiing vong anh sang
chung quanh. N&u quy vi md dugc thién nhan thi sé thdy nhing
ngudi tu hanh cao déu co nhiing vong anh sang nay, Nhiéu ngudi
c6 thé thay dugc digu nay. O day c6 ai thay khong? (Co nguvi
tré loi: C6.) Quy vi nhin thay gi? (70/ thdy duoc “linh khi”.)
Linh khi va anh sang khac nhau. Khi c6 rat nhieu mau sic khac
nhau, mau den, mau ca phé, mau vang va mau do; tuy theo tanh
tinh cta déi phuong lac d6 ma dinh. Nhung khi quy vi nhin thay
mot ngudi c6 linh khi tam linh rat manh thi khac han, c6 phai
khong?

Van: 7o/ that su khong cé cdu héi. Chr la... trudc day toi co
luyén tap Raja Yoga mot thoi gian. Toi nghi rang nhang cai toi
thdy duoc cang la mot tha khi.  cda (67 1a ldc do t6i cang khong
hiéu ro ldm.

Pap: Bay gio co khong con thdy ndia sao? Hodc la thinh thodng
c6 th& thdy dugc? (Thinh gid: Khong, bdy gio 6i khong toa thién
nén khong thay.) O! Cho nén co6 méi bi mat thd nang luc nay.
Né&u co tin tudng vao phap mon nay thi van phai ngoi thien; no
c6 thé gitp cd6 mdt phan nao, cang khong co hai gi.
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Van: 76/ doc trén (o truyén don cda Ngai co noi vé ngd gioi,
mot khi tho Tam An 1a phai tri nga gici sao?
Dap: Phdi, day la phap luat cta va tru.

Van: 76i khong hiéu y nghia cda ta dam?

Pap: Nghia la néu quy vi da c6 mot ong chong roi thi dung di
tim ong tha hai, rat dé dang (moi nguoi cuoi); gian di hoa doi
song cla quy vi, khong nén qué phtec tap dé tranh nhiing su tranh
chap vé tinh cam. That vay, quy vi s& lam ngudi khac dau kho.
Chang ta khong nén lam t6n thuong cho ngudi nao ca du chi la
van dé tinh cdm. Hay ¢d gang tranh tao thém su xung dot va dau
khé vé tinh cam, hay tinh than cta bat ct ngudi nao, nhat la
nhting ngudi than yéu cla chang ta. Néu da |3 c6 tinh nhan roi
thi dung noi cho chong minh nghe, noi ra chi lam dng thém dau
long ma thoi, nhung phai t ti gidi quyét van dé nay. Béi vi co
ngudi nght rang néu c6 16 ngoai tinh, thi vé nha phai khai that
hét cho vg hay chong minh, nhu vay maéi chiang t6 long trung
thuc, chanh dang cta minh. Lam nhu vay la bay, la khong tot.
Quy vi da pham 16i rdi, tai sao con dem rom rac vé bat nguoi khac
phdi chia xé¢? N&u ong chua biét thi khong dau don 1am, hiéu
khong? Biét dugc su that chi lam 6ng thém dau long ma thoi; cho
nén phai tu minh ¢d gang gidi quyét van dé; ding lam sai nda la
dugc. Tt nhat la dung noi cho ngudi yéu cta minh nghe, vi nhu
vay sé lam ho dau long.

Van: 76i nhan thdy phan lon cac vi Minh Su déu co tanh khoi haj,
xin hoi tanh khoi hai va su tu hanh co quan hé voi nhau khong?
Déap: O! Su Phu nght ring cac vi Minh Su déu rat vui vé, thong
tha, va tu tai ddi v6i moi viéc. Ho c6 thé cudi minh, cudi ngudi,
cudi nhiing chuyén that nuc cudi cta thé gian, nhiing chuyén ma
con ngudi rat lao tam nhoc tri suy nght, va bam chat vao. Nhung
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sau khi tu hanh, ching ta tu nhién tré nén tu tai, khong thay co
gi nghiém trong ntia. DU cho ngay mai c6 chét hay song cang
khong hé gi, mat tat ca hodc co tat ca ctng khong sao. Khai ngd
roi, trong hoan canh nao, ching ta ciing c6 day du tri hué va nang
luc d&€ cham nom 1ay minh. Cho nén chang ta khong hoang so
hay lo Idng, nhu vay mdi thong dong tu tai, cdm thdy chang c6
gl quan hé véi thé gigi, mat con ddi véi ching ta khong con la
dieu quan trong ndia. N&u chang ta dugc rat nhiéu thd, thi ctng
chi d& cong hién, lam lgi ich nguoi khac, lgi ich cho nhiing nguoi
chdng ta thuong yéu ma thoi. Ngoai ra, ddi véi chiing ta, doi song
nay khong co gi quan trong dén can phai khd nhoc phan dau dé
bao ton. Né&u chang ta quy trong sanh mang, thi ciing t6t, nhung
khong c6 nghta la ching ta cl ngay dém ngdi trén chiéc giuong
dinh toa thién, chang ta cang phai di lam. Thi du Su Phu cang
phai lam viéc, Su Phu vé&, lam thd cong d& kiém tién. Su Phu
khong nhan cang dudng cla bat cd ai, tien Su Phu kiém duge co
thé& gitp do ngudi khac, co thé giap dd ngudi ty nan, nguoi bj tai
uong hodc nhiing ngudi can thiét. Chang ta c¢6 nhiéu tai nhiéu
nghé, tai sao khong lam viéc? Khai ngd rdi, doi song cta ching
ta rat gian di, khong sau khong luy, rat thong dong tu tai, cho nén
mai c6 tanh khoi hai. Su Phu doén la vay. Quy vi nght Su Phu cé
tanh khoi hai khong? (Moi nguoi cuoi va vé tay dap: Co.) Nhu
vay thi nhat dinh Su Phu la Minh Su rdi. Hay ct hy vong la nhu
vay di, vi su lgi ich cta quy vi, bdi vi khong ai mudn nghe mot
ngudi chua khai ngd noi sudt hai tiéng dong ho, lam mat thi gio
clia quy Vvi.

Van: Trén con duong tu hanh, chiang t6i thuong duoc nghe
nhang cdu chuyén vé dao ly, nhung téi mudn nghe nhang 107
glang gidi cda Ngai. Thi du nhu: Toi la ai? Tai sao toi lai lac vao
cdnh khon kho nay? Tai sao toi phdi tré vé nha? Toi roi noi do
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nhu thé nao? Tai sao viéc tré vé lai quan trong nhu vay? Su Phu
noi phdi vé dén thé gici tha ndm, tai sao khong dén nhang canh
gioi cao hon, dén do co ich lgi gi? Néu t6i khong dén do thi thé
gioi do co quan hé gi voi toi khong?

Dap: Bay gio cang lac cang khoi hai roi. (Moi nguoi cuoi va vé
tay.) Buge. Vé van dé “Toi la ai?”, quy vi ¢ thé di hoi cac vi thién
su, hién sdng rat nhiéu tai Ntu Udc. Quy vi c6 thé gid s6 dién
thoai roi tuy tien héi. (Moi nguoi cuoi.) Su Phu khong c6 chuyén
nghiép vé van dé nay. Ve van deé tha hai, “Tai sao quy vi G noi
nay?” Co thé la do quy vi thich ¢ day. Chang ta la con céi cuta
Thugng D&, ai c6 thé ép chang ta t6i day dugce. La con cai cla
Thugng D& thi cting giong nhu Thugng D& vay, khong phai sao?
Du sao la vi hoang td, trong mot vai phudng dién, cing tuong
duong véi mot quoc vuong, ciing c6 nhieu diém gidng vi quoc
vuong hodc mot vi vua tuong lai, cho nén néu ho thich di dau thi
di. Chiing ta cting vay, c6 su tu do lua chon & lai thién dang hay
di nhiing noi khac hoc hoi. Rat c6 thé i lac rat xa xua, quy vi da
quyét dinh dén day dé hoc héi va tham hi€m. That vay, c6 nhing
ngudi thich tim cam giac hoi hop, lo sg, cting nhu vi hoang ti &
hoang cung, thinh thodng ciing mudn vao riing chai, bai vi 6ng
muon tham hiém thién nhién. Co6 1& 1a nhu vay. Co & chang ta
da qué chan cudc song & trén thién dang roi, vi trén &y moi su da
dugc chudn bi qua chu toan, va lai dugc phuc vu tan nai, cho nén
quy vi mudn dich than lam mot vai viéc; cang nhu nhing nguoi
trong hoang gia thinh thodng cang mudn xudng bép tu minh [am
vai mon an, khong mudn c6 ngudi lam & bén canh giap da. Sau
do nguoi dinh day nudc ca chua, dau do day dat, trong khong
giong mot vi hoang gia ntia, nhung ho thich nhu vay. Thi du Su
Phu di dau cting c6 ngudi thich lai xe cho Su Phu, nhung c6 nhiing
[Gc Su Phu thich ti minh [4i chiéc xe ba banh ctia minh, chiéc
xe gan may ba banh khong co6 khoi, loai chay bang dién, mot gio
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chay dugc mudi cay so, nhung Su Phu thich dugc l&i di moi noi.
Bai vi Su Phu di dau ctng bi nhieu ngusi dom ngo, cho nén Su
Phu thich di d&n mot noi ma khong ai biét. Tanh Su Phu rét e
then, trti nhiing 1Gc phai thuyét phap, vi viéc thuyét phap da trg
thanh nhiém vu cta Su Phu tir khi Su Phu bi ngudi ta phat hién
va lam Su Phu ngi danh. Su Phy khong thé viang mat thuong xuyén
dugc, nhung thinh thodng Su Phu cang van tron di vai ba thang,
giong nhu c6 dau tron chong vay. Do cing 1a mot su chon lua clta
Su Phu thdi. Cho nén rat ¢6 thé quy vi mudn xudng day choi mot
thoi gian, bay gio dén lac quy vi mudn trd vé vi da hoc du roi,
chdng c6 gi dé& hoc nda. V4 lai, choi cang da mét roi, bay gio
muon vé nha nghi ngoi. Sau dé sé suy nghi c6 nén phiéu luu tham
hi€m nda hay khong. Day la nhing diéu Su Phu c6 thé giai thich
dugc. Con van dé tai sao phai vé nha, tai sao lai dén thé gisi tha
nam ma khong dén th& gigi thi sau? Biéu nay tiy noi quy vi. Khi
dén thé& gigi tha nam roi, quy vi mudn di dau nda ciing dugc, con
6 rat nhiéu canh gigi cao hon, nhung thé gigi thi nam, thuoc vé
trung dao, thodi mai hon. Cang |én trén, luc lugng cang manh,
quy vi ¢6 thé dén do mot lat, nhung quy vi s& khong mudn & lai
do6. Cang nhu can nha cta quy vi rat dep, nhung c6 noi la cau
tieu, quy vi khong thé ¢ do hoai; hodc cang Ién nui cao, phong
canh cang dep, nhung cting khong phai la ndgi nghi ngoi; hoac
trong phong may dién on ao ca ngay khong ngting, do6 la nai viia
nong vita nguy hiém, tuy day la noi cung cap nhiéu su tién nghi
cho gia dinh cta quy vi, nhung quy vi cting khong muon & do.
Chi vay thoi, higu khong? Co rat nhieu khia canh cta Thugng D&
ma quy vi khong thé tidng tugng ndi. Chang ta thudng nght rang
canh gidi cang cao thi tinh thuong cta Thugng D& cang [6n,
nhung tinh thuong c6 rat nhiéu loai, c6 tha rat manh liét, cudng
nhiét, c6 tha nhu hoa, trung dung, tuy theo trinh do lanh hoi cda
chadng ta ma Thugng D& sé& ban cho chang ta nhiing muc do yéu
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thuong khac nhau. Nhung c6 lac luc lugng qua manh, ching ta
cam thay nhu bi xé ra tiing manh.

Van: Toi thuong thdy rat nhiéu su pha hoai moi sinh, su hanh
ha suc vat. Ngai co thé cho t6i biét cdm nhan cda minh vé
nhang van dé nay khong? Ngai co thé khuyén bdo nhu thé nao
vai nhang nguoi mudn gidi thodt tam linh, dé ho coé thé duong
dau vai nhang su pha hoai xdy ra hang ngay chung quanh ho?
Ngai co nghi rang gidi thoat khdi thé gioi nay la dia khong, hay
chang ta con co nhiém vu lam gidm bot sy dau khd' d thé gidi
nay? Va lam nhu vdy co ich loi gi khong?

Pap: Co, it nhat lam cho ching ta yén long vi chang ta da lam
viéc thién, cd gang lam gidm bdt nhiing dau khg cda dong loai.
Nhing dieu quy vi hdi, Su Phu dang lam, trugc day da lam, bay
gio dang lam va sé ti€p tuc lam. Su Phu cting da noi roi, Su Phu
thudng dem tién bac tang cho cac doan thé hodc nhiing ving c6
tai uong trén khap thé gidi. Su Phu khong thich khoa truong nhiing
chuyén nay, nhung quy vi hdi nén Su Phu phdi néi. Thi du nam
ngoai, Su Phu tang mot triéu My kim cho nhting nan nhan nguoi
Phi bi nai Ita Pinatubo, ngoai ra con gitip nhiing nan nhan bj lut
& Au Lac va Trung Qudc, v.v.... Hién nay Su Phu dang tién hanh
viéc clu gitp nhiing ngudi ty nan Au Lac, lam nhe ganh cho Lién
Hiép Qudc, néu Lién Hiép Qudc mudn Su Phu giap da. Chang toi
c6 gang gitp ho vé phuong dién tién bac va néu nhu Lién Hiép
Qudc dong y, ching toi c6 thé& tim cho ho mdt noi cu tra. Ngoai
ra, chang t6i cng c6 gang tinh hoa moi sinh cta thé gisi nay,
gitp do nhaing ngudi khdn khd, va nang cao tiéu chudn dao dc
th& gidi. That vay, chang toi da gitp da cd tinh than [an vat chat.
Bai vi c6 nguoi khong mudn tu hanh véi Su Phu, ho chi mudn dugc
gitp dd vé vat chat, nén chang toi chi gidp ho vat chat. Bo la
nhting viéc Su Phu dang lam. Cho nén Su Phu phai lam viéc dé&
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kiém tien, bai vi Su Phu khong mudn nhan su clng duding d€ sinh
song; tat ca nhiing ngudi xuat gia va dé i tai gia cta Su Phu déu
phai lam viéc nhu quy vi vay. Nhung ngoai viéc kiém tién nudi
than, chang i con giap da thé gici vé phuong dién tam linh, gidp
da lam gidm bat ndi thong khé cta thé gigi. Chiang t6i can phai
lam nhiing dieéu nay, ch khong phai cd ngay ngdi thien nhap
dinh dé& vui hudng mot minh. Chang ta khong can nhing vi Phat
ich ky do. (Moi nguoi cuoi.)

Van: Via roi Ngai co noi dén mot cdnh gidi nao do ma chang
ta cdm nhan duoc co luc lugng. Néu bdy gio Ngai cam thdy co
lue luong nay, Ngai lam thé nao dé quyét dinh cé nén dang no
khong? Néu khong dang, Ngai lam sao co thé nhan nai nhin
nhidng viéc xdy ra & xung quanh. Thi du Ngai nhin thdy mot viéc
dupc lam mot cach cham chap, Ngai chi can khan cdu Thuong
DE gidp do hay la dang than thong dé gidi quyét van dé cho
nhanh chong? Va lam thé nao dé su dung luc luong nay? Dang
roi sé c6 két qud gi? Ngai hiéu y cda toi khong?

Dép: Su Phu hi€u.  cta quy vi la khi ching ta c6 dugc nang
luc bi€n d6i tinh hinh, nhin thdy nhiing su viéc chung quanh
ti€n hanh mot cach cham chap, lam sao chang ta chiu ndi, phai
khong? Lac do nén kh&n cau Thugng D& hay la nén thi trién than
thong dé bién hoa su viéc theo y minh? Khong, Su Phu sé nhan
nai chd dgi, vi chang ta can phai di theo su tién hoa cua thé gidi
nay madi khong gay nhiéu loan cho th& gigi. Cting nhu mot em
bé chua chay dugc, chiang ta khong thé vi su hap tdp cta minh
ma bat em chay theo dugc, nhu vay s& lam em bj té nga. Tuy
chang ta c6 nang luc chay nhay, nhung can phdi nhan nai diu
dit em bé di. C6 nhiing lac Su Phu cting buc minh va thigu kién
nhan, nhung van phai tu nhic minh hay kién nhan; cho nén Su
Phu méi phai di t& nuéc nay sang nu6c kia nan ni cac vij tong
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thong tai do nhan ngudi ty nan. Tuy chang tdi dong y cong hién
tat ca tai luc, nguyén dem hét tat ca tai san cda chang toi c6 dén
bac trieu, tham chi dé&n bac ty, nhung van phai qua hé thong
lam viéc cua tang lop, tinh trang th& nao chang t6i van phai
chdp nhan. Su Phu khong lgi dung than thong dé& bién doi Lién
Hiép Qudc, dung than thong cda vat chat sé gay nén tai nan cho
thé gidi, hiu khong? Phai d& cho moi viéc thuan theo tu nhién.
Nhung c6 thé duing luc lugng tu hanh va tri hué dé& nang cao tri
hué ctia moi ngudi, nang cao su giao héa ctia moi ngudi, d€ ho
ti nguyén hop tac; day la phuong phap hay nhat, khong nén
dung than thong. Trong bat ci phuong dién nao cua doi song,
Su Phu cang khong dung dén than thong, nhung nhiing phép la
van xdy ra, mot cach tu nhién, dén nhing ngudi tu hanh. Hai
thac bat c viéc gi ctng déu khong t6t, em bé khong thé chay
dugc ma! Thoa man cau tré oi ctia Su Phu khong? Né&u chua thoa
man, c6 th& ndi cho Su Phu biét, Su Phu sé& néi rd thém mot chat.
Su Phu tin rang quy vi rat thong minh, 1a nhiing phan td uu ta
dugc lya chon ti cac nudc, cho nén Su Phu khong gidang ty mi.
Nhan tién mudn noi vGi quy vi su ton tai cta Lién Hiép Quoc
doi voi chang ta c6 rat nhiéu ich lgi. Trugc nhat gidm thiéu chién
tranh, xung dot thé gidi, tuy khong thé hoan toan tiéu trii. Su Phu
doc sach cuta Lién Hiép Quoc thdy rang moi ngudi déu phai la
mot phan t cta Lién Hiép Qudc, chinh Su Phu cang lam cong
viéc cta Lién Hiép Qudc, Su Phu rat kham phuc quy vi, nhat la
vé hiéu qué va nd luc cta quy vi vé phuong dién ctu ngudi; cho
du dung toan luc lugng cda thé gidi cang khong lam dugc, nhung
nhan vién Lién Hiép Qudc lam dugc. Ngoai ra, con ¢6 rat nhiéu
codng viéc clu trg ngudi va gidi quy&t van dé ty nan, Su Phu nghe
no6i Lién Hiép Qudc co6 trach nhiém trong coi muoi hai triéu
ngudi dan ty nan, phai khong? Cong viéc rat nhiéu, lai con chién
tranh nta, cho nén Lién Hiép Quoc da giap dd chang ta rat
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Van: Cdm on Su Phu Thanh Hai da chia xé tri hué cda Ngai vdi
chdng t0i, t6i ¢c6 mot thac mac vé van dé gia tang nhan s cda
thé gidi, ma t< do su pha hoai moi sinh cang trd nén té hai hon,
va nhu cau thuc pham cang gia tang? Su Phu nghi nhu thé nao
vé van dé dan so gia tang cda thé gioi? Su Phu co su suy nghi
nhu thé nao? Py co phdi la nghiép chuong cda thé gici? Hay
la thé gigi dang tao nghiép chuong cho tuong lai?

Pap: Ngudi dong mot chat cang t8t, c6 gi 1a khong t6t? Cang dong
cang on ao thi cang vui phai khong? (Moi nguoi cuoi.) Su that
khong phai la van dé dan s6 qua dong, ma la dan s6 phan phdi
khong dugc dong déu, vi ngudi ta thudng hay tap trung vao mot
0 khu vuc nao do, va khong mudn di dén nhiing nai khac. That
vay, c6 rat nhiéu vaing dat con hoang vu chua dugc khai khan, co
rat nhiéu hoang déo, nhiing cao nguyén rong I6n, rting nai xanh
thdm khong mot bong ngudi. Thi du moi ngudi déu thich tap trung
tai Ntu Udc vi noi day vui vé. (Moi nguoi cuoi.) Néu nhu chinh
pht 6 thé tao dung cong an viéc lam ¢ moi ndi, ngudi dan cang
c6 thé dén do lam, vi ¢ day cong viéc viia an toan, nén moi nguoi
thich tu tap vé day. Néu nhting nai kia dugc bdo dam an toan,
tao dung cong an viéc lam, thi ho sé vé do. Nguoi ta nghi vé van
dé sinh k& va an toan |a chuyén rat tu nhién. Chang ta khong nén
lo lang vé van dé dan so qua dong, ma can phai gidp thé gigi sang
tao nhiéu cong an viéc lam hau ich, noi cu tra va bdo dam an
ninh, thi tat cd ndi nao cting nhu nhau, sé khong con van de dan
s0 qua dong ndia. Ve van deé luong thuc, quy vi can phai hiéu ro,
tai My c6 rat nhiéu tai liéu lien quan dén van dé nay. Ho noi rdng
an chay la mot trong nhiting phuong phéap tot nhat dé giai quyét
van de. An chay c6 thé duy tri dugc tai nguyén cla thé gidi, lai
viia nudi song dan so toan th& gigi. Bdi vi chang ta qua lang phi
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nhiéu rau 6, dién nudc va y dugc d& nuoi stc vat, ma nhiing tha
nay co thé truc tiép dung dé& nudi con ngudi. Co rat nhiéu dé tam
quéc gia cung cap thuc phdm chay c6 chat dam cao vai gia ré,
nhung lam nhu vay déi voi cac thanh phd khac trén thé gidi
khong dugc giap dd nhieu. Néu chang ta phan phoi thuc phdm
dong déu va tién hanh viéc an chay, thi ddi voi chang ta, loai vat
va toan thé gidi déu co ich lgi. Mot ban nghién ctu cta mot tap
chi cho biét néu trén thé gigi moi ngudi déu an chay thi khong
con nan thiéu thuc phdm nda. Chang ta can thanh [ap mot 8
chtc, Su Phu biét c6 mot s6 ngudi, c6 thé dung gao cam dé& ché
tao thuc pham dinh dudng va bot stia. Lan giang kinh trudc, chang
ta c6 noi dén van dé nay. Ho noi dung khoang ba tram ngan My
kim 12 ¢6 th€ nudi s6ng sau tram ngan ngudi ¢ Ceylon, mot s
ngudi ngheo, nhiing ngudi thiéu dinh dudng, cac ba me, v.v... nhu
vay that 1a hay. Van dé |a chang ta qua phi pham tai nguyén thién
nhién & khap moi nai trén th€ gidi, chi khong phai thiéu luong
thuc. Thugng D& khong dé& cho chang ta doi, deu do chinh chang
ta tao ra cd; chang ta hay suy nght cho that ky lam thé nao dé tai
kién thi€t xa hoi nay. Viéc lam nay can phai co su trg giap cda
cac chinh pha t cac qudc gia, ho phai co tinh than phuc vu dai
ching mot cach chan thanh, thanh liém, cao thugng, dem hanh
phac dén cho nhan loai ch khong phai tao hanh phac cho riéng
minh. N&u ching ta c6 dugc su trg gilp clta cac chinh pha, thi
viéc tai kién thiét xa hoi khong con la mot van dé nda. Chang ta
can c6 nhting nhan vat lanh dao co cdu kinh t€ uu ta, can c6 nhan
tai vé chinh trj va chinh phd chan thanh; néu nhing ngudi nay
déu tu hanh, thi ly tudng nay sé dugc thuc hién mot cach nhanh
chong. Bai vi ho da hiéu ro gido ly, thong hi€u gigi luat nén biét
rang can phai thanh liém, biét cach dung tri hué cta ho trong lac
lam viéc dé su suy nght dugc chu déo, roi tr do tai kién tao moi
trudong sinh s6ng cda ching ta.
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Van: Theo toi dupc biél, diéu nay rdt kho khan. Phan lon nhang
st lam dung moi sinh ngay nay déu lién quan tdi van dé dan so
gia tang, boi vi phai can thém nhiéu cho dé cu trd, dé’ lam an
sinh séng, va dé cé dupc nhing phuong thdc sinh hoat pha hop
vai thé ky hai muoi. Chdng han nhu truong hop nhing khu ring
tai Ba Tdy, bi lam dung, lam la rung ddy mat dat, va tao nén lut
16i. Diéu nay khong phdi la khong co lién quan toi viéc dan s6
gila tang.

Pap: bang vay, tat cad moi viéc trén thé gidi déu co lién quan mat
thiét vdi nhau. Phuong phap giai quyét duy nhat 1a phai chaa tu
tan goc, khong phai trén ngon. Goc ré ¢ day |a su thang bang cla
tam linh, c6 hiéu khong? (Moi nguoi vé tay.) Cho nén dieu ching
ta can phai lam la truyén ba thong diép tam linh va ton trong gioi
luat, day mai la dieu con ngudi dang thiéu thon. Buong nhién
chang ta c6 thé 1gi dung nhing may moéc dién ti dé€ giap ching
ta nhap dinh va th€ nghiém mot chat anh sang va am thanh,
nhung néu khong c6 can ban dao ddc viing vang, doi lac chiang
ta s& khong kém ché& dugc va dung luc lugng nay vao nhiing
chuyén khong t6t. Trong doan thé cta Su Phu, Su Phu day moi
nguoi gitt gin gidi luat trude. Gidi luat rat quan trong. Chang ta
can phai biét lac nao va khi nao thi nén xt dung luc lugng cda
minh. Khong c6 tinh thuong, long ti bi, va quan niém dao dtc
chinh dang, du c6 luc lugng cting vo ich, sé bién thanh hic than
thong. Hac than thong la t&r do ma sinh ra. Cho nén muon khai
ngo thi d&, nhung duy tri dugc su khai ngd mai kho. Trong phap
mon cda Su Phu, néu gidr gigi khong ro rang, khong co dao dic,
Su Phu sé thau vé mdt phan luc lugng, nhu vay quy vi sé khong
lam nhding chuyén xau trong xa hoi. Phap mon cta Su Phu khac
vOi cac phap mona khac la Su Phu c6 thé dieu khién dugc luc
lugng nay. Hiéu khong? Ngay hom nay, Su Phu rat vui miing dugc
cung quy vi thdo luan nhiing van dé tri hué nay. Con ngudi lam
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nhiéu viéc sai lam vi ho thiéu tri hué, cting nhu van dé lam dung
dat dai ma quy vi viia néu ra, cting nhu lam nhiing chuyén sai [am
khac chi vi thiéu su suy nghi sang sudt. That nhu vay, tri hué, su
tu hanh [a can ban cua tat ca. Bai vay can phai dat dugc su khai
ngd. Su Phu dong y vai quy vi.

Van: 76/ c6 doc mot vai quyén sach va nghe mot vai cuon bang
ghi am cda Ngai. (Su Phu: C6 that nhu vay sao? That la mot diéu
dang ngac nhién. Nhu vay la chang ta da quen biét nhau ti ltc
dé r6i.) Toi rat thac mdc vé van dé Asura. (Su Phu: A.S.U.R.A.
D6 la cai gi vay? O! Phai roi Asural Phai roi. Phai. Phai. Day la
chtt Phan vé céc biéu hién trong canh gigi A Tu La, la nhiing biéu
hién cla canh gidi A Tu La. Bay gid Su Phu hiéu roi. Su Phu khong
biét [a c6 dung cha Phan. Dugc roi.) Cau hdi cda toi la: toi biét
1a toi dang c6 gdng mot cach vat vd dé lam diéu phdi, dé tu hanh
va toi biét rang toi dang gdng guong dé dé khang mot cai gi do
dang co chong lai toi. Va cdu hdi cda toi la lam sao dé toi co
thé vupt qua duoc su tranh chdp do? Lam sao dé toi thang dupc
cudc tranh chap do?

Dép: Cai vui 1a ¢ chd do. Quy vi biét rang cai gi dé qua thi quy
vi s& mat y chi phan dau, va cting khong c6 y chi cau thing nta.
Dang nhu vay. Bén trong ching ta c6 hai tha luc lugng. Ngon ngd
9 Dong va Trung Hoa goi la “Am” va “Duong”. Tu ngti Tay
Phuong goi la “luc lugng pht dinh” va “luc lugng chu dinh”. “Luc
lugng pha dinh” Iac nao ciing thac ddy chang ta lam nhting diéu
trai véi nguyén y cda minh, “luc lugng chd dinh” gitp chidng ta
khang ché& khuynh hudng nay. Co lac ching ta thiang, co lac
chang ta thua, tay theo luc lugng va su ¢d gang tu hanh. Béi vay
hay cd gang tranh tha va tiép tuc di t6i. Cang nhu Lién Hiép Qudc
phai vat va vdi cac van dé cta ngudi ty nan cting nhu chién tranh
trén thé gidi. Co khi cudi cting ching ta thang dugc, it nhiéu cting
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trdi qua su vat va.

Cam on quy vi da cham cha ldng nghe. Chic quy vi mudn su an
lanh, van diéu nhu'y.
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) “Truyén Tam An cling khdng hin 15 truyén Tam
An.. quy vi chi den aby dé gitp cho Su Phu clu gilp quy vi. Su
Phu khong phai dén day dé day quy vi trd thanh tin db... Su
Phu dén d8y dé day cho quy vi tré thanh Minh Su.”

~ Thanh H3&i V6 Thugng Su ~

“Ai cling déu bidt céch thic ngdi thién, nhung lai
thién quan nhting diéu sailac. Cé ngudi thi thién quén vé nhiing
cb géi dep, cb nguoi V& tién tai, cé ngudi v& cbng viée 1am an.
M3i khi quy vi 6B géng tAp trung siic chii § vaio mbt viée gi tiic
12 quy vi dang thién. Su Phu chi chii ¥ vao Luc Luong Bén Trong,

A9

vao tinh thuong, vao 1dng tl bi va An dién cia Thuong D8,

~ Thanh H3&i V6 Thugng Su ~

“Khi duoc tho Tam An 13 bit dAu cho mbt ddi
sbng méi trong mdt trat tu méi. Pidu dé cé ngkia 13 Su Phu
a3 chép nhan quy vi dé tré nén mét phé\n tl trong hang thanh
nhan. Khi dé quy vi kndng con 15 mdt ngusi thuong nita, déng
cép quy vi d& dugc ndng 18n cao. Thdi xua ho goi dé 14 “LE Ria
T61” hay 15 “Sbng trong su che chd clia Minh Su.”

~ Thanh Ha&i V6 Thugng Su ~
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Truyén Tam An:
Phap Mén Quan Am

Nhiing ngudi thanh tam udc ao mudn biét vé Chan Ly dugc Su Phu
Thanh Hai truyén Tam An theo Phap Mon Quéan Am. “Quéan Am”
theo ti€ng Trung Hoa c6 nghia 1a quan, la 1ang nghe chan dong
luc cta am thanh. Phap mon nay bao gom viéc thién dinh vé anh
sang bén trong va am thanh bén trong. Nhing th€ nghiém noi tai
nay da tiing dugc md ta nhiéu [an trong nhting tai liéu vé tam linh
cla tat ca nhiing ton gido trén thé gidi ti thoi c6 xua.

Thi du nhu kinh cta Thién Chaa gido néi rang, “Lac ban dau la
Ngoi Loi va Ngoi Loi & voi Thugng D&, va Ngoi Loi chinh la
Thuong D&.” (John 1:1) Ngoi Loi chinh 1a am thanh bén trong.
Am thanh nay con dugc goi la Logos, Shabd, Dao, Nguon Am
Thanh, Nudc Nguodn Song, hay 1a Tiéng Nhac Troi. Su Phu Thanh
Hai noi rang, “Am Thanh nay gay nén chan dong luc trong moi
su sdng va bao trium khap va tru. Am Thanh noi tai nay cé thé
chitta lanh moi vét thuong, théa man moi u6c mudn va khat vong
cta thé gian. N6 la stc manh van nang cta mudn van tinh
thuong. Vi chang ta dugc cau tao bdi Am Thanh nay nén khi giao
ti€p dugc voi n6 chiang ta sé co niem an lanh va su man nguyén
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trong tam thac. Sau khi nghe dugc Am Thanh nay, con ngudi
chang ta sé& bién ddi, nhan xét toan dién vé doi song cla ching
ta s& dugc cdi tién manh mé dé€ trg nén 6t dep hon.”

9nh Sang bén trong, 9nh Sang ctia Thugng D&, ctng la anh sang
dugc dé cap dén trong danh tir “Khai Ngo” (enlightenment).
Cuong do clta anh sang nay bao gom ti tia sang yéu 6t dén anh
sang cla hang triéu mat trgi. Chinh nhd vao 9nh Sang bén trong
va Am Thanh ndi tai ma ching ta giao ti€p dugc vai Thugng DE.

L& truyén Tam An dé w theo Phap mon Quan Am khong phai la
mot nghi thic huyén bi hodc mot nghi 1& so khai nao dé budc vao
mot ton gido mai. Trong budi 1& truyén Tam An, ngudi tho phap
sé& dugc hudng dan dac biét ve cach hanh thien d€ quan 9 nh Sang
va Am Thanh No6i Tai, va Su Phu Thanh Hai sé cham séc vé su
“truyén dat tam linh”. Nhiing th€ nghiém dau tién veé su Hién Hiu
cta Thanh Linh sé dugc dién ra trong yén lang. Su Phu Thanh Hai
khong can phai hién dién bang than xac d€ mad canh ctia nay cho
quy vi. Viéc truyén dat nay 1a phan chinh y&u cta Phap mon. Ky
thuat hanh thién ty no chi dem lai it k&t qua néu khong co stic
Gia Tri ctia Su Phu.

Vi quy vi c6 thé nghe dugc Am Thanh Noi Tai va 9nh Sang Noi
Tai ngay lap tdc sau khi dugc truyén Tam An, nén viéc nay doi
khi con dugc goi la “dén ngd”, hay “tic khac khai ngd”.

Su Phu Thanh Hai nhan tat cd moi ngudi dén xin tho Tam An,
khong phan biét thanh phan qua kha va lién hé tin ngudng. Quy
vi khong can phai thay ddi ton gido hay tin ngudng hién htu cta
minh. Quy vi cting khong can phai tham gia vao bat ct mot t6
chtc hay sinh hoat nao ma quy vi cam thay khong thuan lgi cho
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cudc s6ng hién tai ctda quy vi.

Tuy nhién quy vi sé bat budc phdi an chay. Viéc cam két truong
chay sudt doi 1a diéu kién can thiét truge tién dé dugc tho Tam
An.

Budi 12 tho Tam An hoan toan mién phi.

Hang ngay tu thién theo phap mon Quan Am va gitt nam gidi luat
la nhiing didu kién duy nhat sau khi dugc tho Tam An. Nhaing gi6i
luat nay la kim chi nam d€ gitp ching ta tranh ty hai minh ctng
nhu hai nhiing sinh vat khac. Nhting su tu hanh nay sé gitp cho
ching ta, t nhing thé nghiém ban dau sé ngay cang giac ngd
sau sac hon va viing vang han, va cho phép ching ta c6 mot ngay
sé dat dugc muc do cao nhat cda su Khai Ngo hay 1a Dai Khai Ngo
cho chinh minh.

Muc dich cta Su Phu Thanh Hai la day cho ching ta cach tu lo
lay cho minh. Ngai chi day mot phuong phap ma ai ciing c6 thé
thuc hanh dugc, tu thuc hanh ma khong can su nang do hay trg
gilp nao khac. Ngai khong c6 y tim kiém tin do, dé ti hay nhiing
ngudi ton kinh Ngai hodc tao ra mot 8 chiic c6 thanh phan hoi
vien dong nguyét liém. Ngai khong nhan tien bac cang duong hay
qua tdng clia ching ta nén chdng ta khong can phai dang lén cho
Ngai nhiing tha do.

Ngai s& chap nhan su thanh tam cda chang ta trong doi song hang
ngay va su tu thién gitp chang ta c6 kha nang thang tién 1én bac
thanh nhan..
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Ngi Gidi

—_

. Tranh giét hai su song cla cac chang sanh. *
2. Tranh néi nhing diéu khong that.

3. Tranh 18y nhiing gi khong phai cta minh.

4

. Tranh diéu ta dam.

93]

. Tranh dung nhting chat kich thich nhu rugu, ma tay.

* Gilrgioi luat nay bao gdm viéc doi hoi phai an chay, k& ca viéc
khong dugc dung tring.
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“Mot théanh nhan hoan toan la mbt con ngudi
hoan toan. Mot nguoi hoan toan 1 mot thanh nhan hoan
toan. Hién tai ching ta chi 1a mot nia con nguoi. Ching ta
lam viéc gi cling do du. Ching ta lam viéc gi cling c6 su cao
hgao. Ching ta khéng tin ring chinh Thuong D& 43 sap x/ép
toi viéc cho chiing ta hudng thu, cho ching ta hoc héi. Ching
ta phan biét toi 181 v& ddc hanh. Ching ta quan trong héa
moi viéc, va sau dé phén doan chinh ching ta va nhiing nguoi
khéc. Chiing ta dau kh8 vl su hitu han clia minh, v& nhitng diéu
Thuong D8 phai 13m. Cé hiéu kh8ng? That ra, Thuong D& & bén
trong chiing ta va chiing ta tu gidi han Ngai. Ching ta mubn
vui vé va choi dla, nhung lai khdng bidt phai 13m sao. Ching
ta chi bidt néi véi ngudi knée: “A, anh khdng dugc 13m nhu
VAy,” va néi véi chinh minh: “Téi khdng nén 13m nhu thé nay.
T6i khdng nén 13m nhu thé no. VAy tai sao téi lai phai an
chay?” Plng rbi, Su Phu bidt. Su Phu an chay vi Thuong P2
bén trong Su Phu mudn nhu vay.”

~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~

“Khi than, khiu, ¥, cta ching ta duoc thanh
tinh, du chi trong mét gidy khic, th tit ca thin thanh,
Thuong D&, va thién thin hd phép o8 tro gilp ching ta. Ngay
e db toan thé vil tru déu thubc vé chiing ta va Gng hd chiing

ta, va ngdi bau cling san sang dé cho chiing ta ngu tri”

~ Thanh Ha&i V6 Thugng Su ~
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Tai sao
chung ta phai an chay?

ruong chay la dieu kién tien quydt dé& duoc tho Tam An

va tu hanh phap mén Quan Am. Cac thuc phdm tif hoa

qua va san phadm dugc ché bién tu stia thi dugc phép
dung, nhung tat ca nhiing thuc phdm c6 thanh phan dong vat, k&
cd trang thi khong dugc dung. Biéu ndy c6 nhiéu nguyén nhan,
nhung nguyén nhan chinh 1a vi gigi luat tha nhat cdm viéc thuong
hai sinh mang cta chang sanh, hay la gigi “cam sat sanh”.

Gidi luat cdm sat sanh va cam lam thuong hai t6i sinh vat duong
nhién 1a ¢6 1gi cho nhiing sinh vat nay, dong thoi ddi voi chinh
chiing ta caing c6 ich lgi khong kém. Tai sao vay? Do la vi theo
luat nhan qué: “Gieo nhan gi thi gat qua do.”) Khi quy vi giét hai
sinh vat hay muon tay ngudi khac giét gium cho quy vi dé thoa
man y mudn an thit ctia quy vi, quy vi da gy nén nghiép chudng,
va moén ng nay trudc sau gi quy vi ctng phai tra.

Cho nén trén thuc t&, gid truong chay la mot mon qua chang ta
tu tdng cho minh. Chang ta s& cam thdy dé chju hon, doi séng
cta ching ta sé hoan thién va tdt dep hon, bdi vi chang ta khong
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bi vuéng ban badi nhiing nghiép chudng ning né. Ngoai ra, ching
ta con dugc phép thé nghiém canh gidi thién qudc bén trong. Nhu
vay ma chi phai trd mot gia nho nhé ké ra cing xting dang.

Pai voi mot s6 nguoi, ly luan trén khia canh tam linh cla viéc
cam an thit cang da du cho ho chap nhan roi. Tuy nhién, con co
nhiéu Iy do rat khan thiét khac ma chang ta can phai an chay,
va tat ca nhing ly do nay déu bat ngudn ti nhiing kién thic phd
thong co lien quan dén stic khde ca nhan va su dinh dudng, sinh
thai va moi sinh, nhan chiing va su dau khé cta cac loai vat, cting
vdi nhing nan doi trén thé gidi.

Stc khoe va sy dinh dudng

Nhiing nghién ctu vé su tién hoa ctia con ngudi da cho thdy rang
16 tién chang ta von an chay. Su cau tao cta co thé chang ta khong
thich hop véi viéc an thit. Biéu nay da dugc bac si G.S. Huntingen
tai dai hoc Columbia chiing minh qua bai thuyét trinh vé su so sanh
co thé& hoc. @ng da néu lén rang loai an thit ¢o rudt non va rudt gia
ngan hon, dac biét 1a rudt gia thi thang va tron. Trai lai, loai an
hoa qué c6 rudt non va rudt gia dai hon. Vi thit ¢6 it chat sgi va
nhiéu chat dam nén su tiéu hoa khong can mat nhiéu thoi gian, do
do ruot cta loai an thit ngdn hon rudt cta loai an hoa qua.

Rudt gia va rudt non cda loai ngudi thi dai cting gidng nhu nhiing
loai an hoa qua khac. Téng cong chiéu dai cta rudt gia va rudt
non vao khodng 28 bo (8,5 thugc). Rudt non thi gap lai thanh
nhieu l6p, va thanh rudt thi c6 ngan, khong tron lang. Vi ching
dai hon rudt cta loai an thit, nén thit an vao sé & lai trong rudt
cta chdng ta lau hon, k&t qua la thit c6 thé bi hu théi va sinh ra
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chat doc. Nhing chat doc nay chinh la mot nguyén nhan cda
chting ung thu rudt, va dong thoi cang khién cho gan, co quan
bai tiét chat doc, phai lam viéc cuc nhoc hon. Viéc nay lam cho
gan ng 16n, va co6 th€ gay nén bénh ung thu gan.

Thit chta rat nhieu doc 6 va niéu t6, 1a nhing chat khién cho
than phai lam viéc nang nhoc hon va co6 thé hdy hoai chiic nang
cda than. Trong mdt can thit bo bit &t c6 khodng 14 gram chat
doc 16 dam. Néu dé nhiing t&€ bao sdng vao trong mot dung dich
c6 doc t6 dam, chiic nang phan hgp ctia n6 sé bi thoai hoa. Hon
ndia, trong thit c6 it chat cellulose hay chat sgi nén rat dé sinh ra
bénh tao bon, va ching tdo bon lau ngay duge biét la sé dua dén
bénh ung thu hau mon hay bénh tri.

Chat béo va chat md trong thit ciing tao nén chiing nghet tim, mot
chiing bénh da gay ti vong nhiéu nhat tai Hoa Ky va Formosa
hién nay.

Ung thu [a nguyén nhan lam chét ngudi sap hang tha hai. Thi
nghiém khoa hoc cho biét su nuong thit bang than hay bang 1o
tao ra chat Methylcholanthrene, 1a mot hoa chat rat manh c6 thé
gay nén bénh ung thu. Khi thi nghiém héa chat nay véi nhing
con chudt, thi chang deu phat bénh ung thu, nhu ung thu xuong,
ung thu mau, ung thu bao tu, v.v....

Thi nghiém con cho thay chudt con udng stia ctia chudt me bj ung
thu caing mac bénh ung thu. Khi t& bao ung thu cta loai nguoi
tiém vao loai vat, con vat nay ciing bi ung thu. N&u miéng thit
chang ta an hang ngay 1ay ti nhing con vat da sdn co6 nhaing
chting bénh nay thi chiing ta cting sé ¢6 nhiéu nguy co mac nhiing
chiing bénh doé.
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Nhiéu ngudi cho rang thit dugc bao dam tinh khiét va an toan vi
da c6 su kiém nghiém tai cac 10 sat sinh. Nhung vi ¢6 qua nhiéu
gia stc, lon, ga, v.v... bi gi€t d&€ ban hang ngay cho nén that su
kho co thé ki€m soat hét duge. Thit nghiém mot miéng thit d& tim
ddu vét bénh ung thu da la qua kho roi, dung noi gi dén tha
nghiém c& mot con vat. Hién nay, ky nghé thit chi cat bo cai dau
con vat khi chd do bj bénh, hay cit khac chan néu chd do bj hu.
Chi nhting phan xau la cét bd, nhiing phan con lai van duge dem
ra ban.

Nha truong chay noi tiéng, bac si J. H. Kellogg, c6 noi: “Khi chang
ta an chay, chang ta khong can phai lo nght 1a con vat chiing ta
dang dn da chét vi bénh gi. Biéu nay khién bta an cang ngon
hon.”

Mot diém dang dé luu y ntia |a van dé nhing chat khang to hay
nhiing dugc lieéu khac, k& ca nhting chat kich thich hay hoa chat
tuong trg cho su phat trién cuda sac vat duge bo vao trong thic an
cta chang hodc 1a tryc tiép tiém vao trong co thé ctia nhiing con
vat nay. Co nhieu ban bao céo cho hay rang khi ngudi ta dung
thit nhiing con vat nay thi vo tinh da dem nhting khang t6 nay
vao trong co th€. Nhiing khang t6 nay c6 thé lam tiéu hao di hiéu
nang khang sinh trong co th€ con ngudi.

Cang c6 nguoi lo ngai rang an chay khong da chat dinh dudng.
Mot gidi phdu gia xudt chang ngudi My, bac st Miller da hanh
ngheé y khoa trong sudt 40 nam qua tai Formosa da thanh 1ap mot
bénh vién trong do tat ca cac bta an cho nhan vién va bénh nhan
déu toan 1a nhting thic an chay. Ong n6i “Chudt 1a mot trong
nhiing loai vat c6 thé€ song bang ca hai cach dn chay va an thit.
N&u c6 hai con chudt duge nuoi rieng biét, mot con an thit va mot
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con an chay, chang déu tang trudng nhu nhau, nhung con chuot
an rau song lau hon va stic dé khang bénh tat manh hon. Hon niia,
néu hai con cung dau, thi con chudt an chay binh phuc nhanh
hon”. Ong néi thém réng “khoa hoc hién dai cang ngay cang
mang lai cho chiang ta nhing thuc men t6t hon, nhung thudc
men chi c6 thé chiia bénh ma thoi, thuc phdm méi duy tri dugc
stic khée cho chang ta.” Ong cting néu ro ring thuc pham tir hoa
qué la ngudn dinh dudng truc tiép hon thit. Ngudi ta an thit loai
vat, nhung nhiing thic an cho loai vat lai la hoa qua. Cudc song
cta da s6 loai vat rat ngan va loai vat c6 hau hét tat ca cac bénh
tat ma con ngudi c6. Khong chiing nhiing bénh tat ctia con ngudi
déu do tr viéc an thit nhiing con vat bi bénh ma sinh ra. Nhu vay,
tai sao con ngudi khong truc ti€p tim nguon dinh dudng ti hoa
qua? Bac si Miller da dé nghi vdi chang ta la chi can an nga coc,
dau va rau 1a c¢6 da nhing dinh dudng can thiét d€ duy tri mot
than thé khée manh.

Nhiéu ngudi nght rang chat dam cua loai vat t6t hon vi chat dam
tr loai vat thi day du, trong khi & loai thuc vat, chat dam con thiéu
sot. That ra, c6 mdt sd hoa qua ty nd da c6 da chat dam, hon ntta
khi nhting thuc phdm kém chat dam phdi hop véi nhau cting c6
thé cung tng day da chat dam.

Thang 3 nam 1988, Hoi Nghién Ctu vé Bénh Ti€u Budng cla
Hoa Ky (American Diabetes Association) da tuyén b rang: “ADA
cha truong réng an chay rat khoe manh va day da chat bd duong
néu c6 k& hoach chu déo.”

Nguoi ta thuong c6 quan niém sai lam rang nguoi an thit manh
hon ngudi an chay, nhung cudc thi nghiém cua gido su Irving
Fisher thudc dai hoc Yale véi 32 ngudi an chay va 15 ngudi an
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thit da chdng minh rang ngudi an chay c6 stc chiu dung bén bi
hon ngudi an thit. Ong cho tat ca nhiing ngudi nay dua thing tay
ra cho dén khi moi thi thoi. K&t qua that ro rang. Trong s6 15
ngudi an thit, c6 2 nguoi dua tay ra dugc & 15 dén 30 phat; tuy
nhién, trong s6 32 ngudi an chay, c6 22 ngudi dua tay ra dugc
15 dén 30 phat, 15 ngudi trén 30 phdat, 9 ngudi trén mot giv, 4
ngudi trén 2 tiéng va mot nguoi da dua tay ra dugc hon 3 tiéng
dong ho.

Nhiéu luc si chay xa thuong an chay mot thai gian tru6c ngay
tranh gidi. Bac st Barbara More, mdt chuyén gia tri liéu bang
phuong phap an chay da hoan tat cudc dua chay mot tram mudi
dam trong 27 tiéng 30 phat. Nam do ba dugc 56 tudi, nhung da
phé ky luc ctia nhiing ngudi tré twdi hon. Ba noi: “Toi mudn lam
mot thi du dién hinh d& cho moi ngudi thay rang mot nguoi truong
chay s& c6 mot ca thé khée manh, tri 6¢ minh man va doi sdng
trong lanh”. An chay c6 du chat dam khong? T6 chic Stc Khée
Thé Gisi dé nghi rang 4,5% s6 lugng calories ctia chang ta dén
tr chat dam. Chat dam trong laa mi chta dung 17% s6 lugng calo-
ries, bong cdi xanh 45% va gao 8%. Cho nén ching ta c6 thé dé
dang c6 dugc mot bia an doi dao chat dam ma khong can phai
an thit. Ngoai ra an chay con c6 lgi ich la tranh dugc nhiéu bénh
tat do cac thac an c6 chat béo gay ra nhu bénh tim, ung thu; an
chay ro rang 1a mot su lua chon 18t nhat.

Khoa hoc da khdng dinh dugc su lién quan gitia viéc dung thit
cang nhu cac thuc phdm c6 chda nhieu chat ma wr dong vat va
cac bénh tim, ung thu nguc, ung thu rudt gia, diing mach mau.
An chay da ngan ngtia dugc nhieu bénh va doi khi con chaia khoi
cac bénh nhu: san trong than, suy nhugc, ti€u duong, dau da day,
6i mua bat thudng, phong thap, nudu rang, ung thu 14 lach, bénh
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thi€u dudng trong mau, téo bon, bénh ruot, than kinh cang thiang,
mem xuong, ung thu td cung, trf, map va xuyén.

Ngoai trt hat thuoc, khong con gi nguy hai cho stic khée cua
ching ta hon la viéc an thit.

Sinh thai va moéi sinh

Chan nudi stc vat dé an thit mang lai nhiéu thiét hai nghiém
trong. Viéc chan nudi dua dén su tan pha riing nhiét doi, gia tang
nhiét do trai dat, lam nudc bi 6 nhiém, tao ra tinh trang khan
hi€m nudc, bién dat dai thanh sa mac, lam dung tai nguyén thién
nhién va gay nén nan doi trén thé gigi. Dung dat, nudc, nang
lugng va nhan luc d€ san xuat thit 1a mot su phi pham tai nguyén
cla trai dat.

Tt nam 1960, 25% riing nhiét déi tai Trung My da bi dét va san
bang dé& trong c6 nudi bd. Ngudi ta udc lugng mudn c¢6 110 gram
thit hamburger thi phai pha hdy hon 5 thudc vuong riing nhiét
da6i. Hon ntia, viéc nudi bo da gop phan nghiém trong trong su
hinh thanh 3 loai hoi c6 tac dung pha hay tang khi quyén dia cau
(ozone), lam tang nhiét do cda dia cau, nguyén nhan chinh khién
nudc bi 6 nhiém. Ngoai ra phai can dén 2.464 gallons (9.326,98
[it) nuGc d€ san xudt mot can thit bo, trong khi chi can ton 29 gal-
lons (109,77 Iit) nu6c 1a c6 thé thau hoach mot can ca chua, 139
gallons (526,16 1it) la c6 thé lam dugc mot 6 banh mi ndang mot
can. Gan mot nda so lugng nudc tiéu thu ¢ Hoa Ky la dung vao
viéc nudi bo va nhiing gia stc khac.

Né&u nhu tai nguyén cua trai dat ding vao viéc nudi bo duge doi
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sang san xuat gao, laa mi dé& nudi dan trén thé gigi thi sé c6 thém
rat nhiéu ngudi dugc no &m. Mot mau dat trong lda mach sé cung
cap gap 8 lan chat dam va gap 25 lan calories néu lda mach do
dugc dung dé& nuoi ngudi thay vi nudi bo. Mot mau dat trong bong
cai xanh dé& nudi nguoi s& cung cap gap 10 lan chat dam va
calories hon la mot mau dat dung d& nudi bo. Nhting thong ké nhu
vay c6 rat nhiéu. Tai nguyén cla trai dat sé dugc x dung hiu hiéu
hon néu dat dai dung dé& nudi bo va cac gia sac dugc chuyén sang
trong rau cai dé nudi ngudi.

An chay khi&n cho chang ta “budc trén trai dat nay mot cach nhe
nhang hon”. Ngoai viéc chi nén 1ay nhing gi minh can va cat
gidm nhting su phi pham, chidng ta s& cam thay vui hon khi biét
rang khong c6 mot sinh vat nao phai chét cho mdi ba an cta
ching ta.

Nan déi trén thé gidi

Gan mot ty ngudi chiu su doi khat va thiéu dinh dudng trén trai
dat nay. Hang nam c6 hon 40 triéu ngudi chét doéi va phan 16n
trong s0 nay la tré em. Vay ma, hon mot phan ba nhing thu hoach
mua mang trén thé gidi da dugc dung dé nuoi gia sac thay vi dé
nudi ngudi. Tai Hoa Ky, gia stc tiéu thu 70% tong san lugng nga
coc san xuat duge. Néu chiang ta dung chang dé nudi nguoi thay
vi nudi gia stc thi sé khdong c6 ngudi nao bi doi ca.

NG6i khé cua loai vat

Quy vi c6 biét la mdi ngay tai Hoa Ky c6 100.000 con bo bi giét
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Phan 16n tha vat ¢ nhiing qudc gia Tay phuong déu dugc nudi
trong nhiing “co xudng ndng nghiép”. Nhiing noi nay dugc trang
bi d& sdn xudat s6 luong gia stc t6i da d& lam thit vai chi phi t3i
thiu. Nhiing stc vat bi nhét chen chac nhau, va bi déi xt nhu
nhiing cai may ddi thac an |dy thit. Day [a mot thuc trang ma
phan l6n chang ta chua dugce ching kién tan mat. Co ngudi da
noi: “Bi xem 10 sat sanh mot [an thdi l1a quy vi sé an chay ca doi.”

Leo Tolstoy noi: “Ngay nao con ¢ nhiing 10 sét sinh, ngay dy con
bai chién truong. An chay la mot khdo nghiém gay go nhat cho
chu thuy&t nhan dao.” Mac du phan 16n chang ta khong tich cuc
ang ho viéc sat hai tha vat, nhung vi da thanh thoi quen, dong
thoi duge xa hoi chap thuan, nén chang ta da thudng hay an thit
ma khong hé biét dén nhting gi xay dén cho nhting con vat ma
ching ta an.

Hoi doan Thanh nhéan va cac vi khac

Tu lae lich st bat dau duge ghi chép, ching ta thay rang hoa qua
[a thac an tu nhién cla loai ngudi. Nhiing truyén thuyét xa xua
ctia Hy Lap va Do Thai déu néi rang con ngudi khdi thiy chi an
trai cay. Nhiing gido si Ai Cap c6 xua khong bao gio an thit.
Nhing triét gia vi dai cta, Hy Lap nhu Plato, Diogenes va
Socrates déu c8 vo viéc an chay.

3 An Do, Phat Thich Ca da nhan manh vé su quan trong cua
Ahimsa, tdc la gidi luat cAm su giét hai sinh vat. Ngai da khuyén
cac dé ti cta Ngai khong an thit, néu khong nhiing sinh vat sé
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rat so ho. Ddc Phat da nhan dinh nhu sau: “An thit chi 1a mot
thoi quen ma thoi. Lac ching ta mdéi sanh ra khong c6 su ham
thich an thit.” “Nhing nguoi an thit cat dat hat giong Dai Tu Bi
bén trong cta ho.” “Nhiing ngudi an thit giét hai 1an nhau va an
thit 1an nhau... doi nay ta an ngudi, ddi sau ngudi an ta... va cd
ti€p dién mai. Lam sao ho c6 thé thoat ra khoi tam gidi (cta do
giac) dugc?”

Nhiéu tin do Lao gido, Thién Chaa giao va Do Thai gido xa xua
caing la nhting ngudi an chay. Viéc nay dugc Kinh Thanh ghi chép
lai nhu sau: “Va Thuogng D& noi, Ta da cho céac con tat ca nhing
loai ngl cdc va trai cay d€ cac con an; va cho nhiing tha vat va
chim choc tat ca cay c6 dé& ching an.” (Sang thé ky 1:29) Nhing
thi du khac vé viéc cdm an thit trong Kinh Thanh: “Cac con
khong dugc an thit c6 méu & trong do, bdi vi c6 su song & trong
mau.” (Sang thé ky 9:4) Thugng D& noi: “Ai bdo cac con giét bo
va dé cai d& dang hién cho Ta? Hay rdia sach mau cta nhing con
vat vo toi dinh trén con, nhu vay Ta mdi nghe nhiing 13i cau
nguyén cuta con; néu khong Ta sé quay dau noi di khac bai vi tay
con vay day mau. Hay sam hdi roi Ta sé tha th& cho con.” Thanh
Phao L6, mdt dé ti ctia Chaa Gié Su viét trong la thu goi cho ngudi
La Ma: “An thit va udng rugu déu khong tot.” (Roma 14:21)

Gan day, nhiing nha viét st da tim thay rat nhiéu sach ¢ xua,
cho thay nhiéu diéu méi la vé cudc doi cta Chaa Gié Su va giao
ly cda Ngai. Ngai néi: “Nhing ngudi an thit sé trd thanh chinh
ngdi md cda ho. Ta noi that cho cac con biét, ngudi nao giét sé
bi giét, nguoi giét nhiing sinh vat va an thit chang la dang an thit
nhting xac chét.”

Nhting ton gido & An Do cing tranh viéc an thit. Ngusi ta noi
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rang: “Ngudi ta khong thé€ co thit duge néu khong giét sinh vat.
Ngudi nao sat hai chang sanh sé khong bao gio dugc Thugng D&
ban on. Vi vay nén tranh viéc an thijt.” (Gigi luat An Do gido)
Kinh dién cta Hoi giao, kinh Koran cting cdm “an thit nhing con
tha da chét, gom cd mau va thjt.”

Mot vi Minh Su vi dai caa Thién Tong ngudi Trung Hoa, Han
Trang Tu, da viét mot bai tho phan ddi manh mé viéc an thit:
“Hay di nhanh dén chg mua thit ca vé cho vg con dn. Nhung tai
sao mang cua chang lai bi 1ay di d&€ nubi dusng mang song cda
cac ngugi? That la vo ly. Viéc nay sé khong tao co duyén cac
ngudi véi Thién dang, ma sé lam cac ngudi trd thanh can ba cda
bDia nguc.”

Nhiéu nha van, nghé si, khoa hoc gia, triét gia ndi ti€ng va nhting
nhan vat quan trong déu la nhting ngudi an chay. Nhiing ngudi sau
day déu c8 vo viéc an chay vai tat ca long nhiét thanh: Phat Thich
Ca Mau Ni, Chaa Gié Su, Virgil, Harace, Plato, Ovid, Petrarch,
Pythogoras, Socrates, William Shakespeare, Voltaire, Sir Isaac
Newton, Leonardo De Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin,
Ralph, Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emile Zola,
Bertrand Russel, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H.C.
Wells, Albert Einstein, Robindranath Tagore, Leo Tolstoy, George
Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert Scheweitzer, va gan day
con c6 thém Paul Newman, Madonna, cong chta Diana, Lindsay
Wagner, Paul McCartney va Candice Bergen, [a mot s6 danh tanh
dién hinh. Albert Einstein noi: “Toi nghi rang nhting su bién cai
va nhting hiéu nang thanh loc cda su an chay ddi vdi tinh tinh con
nguoi, sé rat co lgi cho nhan loai. Cho nén, quyét dinh an chay
vilia c6 ich lai viia dem lai hoa binh.” Bay la diéu ma cac bac vi
nhan va hién triét trong lich st muén khuyén ran con ngudi.
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Van dap

Van: An dong vat c6 nhién 1a sat sanh, con an hoa qud khong
phdi la sat sanh sao?

Péap: An hoa qud duong nhién caing la sat sanh, cing c6 nghiép
chudng, nhung nghiép chudng nhé. Cho nén mdi ngay quan am
hai ti€ng rudi thi co thé rda sach dugc nghiép chudng nay. Bsi vi
chang ta khong thé khong an, cho nén chi con céach la lua nhiing
thuc phdm nao 6 ¥ thic tuong doi thap, su dau khd tuong doi nho
dé& an. Thuc vat chtia han 90% nudc, thanh phan y thic rat nho,
nhé d&n mdc gan nhu khong c6 cam giac dau kha. Hudng chi khi
chang ta an thuc vat, khong nhing khong lam cham ddt su song
cta chang, ma ngudc lai co thé gitp cho viéc sinh san cta ching
dugc tang trudng hon bang cach cat tia 1a va canh. Két qua la viéc
nay sé gidp cho cay cé dugc lgi ich hon. Nén cac nha trong tia
déu cho rang cat tia hoa la canh sé gitp cho cay cé tang trudng
nhanh va dep hon.

Diéu nay con rat hiu hiéu véi cac loai cay an trai. Khi trai chin
sé tiét ra mui thom, mau sic dep de, huong vi ngot ngao, lam
quyén ra chang ta an. Vi ly do d6 ma trai cay co6 thé hoan thanh
dugc nhiém vu cta ching la tung rdi nhiing hat giong dén nhiing
ndi rong 16n. Né&u chang ta khong hai va an chang, trai sé qua
chin va rét xudng dat va bi hu hoai. Hat cta chang lai bj tan cay
I6n che khudt anh ndng mat trdi va sé kho héo. Cho nén an thuc
vat rau cai la mot diéu rat tu nhién, ma chang khong c6 cam giac
gl la dau khé.
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Van: Nhiéu nguoi nghi rang nhang nguoi dn chay, than thé sé
thap va nhd hon so vdi nhing nguoi an thit, than thé cao va to
lon hon. Diéu nay co dang khong?

Pap: Nguoi an chay khong nhat thiét phai nhé con va thap hon.
Né&u an udng day da va quan binh thi ho cting c¢6 thé cao hon va
to 16n hon. Quy vi da biét cac tha vat nhu voi, té giac, trau, bo,
nai v.v... déu an cé va trai cay. Ching manh khée hon ca loai an
thit, rat hien lanh va hau ich cho chang ta. Trong khi nhing tha
vat an thit nhu h, bao, cho soi thi rat bao dong va khong dung
dugc gi ca. Do dé néu con ngudi con tiép tuc an thit loai vat thi
mot ngay nao do ho sé c6 nhiing phdm chat nhu tha tinh. Nhaing
ngudi an thit thi khong nhat thiét 1a déu to 16n va manh khae,
nhung theo trung binh thi mang sdng ctia ho cting khong dugc tho
[dm. Ngudi Eskimo hau nhu hoan toan an thit nhung thd hoi ho
c6 to 16n va manh khée hay khong? Co6 song lau hay khong?
Nhaing diéu nay thiét tidng quy vi cing biét, phai vay khong?

Van: Nguoi an chay co thé an trang khong?

DBap: Khong. Khi an tring, chang ta cting la giét sinh vat vay. Co
ngudi cho rang tring san xudt d& ban ngoai thi truong 1a tring
khong thu tinh, nén khong thudc veé sat sanh. Su ly luan nay chi
dang trén bé mat thai. Triing khong thu tinh chi vi c6 su can thiép
cla con ngudi, nén triing nay khong dat dugc muc dich ty nhién
la tang trudng thanh mot con ga. Cho du su tang truéng nay bi
ngan chan, tring van c6 sinh luc dé thy tinh. Ching ta déu biét
rang trong tring co6 su séng, néu khong, tai sao noan sao l1a t& bao
duy nhat dé& thu tinh? Caing c6 ngudi noi rang tring co cha nhing
dinh dudng can thiét nhu chat dam protein va chat sac phos-
phates, can thiét cho co th€ con ngudi. Nhung chat protein ciing
c6 th€ tim thdy trong dau nanh, va chat sic trong nhiéu loai rau
trai khac nhu la khoai tay.
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Chang ta biét tr xua dén nay, c6 nhiéu vi tu hanh khong an thit
hoac triing ma song rat tho. Nhu vi su phu Ylng Guang chi an mot
chén com va rau mdi ngay, ma ong c6 thé song tGi tim mugi tudi.
Hon ntta long do tring chiia nhiéu chat cholesterol, nguyén nhan
chinh gay ra bénh nghén tim, va 1a ké & than s6 mot ¢ Formosa
va Hoa Ky. Khong trach gi da s6 cac bénh nhan déu la nhiing
ngudi an thit!

Van: Loai nguoi nudi dudng cac tha vat nhu heo, bo, ga, vit,
V... tai sao chdng ta lai khong thé an chdng?

Bap: Thi sao? Cha me cling nudi dudng con cai vay. Nhu vay cha
me c6 quyén an thit con cai minh chang? Cac sinh vat déu co
quyeén sinh ton, va khong ai c6 quyén tudc bé quyén nay ca. Néu
chang ta nhin vao luat phap ¢ Hong Kong, ho quy dinh rang tu
sat cang la pham luat. Cho nén luat phap sé quy i nhu thé nao
néu ching ta giét hai cac sinh vat khac?

Van: Sdc vat duoc tao ra la dé& cho chang ta an. Néu chdng ta
khong an, nhang sdc vat nay sé tran ngap khap thé gioi, co phai
nhu vdy khong?

Pap: Bay la mot y nghi sai l[am. Trudc khi quy vi gi€t mot con
vat, quy vi c6 tu hoi [a chang c6 mudn bi giét va bi an bdi quy vi
khong? Tat cd loai vat déu c6 ban nang sinh ton do do rat s¢ bi
giét. Chang ta khong mudn bi cop an thit, Véy l& nao stc vat lai
muon bj ta an thit? Loai ngudi chi c6 mat & trén trai dat khoang
nhidu van nam veé trugc, nhung trugc khi loai nguoi hién hu,
nhiéu loai tha vat da hién hau roi. Thi héi nhing loai vat nay co
tran ngap trai dat hay khong? Céac sinh vat déu tuan theo luat tuan
hoan cta va tru. Khi s6 lugng thuc phdm va chdn 6 bi giGi han thi
s0 lugng cac sinh vat sé& bi giam xudng cho dén khi nao dugc can
bang.
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Van: Tai sao Su Phu an chay?

Dap: Su Phu an chay la vi Thugng D& bén trong ctia Su Phu mudn
nhu thé. Higu khong? An thit la di ngugc lai voi nguyén tic cta
v try, do a khong ai mudn b sat hai. Chang ta khong muén bi
giét, va chang ta ctng khong mudn bj cudp doat. Vay néu chang
ta sat hai hodc cudp di su sdéng cta ching sanh, la chang ta di
ngudc lai voi uGc muon cda chinh minh, nhu thé chang ta sé bi
dau khé. Bat ct viéc gi chang ta gy nguy hai cho nguoi khac, sé
lam cho chdng ta dau khé. Chang ta khong mudn tu cdn xé minh
va ctng khong mudn td dam chém minh. Cang vay, chang ta
khong nén sat hai bdi vi deu nay di ngugc lai v6i nguyén tac can
ban cla su song. Hidu khong? Sat sanh s& lam cho chiing ta dau
khd, cho nén chang ta khong lam nhu thé. Biéu nay khong co
nghia la chang ta han ché& vé mot phuong dién nao do ma that ra
[a nGi rong su song clia chiing ta bao trim 1&n mudn loai. Doi song
clia chang ta sé khong gidi han vao trong thé xac nay ma con bao
trim vao trong su sdng cuta cac loai sinh vat va cac chang sanh
khac. Nhu thé ching ta s& trd nén cao quy hon, vi dai hon, sung
suéng hon, va khong con giéi han ntia. Bugc chua?

Van: Xin Ngai néi vé an chay va gidi thich tai sao an chay lai
dong gop cho nén hoa binh thé gidi?

DBap: Bugc. Nhu quy vi thdy, phan 16n cac tran chién tranh xdy
ra trén thé gigi déu vi nhaing |y do kinh t&. Thanh that ma noi thi
tinh trang kho khan vé kinh t& ctia mot qudc gia lai cang tré nén
khan thiét hon khi c6 nan doi xdy ra, hodc khi thiéu thuc phadm
hay thiéu su phan phdi thuc phdm dong déu gitia cac quoc gia
khdc nhau. N&u quy vi bo chat thi gio doc tap chi hay tim i
nghién ctu nhiing su kién vé van dé an chay, thi khi do quy vi sé
biét rd hon vé van dé nay. Nudi trau bo va stc vat dé an thit da
lam cho nén kinh t& cta chang ta bi pha san trén moi lanh vuc
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va gay ra nan doi trén khap thé gidi. It nhat 13 & nhiing qudc gia
trong th& gidi tha ba la nhiing nudc cham tién. Khong phai Su Phu
nght ra diu nay ma chinh 1a mot cong dan Hoa Ky da nghién
clu va viét thanh mot cudn sach vé van dé nay. Quy vi co6 thé
dén bat ct tiém sach nao va doc nhiing tai lieu nghién ctu vé an
chay va cong viéc bi€n ché thuc phdm. Quy vi hay doc cudn
“Thiic an cho mdt nuéc My méi” (Diet For A New America), tac
gia 1a John Robbins. Ong ta 1a mot triéu pha ndi tiéng vé nganh
ca-rem. Ong ta da bd tat ca dé an chay va viét mot cudn sach vé
an chay, bat chap truyén théng gia dinh va doanh nghiép. Ong
ta mat nhiéu tién bac, uy tin va doanh nghiép nhung ong ta da
lam vi Chan Ly. D6 [a mot cudn sach hay. Cang c6 nhiéu sach vé
va tap chi khac co th€ cdng hién cho quy vi nhiéu tin tdc va du
kién vé van dé an chay, cang nhu su dong gop nhu th€ nao cho
nén hoa binh thé gigi. Nhu quy vi thay, chang ta da lam cho viéc
cung cap thuc phdm cua chang ta bi pha san bang cach nuoi trau
bo, gia stc. Quy vi c6 biét bao nhiéu chat dam, thuéc men, nudc
uong, nhan luc, xe cd, xe van tai, xay dung dudng sa va ca hang
ngan mau dat da bi phung phi ra sao trugc khi mot con bo du 16n
dé& 18y thit khong? Quy vi c6 higu khong? Tat ca nhing tha do co
thé dem phan phoi dong déu cho nhiing qudc gia cham tién, thi
khi do chang ta co thé gidi quyét duge nan doi kém. Vi vay ma
gio day néu mot quoc gia nao do thidu thuc pham thi chic chdn
ho s& xam lang mot quoc gia khac vi chi dé lo cu vét nguoi dan
trong nudc ho. Ve lau dai, su kién nay tao ra nghiép xau va sé bi
nhan qua. Hiéu khong? “Gieo nhan nao thi gat qua ay”, néu
chang ta giét ngudi d€ c6 miéng an thi sau nay chang ta cing sé
bi gi€t d&€ ché& tao ra thuc phdm, bang cach nay hay bang céach
khac vao cac doi sau, vao th€ hé sau. That 1a toi nghiép. Ching
ta rat thong minh, rat van minh vay ma phan dong chdng ta
khong biét dugc nguyén nhan tai sao nhiing nudc lang giéng cla
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chang ta dang dau khé. Cang chi vi huong vi, théi quen an ngon
va bao t cta chang ta. D& nudi song mot than thé, chang ta sé
phai giét nhiéu chang sinh va bo do6i nhiéu nhan mang khac.
Chang ta chua dé cap chi dén tinh trang cua stc vat. Hiéu khong?
Roi thi t9i 16i nay du y thic hay khong y thic cang sé de ning
l&n luong tam cdia chang ta. Diéu nay lam cho chang ta phai khg
s6 vi bénh ung thu, ho lao, va nhiéu bénh tat bat tri khac, k& ca
bénh Aids. Quy vi cl thi tu hoi tai sao dat nudc nay, dat nudc
Hoa Ky lai chju nhiéu dau kh6? Hoa Ky 1a nugc co ty & cao nhat
vé bénh ung thu trén thé gidi. Tai vi ngudi My an qua nhiéu thijt
bd. Ho an nhiéu thit hon bat cl qudc gia nao khac. Quy vi cd tu
hoi tai sao nguoi Trung Hoa hay nhiing nudc cong san khong co
ty 18 vé bénh ung thu cao nhu vay. Tai vi ho khong c6 nhiéu thit
dé an. Hiéu khong? D6 1a nhing diéu ma cac cudc nghién ciu
da tim thdy, khong phai Su Phu noi. Dong y khong? Bung trach
gl Su Phu ca.

Van: V& phuong dién tam linh, viéc an chay gidp ich dugc gi
cho chdng ta?

Dap: Su Phu rat vui khi duge nghe quy vi dat cau hoi nay, bsi vi
dieu do ching 16 1a quy vi chi cha y hay quan tam dén nhiing lgi
ich vé tinh than. Nhing nguoi khac khi dé cap dén van deé an
chay chi cha trong dé&n van dé stc khoe, an uong va than thé bén
ngoai. Lgi ich cta su an chay vé phuong dién tinh than la dem
dén cho chang ta su trong lanh 6n hoa. Khi Thugng D& noi voi
ching ta: “Cac con khong nén sat sanh”, Ngai khong c6 noi
chang ta diing giét ngudi, ma Ngai noi diing sat hai bat ky chang
sanh nao. Khong phdi Ngai da noi rang Ngai tao ra loai vat d&€
lam ban v6i chang ta, d€ giap do ching ta hay sao? Ngai noi, hay
san s6c chang va cai quan chang, khi quy vi cai quan mot doi
tugng gi do, quy vi co sat hai va dem nhting ddi tugng dé ma an
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thit khong? Né&u nhu vay thi quy vi sé tré thanh mot vi vua ma
khong mot than dan nao bén canh. Cho nén bay gio quy vi biét
Thugng D& da no6i nhu vay thi chang ta phai lam nhu vay, khong
can phai hoi Ngai them. Ngai da noi rat ro rang, nhung khong co
ai hiéu duge Thugng D& ngoai trti 1a Thugng DE. Bdi vay cho nén
quy vi phai trd thanh Thugng D& d& c6 thé hiéu dugc Thugng DE.
Su Phu mai quy vi trd nén giong véi Thugng DE, trd vé véi ban
thé ma khong phai ai khac. Ngoi thien tudng nhé dén Thuong DE,
khong phai la d& quy vi tho phung Thugng D& nhung la d& quy
vi trd thanh Thugng D&, nhan thic duge rang quy vi va Thugng
P& 1a mot. Khong phadi Chaa Gié Su da néi rang: “Ta véi Cha ta
la mdt” hay sao? N&u Ngai noi rang Ngai va Cha Ngai [a mot thi
chiing ta ctng c6 th€ dong nhat thé vai Cha cda Ngai, bdi vi
chang ta cang la con céi cta Thugng DE. Chaa Gié Su con noi
rang bat ct nhing gi Ngai lam dugc, chidng ta ctng c6 thé lam
ot hon. Nhu vay biét dau chang ta con tré thanh vi dai hon
Thugng D& nia. Tai sao chang ta phai ton thd Thugng D& khi ma
chang ta khong biét gi vé Thugng D& ca? Tai sao chidng ta phai
trung thanh mot cach mu quang nhu vay? Trudce hét chang ta phai
tim hi€u xem chang ta dang ton th cai gi, cang nhu trude khi
k&t hon véi mot co géi, chang ta phai biét co gai dy la ai. Trong
thoi dai hién tai, chang ta thong thuong khong phai két hon voi
moOt ngudi nao ma ching ta chua dugc gap gd. Nhu vay tai sao
chang ta phai ton thd Thugng D& mot cach mu quang nhu vay?
Chuang ta co6 quyén doi héi Ngai phai 16 dién cho chang ta thay,
phai lam cho ching ta bigt Ngai 1a ai. Chang ta c6 quyén lua chon
Thugng D& nao ma ching ta mudn theo. Bay gid quy vi da hiéu
ro rang theo Thanh Kinh ching ta nén an chay. Vé phuong dién
stic khoe, chang ta nén an chay. Ve tat ca cac ly do khoa hoc,
chang ta nén an chay. Vi cac ly do kinh t&, ching ta nén an chay.
Vi Iy do nhan dao, ching ta nén dn chay. Va d€ ctu vang thé gidi,
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chang ta nén an chay. Trong mot so luan thuyét vé nghién ctu
khoa hoc c6 noi rang néu ngudi ¢ cac nudc Tay Phuong va Chau
My chi an chay moi tuan mot [an thoi thi chang ta c6 th€ nuoi
dugc thém dugc 16 triéu nguoi dan dang doéi trong vong mot nam.
Thé thi hay lam mot ngudi anh hiing, lam mot ngudi an chay. Tu
nhting 1y do Su Phu da néu lén, cho du quy vi khong theo hoc véi
Su Phu, hay khong cung tu hanh mot phap moén, quy vi ciing nén
vi ban than minh, vi van mang cta thé& gigi ma an chay.

Van: Néu moi nguoi déu an rau cd, tinh trang thiéu hut thuc
pham sé xdy (i khong?

Bap: Khong. Dung mot manh dat dé trong hoa mau c6 thé cung
cap mot so lugng thuc ph&m muoi bon [an nhieéu hon, néu dung
manh dat d6 dé trong thuc phd&m nudi stc vat. Mdi mau dat trong
cay ¢di ¢6 thé sinh san ra 800.000 nang lugng calories. Nhung
néu dem s6 lugng cay c6i nay cung cdp cho loai vat, thi chi co
thé€ san sinh dugc 200.000 calories, diéu nay c6 nghta la bj thiét
mat 600.000 calories trong tién trinh trao ddi. Cho nén dung thuc
ph&m chay c6 nhiéu hiéu qué kinh t& hon dung thuc pham thit.

Van: Mot nguoi dn chay co duoc an ca khong?
DBap: Néu quy vi mudn an ca ctng dugc. Nhung néu quy vi mudn
an chay, thi ca khéng phai la mot loai rau cai.

Van: Co nguoi noi diéu thiét yéu [a tré thanh mot nguoi o1, cha
khong can phdi dn chay. Xin hdi cau nay co ly khong?

Dap: Néu mdt nguoi that su co long nhan tu, thi tai sao lai an thit
cta chang sanh? Thay chang sanh dau khé thi khong nén nhan
tam an mdi dang. An thit [a khong c6 long tir bi, thi tai sao mot
ngudi c6 long nhan ti lai lam viéc nay? Dai su Lién Chi c6 noi:
“Giét mot sanh mang va an thit chang, trén doi nay khong co gi
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tan ac, da man, khon kha, va di dan hon nguoi do ca. Lam sao
ma ho c6 thé tu nhan 1a ngudi c6 long nhan t?” Manh T cang
noi: “Kién ky sinh, bat nhan kién ky td, van ky thanh, bat nhan
thuc ky nhuc, di quan td vién tri gid.”  noi la khi chang ta thay
dong vat lac con song thi ching ta khong thé nao nhan tam ma
giét chang, khi nghe ti€ng kéu tham thiét cta ching thi ching ta
khong nhan tdm ma an thit, néu la quan td nén tranh xa khoi nha
bép. Tri hué con ngudi hon han vdi loai vat, ching ta ding cac
cong cu, lam cho ching khong cach nao khang cu lai, va phai
chét trong han thu. Nhiing ké an hiép vat yéu dudi, khong co tu
cach dé& xung la quan td. Khi loai vat bi giét, sé sg hai cuc do,
gian di va oan han; nhiing trang thai nay da dé co thé cta chiing
sanh ra nhiing doc 8 & trong thit, khién ngudi dn vao sé bj doc
hai. Bong thai, vi dong vat co mot chan dong thap hon loai nguoi,
nén sé anh hudng dén chan dong cda chang ta, va su phat trién
vé tam linh cda chang ta cang sé khong dugc tot.

Va&n: Chang ta c6 thé' an chay tay tién hay khong? (An chay tay
tién nghia la rau va thit ndu chung, ma chang ta chi an rau
thoi.)

Pap: Khong dugc. Néu thic an ngam trong thudc doc mot hoi,
roi mang ra an, tha hoi: “Co trang doc hay khong?” Trong kinh
Niét Ban, Ca Diép hoi Phat: “Trong lac khat thuc, néu xin dugc
rau cai va thit, xin hoi théic an nay c6 thé an hay khong? Chang
ta lam sao rda sach thic an?” Phat néi: “Phai lua rau ra va ria
cho that sach sau d6 mai an duge.” Tu diém trén thi ching ta
thay, thit va rau d€ chung v6i nhau, néu khong 1ay nudc ria cho
sach, cang khong dugc an, huong chi la an thitz Bong thoi, tiy
nghia clta cau trén, chang ta thdy mot cach ro rang [a Phat Thich
Ca va dé t cta Ngai déu an chay cd. Nhung van c6 ngudi phi
bang Phat va noi Phat an chay tuy theo su tién lgi, néu Phat ti bo
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thi thit, thi Ngai an thit. Bay la diéu vo ly, ching t6 c6 nguoi doc
kinh khong du va khong hiéu ro kinh dién. Chin muoi phan tram
ngudi 6 An Do deu an chay, ho thdy ngudi mic ao vang (6i xin
an, thi da tu biét phai bd thi thic an chay, hon ntia nha ho cang
khong co6 thit d& bo thi.

Van: 76/ co nghe mot vi phap su néi rang: “Phat an gio heo, bi
dau bung ma chét.” Diéu nay co that khong?

Dap: Tuyét doi khong. Bac Phat qua doi vi an phai mot loai ndm
doc. Néu dich truc tiép ti tiéng Phan, loai ndm nay tén [a ndm “gio
heo”. Nhung “gio heo” nay khong phai la gio heo that, chi la cach
ta goi mot loai thiic an ma thoi, nhiéu thic an chay lai c6 tén nhu
“long nhan” (mat rong), “cay xuong rong”, v.v.... Nam “gio heo”
vao thdi xua & An Do 1a mot loai nAm rat hidm, do dé khi tim thay,
nguoi An Do cho la quy nén ho dem dang tang Phat. Loai ndm nay
chi moc dugi mat dat, tim dugc bang cach cho mot con heo di
danh hai, khi ngti thdy n6 sé& bai dat l1én bang chan. D6 la tai sao
loai ndm nay co6 cai tén la “gido heo” hay “heo vui”. Sau nay, vi su
phién dich khong chinh xac nén c6 nguoi hi€u lam Phat [a mot tu
ST an “gio heo” (an thit). Bay la mot diéu rat dang tiéc.

Van: Co mot s6 nguoi hau an noi rang, mua dong vat da duoc
giét xong vé an, khong phdi pham gidi sat sanh, 10j noi &y co
ddng hay khong?

Déap: Hoan toan khong diang. Cé ngudi an thit, cho nén méi co
ngudi sat sanh. Trong kinh Lang Gia, Phat c6 nodi: “Dai Hué,
nhting nguoi sat sanh, da sd la vi ¢6 ngudi mudn an, néu khong
c6 ngudi an, thi khong cé chuyén sat sanh, cho nén an thit va
sat sanh deu pham t6i 16i nhu nhau.” Cang vi sat sanh qua nhiéu,
cho nén c6 nhiéu thién tai, hoan nan, chién tranh déu do sat sanh
ma tao ra.
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Van: Co nguoi ndi rang tuy thuc vat khong bai tiét ra cac doc 16
lam hai co thé con nguoi, nhung cac nha trong trot hodc canh
nong dang rdt nhiéu loai thuoc diét trang, an vao cang hai dén
stc khoe con nguoi, co ding khong?

Pap: Néu cac nha nong dung cac loai thudc diét trung hodc cac

loai nong dugc c6 chat hoa hoc cuc manh nhu DDT, thi c6 thé
gdy nén cac chiing bénh ung thu, hu thai va cac chiing bénh gan

nghiém trong khac. Vi chat doc nhu thudc DDT c6 thé ngdm vao

chat dau, va thuong ngdm vao céac |6p ma cda loai vat. Khi quy

vi an thit 1a quy vi nhan cac chat thude diét trung va céac loai doc

10 khéc chta trong thit cta cac loai vat, véi nong do rat cao, da

dugc tich trit trong thoi gian tang trudng cta con vat. Lugng thudc

DDT chta trong than thé loai vat so v6i cac loai rau cdi, trai cay,

nhiéu hon gap muoi ba lan. Cac loai ndng dugc xit vao cay trai

con co6 thé ra sach, nhung nhting loai thudc tich lay trong 16p

md& cda loai vat, du rda cach nao cing khong sach dugc. Su tich

Ity nay xay ra vi ndng dugc c6 ddc tinh ton tri. Nén trong van dé

thuc pham, ngudi tiéu thu nhidu nhat 1a ngudi bi hai nhieéu nhat.

Trong cudc thi nghiém cta dai hoc Ohio cho thay: cac loai thudc

diét trang trong than thé con ngudi phan l6n dén ti chat thit. Ho

phat hién rang lugng thudc tich trti trong ngudi an chay chi bang

mot nla cda ngudi an thit. That ra, doc & cta cac loai thit khong

phai chi nhu vay ma thoi, trong qua trinh an udng, loai vat thudng

bi ép an rat nhiéu chat hoa hoc d€ cho ching sém tang trudng

hodc thay d6i mau sic cla thit hodc chat so, d&€ khong dé bj hu
hoai, v..v... thi du dung chat diém sinh dé& giti cho thit khong bi

hu, c6 nhieu doc tinh. Ngay 18/7/1971, nhat bao Niu Ugc c6 viét

rang: “Diéu nguy hiém tiém an ddi vai stic khoe ctia nhing ngudi

an thit 1a nhting chat 6 nhiém khong thay dugc trong thit, thi du

nhu vi khudn trong c& Salmon, va cac loai thudc sat trung, thudc

chdng hu rdia, kich thich 16, khang sinh 6, va cac loai thudc hoa
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hoc khac.” Ngoai nhiing diéu trén, loai vat con bi chang ngira,
nén chat thudc van con & trong thit clia chiang. Vi thé chat dam
trong rau qud, dau, hat dé, bap va stia tinh khiét hon 1a chat dam
trong thit cha dung 56% cac chat hon tap khong hoa tan. Cac
nghién ctu cho biét cac chat hoa hoc do con ngudi lam ra c6 thé
gay nén ung thu, cac ching bénh khac va gay bién dang cho thai
nhi, nén nhing phu nit mang thai cang nén dung thuc phdm chay
tinh khiét d& bao vé stic khoe cho bao thai. Udng nhiéu sta sé
dem lai dd chat voi, an nhiéu loai dau sé c6 da chat dam, an mot
s0 lugng rau cdi va trai cay da d€ mang lai cac sinh t6 va khoang
chat.

aoa
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Khi &n su diing ti tAm rudi xubng hén con
chit tinh néng 4m.
Con bBng céi 130 hoan déng)
Ngudi héi ly do gi vay?
Cho chang bidt tra 151 sao,
(LY do khbng phai 1a ngbn nglt cla tinh Su dg) @ @ o

T6i dung miéng toi

N&i 1&n ndi thbng khé cia todn vii tru.
Cia tht ca ching sanh trong hodn vt
Sinh sinh ti tl d3 mubn doi.

Kinh lay Thay!

Db tht c4 thost ly khd hal. @ & @

Thay rudi nudc Cam 16 18n moi loai khdng phan biét:
DU 13 ké tbt 1anh hay x8u xa, d& hén hay cao ca.
P2n nhitng ké thanh tam va nhitng ké bdi 4n.

Théy oil Con khéng thé ngung ca ngoi

Céng dic tu ai vo luong!

Con 8m Bp tinh thuong v6 gi4 clia Théy,

Pém dém 1am gbingl. © © @

trich dan tr “Giong Lé Am Tham”
~ Thanh Hai V6 Thugng Su ~
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An Pham

ai dao trang trung uong & Formosa va nhiing trung tam

thien trén khap thé gigi da phat hanh rat nhieu &n pham

bang tiéng Au Lac, trong s& d6 c6 bdy quyé&n sach khai
thi ghi lai nhiing bai thuyét phap ctda Su Phu Thanh Hai, hai
quyén van dap, mudi ba tap tranh va mot tap tho. Bong thoi ciing
c6 rat nhieu bang ghi am va bang thu hinh cac budi thuyét phap
cta Su Phy, tranh dnh da ¢, va tap san tin tdc bang tiéng Anh,
Trung Hoa, Thai Lan, Phap, Tay Ban Nha, Dai Han, B6 Do Nha,
Nam Duong va Au Lac.

Quyén sach nho nay dugc an hanh voi nhieu tha tiéng dé bigu
tang cho moi ngudi.

Quy vi néu can c6 thém, xin cho chang t6i biét. Cha truong cla
chang 16i 1a phat hanh cac &n pham voi gia tuong duong chi phi
an hanh, va gia ca co thé khac nhau tay theo nhiing ving tiéu thy
khac nhau. N&u c6 &n phdm nao quy vi mudn, truc hét xin lién
lac v6i cac trung tam thién hay lién lac vién dia phuong hodc quy
vi cing c6 thé lién lac truc ti€p v6i Dao Trang Trung Uong,
Formosa. Chang t6i c6 thu muc liét ké cac an pham da xuat ban
hién co, néu quy vi can xin lién lac véi chang toi.
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Sach da dugc phat hanh

Bi Quyét Tic Khic Khai Ngd — Khai Thi
gom nhiing bai khai thi cGia Su Phy
tiéng Au Lac (cudn 1-7); ti€ng Trung Hoa (cudn 1-6); ti€ng Anh
(cudn 1-3); ti€ng Phap (cudn 1); ti€ng Tay Ban Nha (cuén 1-2);
tiéng Dic (cudn 1-2); tiéng Bd Dao Nha (cudn 1); tiéng Phan Lan
(cudn 1); ti€ng Dai Han (cudn 1-3); ti€ng Ma Lai (cudn 1); tiéng
Thai (cudn 1-6); tiéng Nhat (cuén 1)

Bi Quyét Tiic Khic Khai Ngd — Van Dap
gom nhiing cau héi va tra 1oi sau budi thuyét phap
tiéng Au Lac (cudn 1-3); tiéng Trung Hoa (cudn 1-2);
ti€ng Anh (cuén 1)

B Quyét Tac Khic Khai Ngé — Thu Tin Thay Tro
suu tap tho tin
ti€ng Au Lac (cudn 1); ti€ng Trung Hoa (cudn 1-2);
ti€ng Anh (cuén 1)

Bi Quyét Tac Khic Khai Ngo — Than Ky Cam Ung
thé nghiém Dong tu
ti€ng Trung Hoa (cuén 1-2)

Giong Lé Am Tham
nhiing bai tho do Su Phu sang tac

Tho Vo Tu
gom nhting bai tho do Su Phu sang tac (tiéng Au Lac)

Tuyén tap hinh anh
hinh anh sinh hoat ctia Su Phu (tap 1-13);
phu d& Anh ngit va Hoa ngu



Muc Luc e 91

Bdang cassettes va video

Hau nhu tat cd cac budi khai thj cta Thanh H3i V6 Thugng Su, nhiing
budi phéng van, va nhiing budi céng tu déu duge thau am va thau hinh.

Sa lugc sau day la nhiing budi thau am va thau hinh bang tiéng Au Lac.

S6 Tua Dé Khai Thi tai
891021 Hoc Phat la phai thanh Phat Santa Ana, CA
891203 nghia cta Gidi ludt Santa Ana, CA
891209 Cong tu tai Gilroy Gilroy, CA
891210 Chan ly chi la Mot Sunnyvale,CA
900401 Thién that tai Tam Dia Mdn Formosa
900702 Tudi cay tudi tan goc Formosa
900804 Cong tu: Cach hoc lam Phat New York, NY
900808 Cong tu: Boi dao song tu Pasadena, CA

900809 Cong tu: Nghich canh la thuan canh Pasadena, CA
900812 Coéng tu: Su chon loc cta Tao hda Gilroy, CA

900821 Tu hanh sé tay déi nghiép qua Hong Kong
901005 Tu cach ngusi tu hanh Formosa
910215 Tro choi ctia Thuong D& Pomona, CA
910219 Than phan ngudi xuit gia New Jersey, NY
910221 Cong tu tai New Jersey New Jersey, NY
910228 Phat chi d6 nguoi c6 duyén Houston, TX
910301 Luc D6 Ba-La-Mat Houston, TX
910303 Tu hanh & Gigi luat Portland, OR
910310 Quy y Tam bdo & Tam An Phoenix, AZ
910316 Phat & Con nguoi Stanford, CA

910406 Tu nhan nhuc trong nghich canh Phillipines
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Phillipines
Formosa
Formosa
Formosa
Hong Kong
Formosa
Formosa

Formosa

Australia
Australia
Australia
Hawaii

Los Angeles, CA
Perris, CA

910407 Lgi ich cta su Tu hanh
911226 Tam khéng ly khai Pao
911229 Phat lyc chuyén nghiép chusng
920206 An dién ctia Minh Su
920221 Tinh thuong ctia Su Phu
920406 Tinh thuong 1a cting chi huéng
921219 Thien That Tam Dia Mén
921227 Gdp dugc Su Phu 1a th€ nghiém
tot nhat
930315 Lam viéc phai ¢6 Tri hué
930316 Su lgi ich cta V6 Lugng Quang
930318 Huyén ndng ctia Minh Su tai thé
930405 Thtia tuéng va 6ng moét chan
930402 Cai dep & bén trong chiing ta
930404 Séng hoa nhap trong tap thé
Bang nhac cassettes va CD’s

1. Kinh tadn Phéat

2. Thanh ca: Hallelujah

3. Ca Nhac Au Lac: Mandolin va dan tranh

4. Tinh ca bang ti€ng Au Lac va Anh ngtr

o

Suu tdp cac nhac khac do Su Phu sang tac (tap 1-9):

S&o, thy cam, duong cam, dan tranh, v.v....
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“Tim cho dugc kho tang v6 tén cla quy vi roi quy
vi cb thé dung mai khdng bao gid hét. DAy 15 mbt su gia tr vb
han. Su Phu khdng bist ding 151 18 ndo d€ ma gidi thiéu vé né.
Su Phu chi bigt xung tén né va hy vong rang quy vi & tin vao
su xung tan cla Su Phu, va rbi ti trudng clia Su Phu s8 giao
ca&m véi tam thic clia quy vi va dua quy vi 1én d&n cam gide
khoai lac do chiing dé quy vi s& that su tin. Sau khi dugc
truyen Tam AH quy vi 68 that su hiéu hhitng 101 cla Su Phu.
Su Phu khéng cé cach nao gé didn ta duoc véi quy vi su gia tri
VI dai ma Thuong D& 43 ban cho Su Phy, va cho phép Su Phu

dugc dem né aé phan phat mi2n ph[ va vb diéu kien.
~ Thanh H3&i V6 Thugng Su ~

“Ching ta thu nhat nghiép chudng cia nhiing
ngudi chung quanh ta bang cch nhin d8n ho, gt d&n ho, chia
x& véi ho m8t quyén séch, mbt blia an. Ching ta 1dm cho ho
gidm bét nghiép chuéng biang céch dé. Bé 15 muc dich clia su
tu hanh cla ching ta, ding 4nh sang dé xba di béng tbi.
Nhiihg nguoi duoc gia tri 12 nhithg ngudi trao cho ching ta moét
phén nghiép chudng clia ho. Chiing ta vui vé dugc gilip dé ho.”

~ Thanh Ha&i V6 Thugng Su ~

“V&i ngbn ngtt ciia thé gian e ndo chiing ta cling
néi chuyén khéng dau. Chuyén gi ching ta cling néi. Ching ta
phai so sanh, phai dénh gié, phai phan loai, phai dat tén cho
moi thit. Nhung cai Chan Thién MY, ndu né that su |15 Chan
Thién M thi quy vi khdng thé néi dén duoc. Quy vi khdng thé
néi duoc gi vé né ca. Ngay ca nght dén ciing khdng ngh dugc.
Khéng cb g) ca, cb hiéu khbng?

~ Thanh Ha&i V6 Thugng Su ~
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Cach Thuc Lién Lac

ac dé i, hay dong tu cta Su Phu Thanh Hai co thanh lap
nhiéu trung tam thién khdp noi trén thé gidi. Tru sé chinh
cang la trung tam an loat dugc thanh [ap tai Formosa, dia
chi la:
Héi Thién Dinh Quéc Té
Thanh Hai Vé Thugng Su
Trung Hoa Dan Quéc

P.O. Box 9, Hsihu
Miaoli Hsien, Formosa, R.O.C.

Nhting dong tu lién lac vién la nhiing nguoi da tho Tam Anva
hanh Phap Mon Quan Am da tinh nguyén gitp dé cho nhiing
ngudi mudn tho Tam An hay hoc héi thém vé gido |y clia Su Phy
Thanh Hai. Ho lGc nao cang sdn sang dé trd |oi cac cau hoi cla
quy vi. Ho ¢6 thé gitp cho quy vi chon lua nhiing bang ghi am
hay bang thu hinh thich hgp nhat v6i quy vi. Ho cting c6 thé gidap
quy vi vé nhting tin tdc lien quan dén lich trinh thuyét phap ctaa
Su Phu Thanh Hai, vé van dé b& quan va mdt sd nhiing sinh hoat
khac.
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