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“Personi i térésishém hynor éshté krijes e térésishme
njerézore. Krijesa e térésishme njerézore éshté person i
térésishém hynor. Tani jemi tek gjysma e krijesés njerézore.
Ndonjéheré lékundemi dhe veprojm né ményré egoiste. Ne
besojm se Zoti éshté ai gé i regullon gjérat pér shijen toné,
pér pérvojen toné. Ne e ndajm mékatin prej virtytshméris. Ne
prej té gjithave béjmé problem, né bazé té kriterit toné
givkojm veten edhe tjerét. Ne vuajm pér shkak t¢ kuptimeve té
kufizuara pér até se si Zoti duhet té veproj. A mé kuptoni? Né
té vértet Zoti éshté né ne,e ne Até e kufizojm. Ne déshirojm té
défrehemi dhe té lodrojm, por nuk dimé se si. Ju flasim té
tieréve 'O! Po ti kété nuk guxon ta béné' njashtu edhe vetes i
thojmé: 'Kété nuk guxon ta béné': Pra, kété nuk guxon ta
béné. Pérse té béhem vegjetar? Po! E di. Uné jam vegjetare
sepse Zoti e kérkon kété prej meje.

~ Mésuesja Superiore Chin Hai ~
“Kur jemi té pastér me vepra, mendime dhe fjalé, vetém né njé
moment, té gjitha hynité, Zoti, dhe engjujt e rojés do té na
ruajn. Né até momemt téré gjithésia na takon neve, e na

pérkrah, fronti na pret gé té sundojm né té.”

~ Mésuesja Superiore Ching Hai ~
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Pérse njerézit duhet té jené
vegjetar

érmbajtja e pérjetéshme e ushqimit vegjetar ose e
P prodhimeve quméshtore (lakto) ushqimit vegjetar, éshté njé

ndér parakushtet pér inicimin e metodés Kuan Jin. Ushqimi i
prodhuar me prejardhje t€ biméve dhe i prodhimi quméshtor lejohen
né kété lloj t€ ushqimit, e t€ gjithat gjérat ushqimore me prejardhje
shtazore, duke i pérfshiré edhe vezét, nuk guxojn t€ komzumohen.
Jané shumé arsye pér kété, mé e réndésishmja rrjedh prej urdhérit té
Paré, né t€ cilén thuhet se duhet t&€ pérmbahemi ndaj vrasjes s€

krijesave té cilat kan€ ndijenja, ku thuhet mos vra!

Apstenimi ndaj vrasjes apo léndimi i krijesave t€ gjalla dukshém
éshté né dobi té tyre. Heqja doré ndaj vrasjes apo 1éndimi i krijesave
té gjalla shkon mé pak né dobi toné. Pérse? Vetém pér shkak t&
karmes: Si mbjell ashtu edhe korr. Nése vret apo i1 nxit tjerét t&
vrasin pér ty pér t€ ndier kénaqési duke e shijuar mishin atéheré, ti i
ngarkohesh me borxh ndaj karmés sate dhe ajo duhet t& paguhet njé
dité.

Késhtu éshté, me kuptim té ploté, ushqimi vegjetar éshté dhurat té
cilén ia dhurojm vetes. Ndihemi mé miré, cilésia e jetés soné
pérmisohet, borxhi i karmés toné zvoglohet, na ofron hyrje né sferén
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e hijeshme qiellore dhe né mbrendési t€ pérvojés. Kjo éshté merit e
¢mimit t&€ voggl cilin duhet ta paguajm!

Argumentet spirituale pér t€ hequr doré ndaj komzumimit t€ mishit
pér disa njeréz jané€ t& mjaftueshme, vecse egzistojn arsye tjera po
ashtu té€ réndsishme pér t€ qené vegjetar. TE gjitha arsyet kané
arsyetim t€ thell€. Kéto jané té€ lidhura me pyetje t€ shéndetit
personal dhe ushqimit, ekologjisé¢ dhe kujdesit ndaj rrethit, etikés dhe
fat€keqésis sé shtazéve, njashtu dhe me untin€ n€ botg.

SHENDETI DHE USHQIMI

Kérkesat e evolucionit t€ njeriut kané treguar se parardhésit tané nga
natyra kané qené vegjetar. Struktura e trupit t&€ njeriut nuk &shté e
pérshtatshme pér ushqim té€ mishit. Kjo &shté treguar né eseje dhe né
anatomin komparative t€ autorit G. S. Huntingena né€ univerzitetin
Columbia. Ai ka cekur se njerzit mishngrénés i kané zorrét e
shkurtéra dhe t&€ gjéra. Zorra e trashé e tyre €shté karakteristike pra
&shté e drejt dhe e 1émueshme. Pérkundér tyre njerzit biméngrénés i
kané zorrét e gjata edhe zorra e trashé éshté e gjat€. Pér shkak té
munges€s sé lagéshtis dhe shpeshtésis s€ madhe té albuminés né
mish, ajo nuk mund gjaté t€ tretet; pér két€ zorr€t e mishngénésve
jan€ mé t€ shkurtéra se sa t€ atyre qé ushqehen me bimé.

Njerézit, pra t€ gjithé ata qé ushqehen me bimé, zorrén e kané t&
gjat€ dhe t&€ trash, njashtu edhe zorren e holl€. Zorra e njeriut €shté e
gjaté rreth 8,5 metra. Zorra e hollé éshté e pérdredhur disa heré, a
faget nuk 1 ka t€ 1€muara, po t€ rrudhéta. Prandaj zorra e
biméngrénésve €shté mé e gjaté se zorra e mishngrénésve pra mishi
n€ zorrét tona riné mé gjaté. N€ pajtim me két€, ajo kalbét dhe krijon
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helmime. Kéto helmime shpesh jané rrrugé drejtpérdrejt e kancerit té
zorréve, e ato e rrisin edhe ngarkimin e veshkéve, e cila éshté né
funkcion t& largimit t€ helmimit. Kjo mund ta shkakton cirozen edhe
rakun e zorréve.

Mishi pérmban shumé proteina urokinaze dhe thartiné t& urinés, e
cila e plotéson ngarkimin e veshkéve dhe mund ta shkatron
funksionin e veshkéve. Gjdo (453,59 g ) i mishit té viqit pérmban 14
gram té proteinave urokinaze. Nése stanicat e gjalla i véjm né 1€ngé
té protein uronikaze, metabolizmi i tyre do t€ degjenerohet. ME sé
shumti, mishit i mungon celuloza apo lagéshtia, qé lehté mund t€ na
bije te mbyllja. Dihet qé mbyllja (mungesa e nevojes) mund ta nxité
kancerin rektuma apo hemeroidet.

Kolesterori dhe undyrat njéjét nxisin ¢regullime kardiovaskulare.
Cregulimet kardiovaskulare jané njé ndér shkaget kryesore té vdekjes
né SAD dhe né Formos.

Kanceri mé sé shpeshti éshté shkaku i dyt€ i vdekjes. Eksperimentet
tregojn se rrjedha e pérgaditjes sé mishit t€ pjekur né saxhak, krijon
njé pérbérje kemike ( metilkolantren), cila éshté tepér kancerogene.
Tek minjét pér té cilét pérgaditet mishi pér ushqim, sé shpejti
lajmrohet tumori, si¢ €shté tumori i eshtrave, leukemija, karcinomi i
lukthit etj.

Kérkimet kané treguar se te minjét e ri, t€ cilét i ka ushqyer femra me
tumor né€ gji, nj&jét €sht€ zhvilluar karcinomi. Kur stacionet e
njerézve injektohen me t€ kafshéve, te ato zhvillohet karcinomi.
Nése mishi gjdo dité vjen nga kafshét t&€ cilat jané t€ s€émura nga
karcinomi, e ne i fusim né organizém, atéheré egziston mundésia qé
edhe ne ta fitojm s€mundjen.



62 + Celesi i ndrigimit té drejtpérdrejt Meésuesja Superiore Ching Hai

Shumica e njerézve mendojn se mishi &éshté i pastér dhe i sigurt,
sepse n€ mishtore nd€rmiren masa sanitare. Thjesht€ &sht€ numér i
madh i lopéve, derrave, pulave etj., t& cilat gjdo dité mbyten, e pa iu
dhéné mundsia pér njé kontroll t&€ tyre. Shumé véshtiré éshté pér t&
kontrolluar a ka ndonjé copé mishi karcinom apo jo, e le mé pér ti
kontrulluar kafshét veq e veq. Gjdo gjé qé éshté e mundur né kété
moment &shté qé kafshés problematike tia hekim koken, nése &shté
aty problemi, apo t€ ja hekim kémbén. Vetém pjesét e kéqija té trupit
higen, e pjesét tjera shiten.

Vegjetari i njohur, dr. J.H.Kellog. thoté: "Kur konzomojm ushqim
vegjetar nuk kemi nevoj t€ merakosemi se prej c¢faré sémundjeje
ushqimi &shté vyshkur. Pér kété arsye me kénaqési ndiejm kénaqési
n€ ushqim."

Mirépo egziston edhe njé merak tjetér. Antibiotikét, si dhe ilaget
tjera, duke i vén né lidhje edhe steroidet me hormonet e rritjes, ju
jipen kafshéve apo ju véhen né€ ushqim, apo drejtpérdrejt ju jipen me
inikcione né organizém. Eshté vértetuar se njerzit, té cilét konzumojn
mish, do t€ apsorbojn kéto ilage né trupin e tyre. Egziston mundésia
qé antiobiotikét né mish ta zvoglojné veprimin e antibiotikve té cilat i
marrin njerézit.

Egziston nj€ grup njerézish té cilét ushqimin vegjetar e parashohin si
jo t& mjaftueshém. Specijalisti i kirurgjis€ Amerikan, dr Miller, ka
punuar rreth dyzet vjet n€é Formos€. Atje e ka formuar spitalin ku
ushqimi ka gené vegjetar, sikurse pér personelin e spitalit, njashtu
edhe pér pacijenté. Ai ka thén€: “Miu &ésht€ kafshé e cila mund t&
géndron edhe si mishngénés edhe si biméngrénés. Nése i1 krahasojm
dy minj, e njérin e ushgejm pa mish, e tjetrin me mish, do té€ vérejm
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se do t& zhvillohen njé&jét, mirépo miu vegjetar do t€ jetoj mé gjaté
dhe do ti pérballoj s€émundjet. Né shumé raste kur dy minj
s€émuhen,njéri éshté vegjetar e tjetri mishngrénés atéheré vegjetari
shérohet mé shpejt se mishngrénési.” Dhe shton: Medicina ¢ cila na
&sht€ mundsuar prej shkenc€s moderne €shté zhvilluar tepér, mirépo
ende €shté né gjendje t& trajtimit pér t& s€émurét. Ushqimi, megjithaté,
mund ta ruan shéndetin”. Eshté cekur se “Ushqimi vegjetar ka
prejardhje mé origjinale se sa mishi. Njerzit i ushqejn shtazét, a
prejardhja e ushqimit, pér shtazg t€ cilat i konzumojm ne, jané bimét.
Jeta e shumé shtazéve &shté e shkurt, ¢ shtazét gati sémuhen nga té
njéjtat sémundje sikurse se njerézit. Eshté e besueshme se sémundjet
e njerézve vijn€ nga konzumimi i mishit té kafshéve t€ sémura.
Andaj, pse njeriu mos t€ mund t€ ushqehet prej botés bimore? Dr.
Miller sugjeron se éshté i nevojshém konzumimi i drithérave né sasi
té mjaftueshme, bishtajoreve dhe i perimeve, q€ t€ mund ti fitojm dhe
té sigurohemi pér jeté t€ shéndosh.

Shumé njeréz qé mendojn se proteinat me origjin€ prej shtazéve jané
superiore p€rkundér atyre me prejardhje bimore, sepse t€ parét jané
komplet a té dytét jané jo té térésishém. E vértet &shté se disa
proteina bimor€ jané komplet dhe kombinohen me ushqim dhe
proteina té térésishém dhe mund t€ na i sigurojn t€ gjitha proteinat e
nevojshme.

NE& mars té vitit 1988 Shoqata e diabetikve Amerikan ka deklaruar se
parasheh, g€ ushqimi vegjetar &sht€¢ 1 shéndetshém, mjafté i
ushqyeshém dhe adekvat nése regullisht planifikohet.

Shpesh, gabim éshté menduar se konzumuesit e mishit jané mé té
forté se sa konzumuesit e biméve, mirépo eksperimenti, té cilin e ka
udh&hequr prof. Irving Fisher nga Univerziteti Yale, me 32 vegjeta
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dhe 15 konzumues té mishit, ka treguar se vegjetarét jané mé t&
géndrueshém. Ju ka udhruar njerézve qé sa mé gjaté ti mbajné duart e
shtrira. Rezultati ka qgen€ shumé i qarté. N& mes t&€ 15-té
“konmzumuesve té mishit” vet€ém dy kané mund té€ pérballojn me
duar t€ shrira dhe at€ rreth 15 deri 30 minuta, megjithat€, n€ mes t&
32 vegjetarve, 22 kané géndruar rreth 15-30 minuta, 15 mé tepér se
30 minuta, 9 mé tepér se nj€ oré, 4 mé tepér se 2 oré, 1 me tepér se 3
oré.

Shumé atletiké para garave rreptésisht i pérmbahen ushqimit
vegjetar. Dr. Barbara More, eksperte pér terapi vegjetare, ka vrapuar
né shteg prej 110 milja pér 27 or€ e 30 minuta. Kjo femér 56 vjeqare
i ka thyer t€ gjitha rekordet t€ cilat i kan€ mbajt meshkujt e rinj.
”Déshira ime ishte g€ me shembull té ju tregoj se si njerézit, té cilét
rreptésisht 1 pérmbahen ushqimit vegjetar, trupin e kan€ t€ fort, trurin
e pastér dhe jetén e pastér.

A  marrin vegjetarét proteina t€ mjaftueshme? Organizata
shéndetésore porosité 4,5% kalori né€ dité ti fitojm prej proteinave.
Gruri pérmban 17% kalori né form té proteinave, lule lakra 45%, a
orizi 8%. Shumé lehté éshté t&€ sigurohet ushqim i pasur me proteina,
e t€ mos konzumohet mishi. Kjo jep pérparési, prandaj edhe largon
shumé s€mundje t€ shkaktuara nga ushqimi me yndyra, si¢ jané
sémundja e zemrés, sémundja nga karcinoma, pra nga kjo
pérfundojm se ushqimi vegjetar éshté zgjidhja mé e miré.

Jané& déshmuar pasojat e ushqimit t€ mishit, pra e ushqimit tjetér me
prejardhje t€ shtazéve t€ cilat pérmbajn yndyra t€ kafshéve dhe kané
lidhje me sémndje té zemrés, tumorit t& gjinjéve, tumorit t€ zorrés sé
trashé dhe t€ goditjes s€ trurit. SEémundjet tjera té cilave shpesh mund
tju shmangemi e ndonjé heré edhe mund té shérohemi mé ndihmén e
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kuzhinés vegjetare pérbéjn kéto sémundje; gurét né veshké;
karcinoma e t& dalurit jashté, sémundja e sheqerit, i thati né shiritin e
tretjes, gurét né lukth, sindromi bowelov, artristi, s€mundja e
nofullés, aknet, karcinoma pankreas, karcinoma ¢ lukthit,
hipoglikemija, t€ dalét jasht€¢ 1 fort, tundimi, hipotenzija,
ostereopoza, karcinomi i vezéve, hemeroidet.

Menjéher€ pas pirjes s€ duhanit, ushqimi i mishit, €shté mé i madhi
rrezik pér shédetin e njeriut.

EKOLOGIA DHE MBROJTJA E RRETHIT
TE NJERIUT

Rritja e kafshéve pér shkak t€ mishit ka pasojat e veta. Kjo sjell
shijra t€ tharté t€ cilat shkatérrojn malet, rrisin temperaturen globale,
ndotin ujrat, e vjen deri te humbja e ujit t& pijshém, krijimi i
shkretirave, keqépérdorimi i energjsé potenciale dhe i untisé né boté.
Shfrytézimi i tokés, ujit dhe energjis€ s€ bashku me punén e njeriut
pér prodhim t€ mishit nuk &sht€ ményré e preferushme pér
shfyt€zimin e potencialeve tok&sore.

Prej vitit 1960 deri mé sot rreth 25% té maleve tropike né Amerikén
Centrale jané djegur dhe prer pér t€ siguruar vend pér kullototien e
bagétisé. Eshté vértetuar se pér 4 unce t& hamburgerit, i cili mbarohet
prej gjedhéve malor, shkatrohen 55 katror t€ malit tropik. Andaj,
rritja e bagétis né ményré t€ konsiderueshme krijon gazra t€ cilat
shkaktojn ngrohtési globale, e cila éshté njé ndér shkaktarét kryesor
té ndotjes s€ ujit dhe qé kérkon rreth 2464 galona té ujit pér prodhim
t€¢ njé funte t€ gjedhéve. p.sh. nevojiten vetém 29 galona pér
prodhimin e njé€ funte patatesh dhe 139 galona uj pér prodhimin e njé
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funte drithérash. Pra gati gjysma e ujit, q¢ shpenzohet né¢ SHB-a,
shkoné né rritjen dhe né majmérimin e bagétis dhe shtazéve tjera.

Po me kété do t& ishte i mundur ushqimi i shumé njerézve nése
burimi i rritjes s€ bagétis do t€ shfryt€zohj pér kultivimin e drith€rave
me qéllim t& ushqimit t€ njerézve. Njé ari toké né t€ cilén mbillet
téréshéra, prodhon 8 heré mé shumé albuminé dhe 25 heré mé shumé
kalori, po sikur me térshéré ti ushqejm njerézit e jo bagétin. Njé ari
toké, i mbjedhur me lule lakre, prodhon 10 heré mé shumé albuming,
kalori dhe nijacin se sa nj€ ari toké q€ €shté né shérbim pér rritje té
bagétis€. Pra kjo statik€ tregon njé€ dallim t& madh. Resurset botérore
do t& shfrytzoheshin shumé mé miré qé né vend t€ prodhimit pér
bagéti té perdoreshin pér prodhim t€ biméve, me té cilat né ményré t&
drejtpérdrejt do té ushgeheshin njerzit.

Konzumimi i ushqimit vegjetar do té na mundéson “mé lehté t&
shkelim n€ planet”. Marrja e asaj pjese q¢ &sht€ e nevojshme dhe
zvoglimi 1 masés s€ madhe, do té jeté lehté€sim pér krijesat e gjalla
kur dihet se nuk duhet té vdesim gjdo heré pas ushqimit t€ shujtés.

UNTIA BOTERORE

Né planetén toné rreth 1 miliard njeréz vuajn nga untia dhe mos
ushqimi. Rreth 40 milion njeréz gjdo vité vdesin nga untia, numri mé
i madh &shté numri i f€émijve. Megjthaté, mé shumé se njé e treta e té
korrurave dhe drith€rave ndahet pér rrijten e bagétis n€ vend q¢€ té
ndahet pér ushqimin e njerézve. Né SHBA bagétia konzumon 70% t&
prodhimit prej t& korruarave. Po ti ushgejm njerzit n€ vend t€ baggtis,
askush nuk do t& ishte i unét.
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VUAJTJA E KAFSHEVE

A jeni t€ vetédijshém me faktinse né SHBA gjdo dité vriten 100000
lopé?

Shumica e kafshéve n€ vendet peréndimore rritet né “fabrika té
farmave”. Kéto kushte jan€ krijuar g€ té€ mundésojn rritjen
maksimale t& kafshéve dhe therrjen me shpenzime minimale. Kafshét
jané t& vendosura né hapsiré t&€ ngushté dhe trajtohen si prodhim pér
shéndrim ushqimor t&€ mishit. Ky &shté realiteti t& cilin shumica prej
nesh nuk déshiron ta sheh. Pér két€ arsye thuhet: “Njé vizité né
thertore do tju b&j€ vegjetar t€ pérjetshém”

Lav Tolstoj thoté: ”Deri sa egzistojn thertoret do té keté fusha té
luftés. Vegjeterimi &shté i rrallé pér njerézimin” Edhe pse shumica
prej nesh haptazi nuk e pérkrahin vrasjen, prapé &shté krijuar
shprehija, t€ cilén e pérkrah edhe shoqéria, q€ regulisht t& ushqehemi
me mish, pa breng se ¢faré ndodh me shtazét me t€ cilat ushqehemi.

SHOQERIA E SHENJTERVE DHE TE
TJERET

Q¢ nga fillimi i historis€ mund t€ shohim se perimet ishin ushqim
natyral i krijesave njerzore. T€ gjitha mitet e pérparshme greke, e
hebreje flasin pér njeréz té cilét jané ushqyer me pemé. Priftérinjét e
vjetér Egjiptian asnjéheré nuk jané ushqyer me mish. Njashtu, edhe
shumé filozofét grek si¢c jané Platoni Diogeni dhe Sokrati, e kané
pérkrahur vegjetrimin.
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N¢ Indijé¢ Shakoyomuni Buddha e ka theksuar réndésin e ahimes, si
parim q¢ krijesat e gjalla mos té keqétrajtohen. Nxénésit i ka ftuar té
mos ushqehen me mish apo me cfaré do krijese t& gjallé, sepse do té
kené frigé ndaj tyre. Budda thoté se konzumimi i mishit éshté
shprehi. Né filllim ishim té lindur me nevoja qé té ushqehemi me
mish. Njerézit té cilét ushqehen me mish e ndajn farén e tyre prej
Meéshirés s¢é Madhe. Njerézit qé ushqehen me mish mes veti vriten
dhe mes veti ushqehen... né kété ményré uné ushqehem mé ty, a né
jetén tjetér Ti ushqehesh me mua... dhe kjo vazhdon né ményré té
njéjét. Si té nxirren prej Tri Mbretérive (Iluzione)?

Shumé taoist t€ méparshém, t& krishter dhe hebrej kané gené
vegjetar. P&r két€ egzistojn shenimet edhe né Bibél: Zoti shtoi: Evé
Ppo ti jap té gjitha bimét qé jané me faré, né toké, e té gjithé drunjét
pjellor qé né vete mbajné faré, pra té gjitha kéto le té jené pér
ushqim! A shtazéve né toké, zogjéve dhe zvarritésve qé zvarriten
népér toké dhe né té cilét éshté fryma e jetés, njashtu ju jap pér
ushqim gjdo gjelbrim! Dhe u bé ashtu. (Krijimi,1:29). Shembujt
tjeré né€ Bibél gjithashtu ndalojn konzumimin e mishit: Nuk guxoni
té ushqeheni me mish ku ende ka shpirt, ky éshté gjaku i tyre.
(krijimi 9:4). Jahva tha: Cfaré mé duhen flijimet tuaja? Jam i
ngopur me Ju dhe flijimin e deshéve dhe vicave té majmé. Edhe
gjaku i mézatit, qgingjit bile edhe i edhit mé neveritet. Edhe kur vini
té ma shihni fytyrén, e disa nga ju kérkojné té shkelin né
paratempullin tim? Ndaluni mos mé sjellni dhunti té pavlefshme,
dhunti té cilat i kam ménij. Hénén e re, festimet té shtuneve dhe
mbledhjet tuaja nuk i duroj, té mbajturit e mbledhjes dhe prapésit
tuaj. Hénén e re dhe mbledhjet tuaja i urrej prej shpirtit — mé jané
té rénda, nuk mund ti duroj! Kur né lutje i hapni duart, uné i
largojé syt nga ju: Lutjet vini vetém i shtoni, sepse nuk ju ndégjoj.
Duart i keni té pérgjakura, lahuni, pastrohuni. Largohuni nga syté
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e mi ju me vepra té cuditshme, ndaluni mos béni keq! (1zaija,1: 11-
16). Shenjéti Pal njé ndér nxénésit e Jezu Krishtit, né letrén dérguar
Romakéve ka théné: Miré éshté té mos ushqeheni me mish e té mos
pini veré. (Romakét 14:21).

Para ca kohe historikét zbuluan shumé libra t€ vjetér né cilat u zbulua
jeta e Jezu Krishtit dhe Mésimit t€ tij. Jezusi ka théné: Njeriu i cili
ushqehet me mish té shtazéve do té béhet varr i vetévetes. Né té
vértet po ju them, njerzit té cilét vrasin do té vriten. Ai i cili vret
krijesa té gjalla dhe ushqehet me mishin e tyre, ushqehet me mish
té njeriut té vdekur.

Religjionet e Indijés njashtu i shmangen konzumimit t& mishit. Eshté
théné: Njerézit nuk mund té vijn deri te mishi, pa i vraré kafshét.
Personi i cili i léndon krijesat me ndijenja, Zoti asnjéheré nuk do
ta bekon. Pér kété mos e pérdorni mishin. (shénimet Hinduiste)

Shkrimi shenjét Islamik. Kurani, ndalon konzumimin e kafshéve té
cofta,té gjakut dhe mishit.

Mésuesi i madh Kinez Zena, Han Shan Tzu, ka shkruajtur njé poezi
né té cilén qart shprehet kundér konzumimit t€ mishit: Shko shpejt
né treg dhe blej mish e peshqi dhe dérgoja gruas dhe fémijve té
untuar. Mirépo a éshté e domosdoshme qé krijesave té tjera tju
mirret jeta pér té jetuar Ti? Kjo nuk ka kuptim. Kjo nuk do té ngrit
né qiell,vetém do té parakrijon njé fundérrim té ferrit.

Shumé shkrimtar, artist, shkenctar, filozof dhe njeréz tjeré t&€ njohur
kané gené vegjegjetar. Réndésin e ushqimit vegjetar e cekén
posaqérisht: Shakyamuni Buddha, Jezu Krishti, Virgjili, Horaci,
Platoni, Ovidi, Petrarki, Pitagora, Sokrat, Shakespeare, Voltaire, sir
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Isaac Newton, Leonardo da Vinci, Charles Darwin, Benjamin
Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Emile Zola,
Bertrand Russell, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H.G.
Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore, Lav Tolstoj, George
Bernard Shaw, Mahatma Gandhi, Albert Schweitzer té kohés soné
Paul Newman, Madonna, Princess Dijana, Lindsay Wagner, Paul
McCartney, Candice Bergen dhe le ti numrojn vetém disa prejtyre.

Albert Ajnshtaini tha: “Mendoj se ndérimet dhe efekti i pastrimit, t&
cilin e ka ushqimi vegjertar, ka dobi t€ madhe pér njerézimin. Pér
két€ zgjedhja e ushqimit vegjetar pér njeriun &shté zgjidhe e
pérshtatshme dhe paqedashése”. Kjo éshté késhilla themelore e cila
&sht€ e pérbashkét pér shumé njerézit rénd€sish€ém dhe mengur né
histori!

MESUESJA PERGJIGJET NE PYETJE

P: Konzumimi shtaqéve domethéné vrasja e krijesave t&€ gjalla, a
nuk do t€ jeté edhe konzumimi i peméve njé 1loj vrasje?

M: Ushqimi bimor nj&jét &shté vrasje e krijesave t& gjalla dhe béné
¢regullime karmike, mirépo rezultati ésht¢ minimal. Nése ndokush
praktikon metoden Quan Yin dy oré e gjysmé né dité, mund t&€ keté
zgjidhet prej rezultateve karmike. Po, si duhet t€ ushqehemi pér té
pérjetuar, duke e zgjedhur ushqimin me sa mé pak vetédije dhe pésim
minimal. Bimét pérmbajn 90% t€ ujit dhe vetédija e tyre &shté sa mé
e ulét, pra nuk kan ndienja dhe nuk vuajn. Mé s€ shumti, nése
ushgehemi me perime, ne nuk e képusim rrénjén, vegse ¢ ndihmojm
shumimin e tyre me prerjen e gjetheve dhe degéve. Rezultati
pérfundimtar mund té jeté€ né dobi t€ bimés. Pér kété bujqit thojné se
krasitja i ndihmon bimés qé t€ rritet sa mé shumé e sa mé miré.
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Me pemé kjo éshté e qart. Kur pema piqget, ajo njerézit i
ngacmon me aromé t€ kéndéshme, ngjyré té bukur dhe shije té miré.
Kjo &sht¢ ményré me t€ cilén pemét ia arrijn qéllimit pér
shpérndarjen e farés népér rrethin. Nése nuk e mbjellim frytén dhe
nuk e hajmé ajo do t€ pérbuzet, e do t€ bie né toké dhe do t&€ kalbét.
Fara do t€ vyshket dhe venitet. Andaj, nga kjo del se komzumimi i
peméve éshté synim natyral dhe nuk éshté vuajtje.

P: Shumé njeréz mendojn se vegjetarét jané t€ shkurt e t€ lig€sht, e
se mishngrénésit jané té gjaté e té zhvilluar. A Eshté e vérteté kjo?
M: Vegjtarét, nuk do té thoté se jané t€ vegjél dhe té ligésht. Nése
ushqimi i tyre ka barazpeshé, ata mund t€ jené té gjaté e t&€ fort. Sic e
dini, té gjitha shtaz&t e médha si¢ jan€ elefandi, bagétia, kali kali i
detit, xhirafa etj., ushgehen me bimé. Jan€ mé t& forta se shtazét
mishngrénése, mirépo prapé jané mé té buta e mé pagédashése ndaj
njeriut. Andaj, shtazét t& cilat ushqehen me mish jané té egra e t€ pa
dobishme. Nése njerézit ushqehen me mish t€ shtazéve, ata fitojn
instiktin dhe shprehit e shtazéve. Njerézit qé ushqehen me mish nuk
jané té gjaté e t€ fort, jeta e tyre mesatare dhe €shté e shkurtér.
Ushqimi i Eskiméve té€résisht themelohet né mish, mirépo a jané
eskimét e fort ? A jetojn gjaté? Mendoj se éshté e qarté!

P: A mund g€ vegjetarét t€ ushqgehen me vezg?

M: Jo, kur hajm vezé,njashtu vrasim krijesa té gjalla. Disa thojn se
vezét t& cilat i blejm né€ treg nuk jané t€ pllenshme, késhtu g€ me
konzumim nuk vrasim krijesa t&€ gjalla. Ky &éshté sqarimi, sa pér té
gené sakt. Veza mbetet e pa pllenshme kur nuk ka kushte pér
pllenshméri, e atéheré nuk mund té zhvillohet né pulé, pra cka éshté
edhe g€llimi natyral i saj: Edhe atéhré kur nuk vjen te zhvillimi,
prapé ka fuqi natyrore pér zhvillim. Cekét se vezét né vete mbajné
pérbérje ushqyese, albuminé dhe fosfor, t€ cilat jané mé kryesore pér
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trupin e njeriut. Mirépo albumina gjindet né l€vozhgen e fasulet, e
fosfori gjindet né shumé lloje té perime, psh. Né domate.

Dihet se prej kohés sé kaluar deri mé sot kané egzistuar shumé
regulltar t€ médhenj, té cilét nuk jané ushqyer me mish, e as me vezé,
prandaj kané jetuar gjaté. P.sh. mésuesi Ying Guang pér gjdo shujté
&shté ushqyer me njé pjaté perimesh apo me oriz, e ka jetuar 80 vjet.
Mé s€ shumti té€ kuqét e vezé pé€rmbané kolesterol i cili €shté
shkaktar kryesor i sémundjeve kardiovaskulare, kéto sémundje jané
vras€s kryesor né Amerik€ dhe né Farmos. Kjo nuk &shté e
cuditéshme pasi q€ njé numér i madh i pacijentéve konzumojn vezge.

P: Njerézit rrisin shtazé dhe shpenzé si¢ jané derra, bagéti, pula,
shota etj. Pse nuk mund té ushgehemi me to?

M: Po pse? Edhe prindérit i rrisin fémijét e tyre. A ushqehen
prindé€rit me fémijét e tyre? Gjdo krijesé e gjall€ ka t€ drejté t& jetoj
dhe askush nuk mund té jua shkurton kété t& drejté. Nése 1 shohim
ligjet e Hong Kongut, atje edhe vetévrasja €shté kundér ligjit. Pra sa
duhet té jeté kundér ligjit vrasja e krijesave gjalla?

P: Shtazét jané té krijuara q€ ti komzumojn njerézit. Nése nuk do
t€ ushgehemi me shtazé, ato do t€ shumézohen dhe do ta mbulojn
tokén. Apo jo?

M: Kjo éshté ide apsurde. Para se ti vritni shtazét, a e shtrohni
pyetjen se a déshirojn shtazét ti vrisni dhe ti konzumoni, apo jo? Té
gjitha krijesat déshirojn té jetojn dhe i frigohen vdekjes. Ne po ashtu
nuk kemi déshiré qé tigri t€ ushqehet me trupin toné, atéheré pse
njerézit t€ ushgehen me shtazé? Krijesat njerzore egzistojn né boté
me disa dhjetra mijra vjet,mirépo para lajmrimit t€ njeriut kané
egzistuar shumé lloje t€ shtazéve. Shtrohet pyetja se a e kané
mbuluar tokén? Krijesat e gjalla mbajné barazpeshén ekologjike.
Atéheré kur do t€ vjen deri te mungesa e ushqimit dhe kur hapésira
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do t& ngushtohet, kjo do té nxit edhe zvoglimin e popullésis. Késhtu
do t€ regullohet popullésia né njé rang t€ caktuar.

P: Pse uné duhet té jem vegjetar?

M: Uné jam vegjetare sepse Zoti kété e kérkon ndaj meje. A mé
kuptoni? Konzumimi i mishit &shté né kudérshtim me parimet
univerzale “mos vrisni”’. Edhe ne nuk déshirojm t€ na vrasin. Dhe
nuk déshirojm t€ na vjedhin dicka. Mirépo nése késhtu veprojm ndaj
té tjeréve, atéheré me kéto vepra veprojm kundér vetévetés dhe kjo
&shté njé dhimbje e madhe pér neve. Nuk mund ta denojm vetveten
dhe nuk duhet g€ vetes ti sjellim dhumbje. Njashtu nuk guxojm té
vrasim sepse kjo éshté kundér parimeve t€ jetés. A mé kuptoni? Kjo
gj€ na sjell dhimbje dhe pér at€ nuk duhet vepruar késhtu. Kjo nuk
domethéné se jemi té kufizuar né ¢farédo ményré. Por kjo do té thoté
se né jetén toné€ pérhapet né forma t&€ ndryshme t€ jetés. Jeta e joné
nuk do té jeté e kufizuar n€ njé trup, veg do t&é pérhapet edhe né jetén
e shtazéve dhe krijesave tjera t€ gjalla. Kjo na b&né madhéshtor, t&
lumtur dhe té pakufizuar. A éshté né regull?

P: A mund té na tregoni se si ushqimi vegjetar mund ti kontriboj
pages né bot&?

M: Do tju tregoj, shihni, shumica e luftérave né boté€ ndodhin pér
shkage ekonomike. Duhet ti dalim pérball késaj. Véshtirésit
ekonomike t& njé vendi jané té forta kur egziston untia dhe mungesa
ushgimore, apo mungesa e ndarjes s€ barabat t€ ushqimit n€ mes té
vendeve t€ ndryshme. Nése keni kohé pér té€ lexuar revista t&
ndryshme dhe né t€ cilat analizoni déshmit pér ushqim vegjetar,
atéheré shumé miré e dini se rritja e bagétis dhe e shtazéve pér shkak
té mishit, nxit bankrot t& bujqésis né gjdo aspekt. Kjo shkakton untin
né mbar botén, posace né vendet e botés s¢€ Treté.
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Nuk jam e para q€ flas pér kété gjé, két€ e ka deklaruar njé
qytetar amerikan i cili i ka udh&hequr hulumtimet dhe i ka
pérmbledhur né nj€ libér. Mund t€ shkoni né cilén do librari e t&
kérkoni librin, pér t€ lexuar pér hulumtimet vegjetare dhe pér
prodhimin e ushqimit. Mund ta lexoni librin: “Ushqimi pér Amerikén
¢ Re” t€ John Robinsonit. Ai &shté miljarder i njohur, njashtu edhe si
pordhues i akulloreve. Ai &shté térhekur nga jeta e mé
paréshme,vetém pér tu béré vegjetar dhe ka shkruajtur njé libér
kundér tradit€s familjare dhe punés, e pér kété arsye ka humbur té
hollat, autoritetin dhe punén, mirépo, késhtu veproj pér shkak sé
vértetés. Libri €shté shumé i mir€. Pervec kétij libri, egzistojn edhe
shumé libra dhe revista tjera, t€ cilat japin informata dhe déshmojn
pér ushqim vegjetar, njashtu tregojn se si ta sjellim pagen né boté.

Shini ne po e shkatrojm furrnizimin ushqimor me rritjen e
bagétis. A e dini se ka albuming, ilage, rezervé té ujit, fuqi njerézore,
mjete vozité€se, rrugé dhe qindra mijéra rali t€ tokés té cilat
shkatérrohen para se t& arrijé lopa n€ pjatat tona? A mé kuptuat? T¢€
gjitha kéto mjete mund t€ ju ofrohen né ményré t€ barabarté vendeve
té pa zhvilluara dhe késhtu t€ regullohet problemi i untis. Prandaj,
nése njé vend ka nevoj pér ushqim,sulmon popullésin tjetér pér ta
mbrojtur populllésin e vet. N& shtegje t€ gjata kjo ka pasoja té
hakmarrejs. A mé kuptuat?

Si mbjell ashtu edhe korr. Nése vrasim pér ushqim, njashtu
edhe neve mé voné do t€ na vrasin pér shkak té ushqimit, e até né
ndonjé ményré tjet€r,apo né ndonjé kohé tjet€r, apo né€ ndonjé
gjenerat tjetér. Kjo &shté e tmerrshme. Aq jemi intelegjent, té
civilizuar, e shumica prej nesh nuk e dimé arsyen se pérse vuajn
shtetet fqinje. Kjo ndodh pér shkak té oreksit toné, shijes toné dhe
stomakut toné.

Pér ta ushqyer trupin, vrasim shumé krijesa té€ gjalla. Pra tani
nuk ju flas pér shtaz€. A mé€ kuptoni? Sepse kjo éshté fajsija joné, me
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vetédije apo pa vetédije kjo e z&€né ndérgjegjen toné. Kjo na sjell
sémundjen e karcinomés turbekullozez dhe lloje tjera t€ sémundjeve
té pashérueshme, duke e pérfshiré edhe AIDS-in. Shtroni pyetjen se
pérse shteti i juaj, pra Amerika vuan mé sé shumti prej sémundjeve té
ndryshme? Ké&tu &shté pérqindja mé e madhe e sémundjes s€
karcinomés sepse Amerikanét mé sé shumti ushqehen me gjedh. Ata
e konzumojn mishin mé shumé se banorét e vendeve tjera. Shtrohet
pyetja pérse Kina ose shtetet tjra komuniste nuk e kané shkallén e
larté t€ karcinomé? Né& ato shtete nuk konzumohet mishi shumé. A
mé kuptuat? Pér kété tregojn hulumtuesit e jo uné. A &shté kjo né
regull? Mos mé fajésoni mua pér kété!

P: Cfaré pérparési spirituale fitojm si vegjetar?

M: ME vjen miré qé e shtruat két€ pyetje, sepse kjo do té thoté se
jeni t€ interesuar pé€r shéndetin tuaj, njashtu edhe pér ushqim dhe
siguri pasi qé pyetni pér ushqim vegjetar. Nga aspekti spiritual i
ushqimit vegjetar €shté pastértia e jo dhuna.

Mos vraj! Kur Zoti urdhéroi kété, nuk mendoj qé mos t€ vrasim
vet€m njeréz, por két€ e tha pér t€ gjitha krijesat e gjalla, pra nuk
guxojm t€ vrasim asnjé krijesé t€ gjallé. A nuk na tha qé& i krijo t&
gjitha shtazét g€ t& na béhen miq, ose ndihmés tan€? Andaj, a nuk na
dha dhuntin natyrore qé t& kujdesemi pér shtaz€? Tha kujdesuni dhe
sundoni. Pra, nése i sundojm, nuk duhet ti vrasim e t& ushqehemi me
to? Atéheré do béhemi mbretér, e askush nuk do t€ egziston rreth
nesh. Késhtu, tani mé kuptoni se pérse Zoti urdhéroi kété. K&tij udhri
duhet ti pérmbahemi. Nuk duhet t& pyesim. Sepse Ai flet qart, mirépo
kush mund ta kupton Zotin pérveg Zotit?

Pra, duhet t& bé€hemi Zot pér ta kuptuar Zotin. Andaj, ju ftoj qé
prapé té béhemi t€ ngjajshém me Zotin, t€ jemi ata té cilét jemi, té
mos béhemi askush tjetér. Meditimi pér Zotin nuk do t& thoté
adhurimi i Zotit, pra nuk jemi vet€ Zoti. Pra kjo €shté njohja se ju
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dhe Zoti jeni njé. Uné dhe Zoti jemi njé, a thua késhtu tha Jezu
Krishti? Nése Ai tha se Ai dhe Ati yné jané njé€, ne dhe Ati i Tjj
njashtu mund t€ béhemi njé, sepse ne jemi fémijét e Zotit. Andaj
Jezusi tha gjdo gjé qé béra, ju mund ta béni mé miré. K&shtu ndoshta
mund t€ béhemi mé té€ miré se Zoti, kush e di kété!

Pérse duhet ta adhurojm Zotin pasi qé nuk dimé agjé pér t&€? A
té besojm si t€ verbért? Pra s€ pari duhet t€ dimé se né cka besojm,
para se t€ fillojm t€ lutemi, njashtu sikur kur déshirojm ta njohim
femrén pérara se t€ martohemi me té. Sot &shté tradité g€ té€ mos
martohemi, pa e njohur miré€ personin. Andaj, pérse ti Lutemi Zotit e
t€ besojm si t&€ verbért? Kemi t€ drejt t€ kérkojm prej Zotit qé t€ na
paragqitet e t&€ na lajmrohet. Kemi té drejt t€ zgjedhim se cilin Zot do
da ndjekim.

Andaj, tani e shihni se né Bibél qart shkruan se duhet t& jemi
vegjetar. Pér arsye shéndet€sore duhet t€ jemi vegjetar. Duhet té
béhemi vegjetar edhe pér arsye shkencore dhe ekonomike. Duke ju
bashkangjtur t€ tjeréve gjithashtu si vegjetar. Pra, pér shpétim té
botés duhet t& jemi vegjetar.

N¢ disa studime shkencore €shté shpall nése njerézi njé€ heré né
javé ushgehen me ushqim vegjetar, né vit mund t€ shpétojn rreth 16
milion njéréz g€ vdesin nga untia. Andaj b&huni heronj, béhuni
vegjetar. Pér shkak t€ gjitha kétyre shakqeve edhe nése nuk e
pércjellni mésimin tim dhe nuk praktikoni metoda té nj€jéta, ju lus,
béhuni vegjetar, s€ pari pér shkak té vetévetés, s¢ dyti pér shkak té
botés.

P: Nese te gjithe njerezit ushqehem me barnishta a do te vije deri te
nungesa e ushqimit?

U: Jo. Me shfrytezimin e nje pjese te tokes per kultivimin fitojm 14
here me teper ushgim se sa me shfrytezimin e te njetes toke per
kultivimin e ushqimit per ushqim te kafsheve. Barnishtat ne gjdo ari
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te tokes sigurojne 800000 energji kalorike; megjithate, nese
barnishtat kultivohen per ushqim te kafsheve, te cilat pastaj prape
perdoren si mish i kafsheve, atchere mund te sigurohet vetem 200000
energji kalorike. Kjo dmth se gjate progesit humben 600000 energji
kalorike. Pra, eshte e garte se ushqimi vegjetar eshte shume me i
efektshem dhe ekonomik prej ushqimit te mishit.

P: A &shté né regull nése uné si vegjetar ushqehem me peshk?
M: Né regull ésht€ nése d€shironi t€ ushqeheni me peshk. Por nése
déshironi t& jeni vegjetar i vértet ,peshku nuk €shté bimé.

P: Disa thojné se me réndési éshté té jemi njeréz me zemér té miré,
pra nuk €shté me rénd€si a jemi vegjetar. A pajtoheni Ju me kéte?

M: Nése ndokush me t& vértet e ka zemrén e mir€, atéheré pse e
hané mishin e krijes€s s€ gjallé? Nése shikon se si vuan ajo krijesé,
at€heré nuk do t€ ushqehet me t&! Konzumimi i mishit éshté i
pamshiré€shém, andaj, si mundet njeriu ta ket€ zemrén e miré?

M¢suesi Lien Ch'ih ka théné: Mbyte trupin e tij dhe kozumoje
mishin e tij. Né kété boté nuk éshté askush i keq,keqébérés,
gjaképirés dhe i prapét sa ai njeri qé e konzumon mishin. Si mund
té pohoj se éshté njeri me zemér té miré?

Menciju njashtu ka théné: Nése e sheh té gjall, nuk mund té
toleron ta sheh té vdekur, nése e ndégjon ulurimén, nuk mund té
ushqehesh me té. Andaj, zotéria i vértet rrin larg Kuzhinés.

Ne si krijesa njerézore e kemi intelegjensén mé té lart se sa e
shtazét dhe i pérdorim armét duke mos ju dhéné mudési pér tu
mbrojtur, prandaj shtazét vdesin me urrejtje. Ai njeri g€ béné njé gjé
té tillé, qé torturon krijesat e vogéla dhe té dobéta, nuk ka té drejté té
thirret zotéri. Kur shtazét vriten, ato jané n€ agoni, frig€ dhe
hidhérim. Kjo shkakton helmime né trupin e tyre, t€ cilat mbesin né
mishin e tyre, prandaj jané€ t€ déméshme pér konzumuesit. Pasi qé
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frekvenca e vibrimit te shtazét éshté mé e ulét se sa e njerézve, ajo do
té veproj né vibracionin toné dhe do t€ ndikoj né zhvillimin dituris
toné.

P: A &shté e mjaftueshme t€ jemi "vegjetar t&€ matur"? (Vegjetarét e
matur, nuk i shmangen mishit. Ata ushqehen edhe me mish edhe me
pemé e perime.)

M: Jo, p.sh. Nése ushgimin e véjmé né langé té helmuar e pastaj e
nxjerrim, mendoni se ushqimi nuk do t€ helmohet? Maraparinirvana
Sutri Mahakasyapa e pyeti Budden: Nése ndokush na jep perime té
pérziera me mish, a guxojm té ushqememi me to - dhe si mund ta
pastrojm ushqimin? Budda u pérgjigj: Lajeni me uj, ndani perimet
prej mishit dhe pastaj ushqehuni me to.

Prej dialogut té larté pérmendur €shté e qart se pémét e pérziera
me mish nuk guxojm ti hajmé para se ti pastrojmé dhe ndajmé pre;j
mishit késhtu qé pér ushqim té mishit nuk béhet fjalé askund! Nga
kjo del se Buddha dhe nxénésit e tij kané gené vegjetar. Megjithaté,
disa njeréz shpifin pér Budden, duke théné se ka qené “vegjetar
mesatar (kjo €sht€ pjesérisht)” dhe kur bérémirésit i kané ofruar
mish, até mish e ka konzumuar. Kjo me t& vértet nuk ka kuptim.
Sepse ata t€ cilét pohojn két€ kané lexuar shumé vepra t€ tij, e ato
vepra, té cilat i kané lexuar, nuk i kané kuptuar.

Rreth 90% té njerézve né Indijé jané vegjetar dhe kur shohin
njéréz me robe t& verdha duke kérkuar 1émoshé, ata ju ofrojn ushqim
vegjetar, pra nga kjo del se pjesa mé e madhe e tyre nuk e pérdor
mishin.

P: Shumé mé paré nga njé mésues kam ndégjuar se Buddha ka
vdekur prej helmimit t€ fituar nga thundé€ra e derrit. A &sht€ e vértet
kjo?
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M: Apsolutisht jo! Buddha ka vdekur pas konzumimit t€ njé lloji
képurdheje. Nése e pérkthejm bugéfalisht nga gjuha Brahame,
atéheré kjo képurdhé quhet “Thundérra e derrit”, né t€ vértet ky nuk
&shté mish derri. Kjo &shté si njé lloj peme e cila quhet “Lorgan” ( e
n€ gjuhén kineze domethéné “Syri i dragoit”). Ka shumé lloje t&
ushqimit pér té cilat nuk mund t€ themi se jané vegjetare, e né té
vértet jané€ vegjetare, si¢ jané p.sh. ’syri i dragoit”. Kjo képurdhé né
gjuhen brahame quhet “thundérra e derrit” ose “gé€zimi i derrit”. Pra
kéto termine kané€ lidhej me derrin. N€ Indin€ e vjetér nuk ka qené
lehté pér t€ gjetur kété lloj képurdhe, andaj ka gené lakmi dhe
kénaqési e rrallé, késhtu q& njerzit ja kan€ ofruar Buddés me
kénaqgési . Kjo képurdhé nuk gjindet mbi sipérfage té tokés sepse
rritet nén tok&€ Nése kané pasur d€shiré ta gjejné,njerézit e kané
kérkuar me ndihmé t€ derrit t&€ vjetér, i cili i ka ngréné shumé
ké€purdhat. Derri, k€purdhén e ka zbuluar me ané té shqisave dhe e ka
nxjerr me ané t&€ thundrrés. Andaj, kjo éshté arsya qé képurdha quhet
“thundérra e derrit” ose “g€zimi i derrit”. N¢é t&€ vértet kéta dy emra
jané t& lidhur me té njéjtén képurdhé. Pér shkak té pérkthimit té
gabuar, e pasi g€ njerézit nuk e kané ditur zanafillén e pérkthimit,
gjeneratat e reja gabimisht kané treguar pér Buddhen si “njeri
mishéngrénés”. Ky gabim duhet gjykuar.

P: Disa njeréz t€ jané mishngrénés thojné se mishin e blejné te
mish shitési, ké€shtu g€ vet nuk vrasin. Andaj, mund t&é ushqehen me
mish. A pajtoheni ju me kété?

M: Ky éshté gabim trashanik. Duhet ta dini se kasapét i vrasin
shtaz€t sepse njerézit déshirojn té ushqehen me mish. Ne
Lankavatara Sutri Buddha thote: Nese askush nuk ushqehet me
mish., atehere askush nuk do vras. Pér kété arsye konzumimi i
mishit dhe vrasja e krijesave té gjalla éshté e njéjét. Pér shkak té
vrasjes masive t€ krijesave t€ gjalla, ne kemi katastrofa natyrore dhe
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fatékeqési t€ shkaktuara nga njeriu. Lufterat jan te shkaktuara per
shkak te vrasjeve te teperta.

P: Disa thojné si bimét nuk mund t€ prodhojn 1éndé helmuese sig
jané urea ose urokinoza, pasi q€ kultivuesit e peméve pérdorin shumé
pesticide pér stérpikjen e pémeéve, té cilat jané t€ déméshme edhe pér
shéndetin e njeriut. A €shté késhtu?

M: Nése kultivuesit e peméve dhe perimeve, pér stérpikje pérdorin
kemikalije tokside si¢ jan€ DDT, mund t€ shkaktojn karcinomen,
sterilitetin dhe sémundje tjera. Helmi si¢ &ht¢ DDT, mund té
fundérron né yndyré, thjeshté egziston né yndyré€ t€ shtaz€ve. Nése
ushgehemi me mish, do me théné se né organizém i fitojmé t& gjitha
pesticidet e koncentruara dhe helmimet e fund€rruara né yndyré té
shtazéve gjaté rritjes s€ shtazéve. Grumbullimi mund t€ jeté 13 heré
mé i madh se sa né€ pemé,perime dhe drithéra. Me larjen e peméve
mund ti largojm pesticidet, mirépo nga shtazét nuk mund ti largojm
kursesi. Ky proces i fund€rrimit i cili grumbullohet pér shkak té
lajmrimit t€ pesticideve. Pas késaj shpenzuesit nuk mund t& dalin.

Né univerzitetin lowa, eksperimentet kan€ zbuluar se té gjitha
pesticidet e gjetura né organizém té njerézve e kané prejardhjen prej
konzumimit t€ mishit. Ata kané zbuluar se niveli i pesticideve né
organizém té vegjetaréve, Eshté gjysmé pér gjysmé mé i vogél se sa
te mishngrénésit. Né t€ vértet, pérveg pesticideve, né mish egzistojn
edhe helmime tjera. Procesi i ushqimit té shtazéve pérmban
supstanca kemike, t€ cilat nuk mundésojn zhvillim t€ shpejt, ose
ndérrimin e ngjyrés t€ mishit, ose strukturén e indit, ose ruajtjen e
mishit etj.

Psh. konzervasi i prodhuar nga niratet ésht€¢ me shumé toksite.
Gazeta New York Times e datés 18. korrk 1971 shpalli: “Rrezik i
madh shéndeté€sor pér mishngrénésit jan€ indet né mish, té cilat jané
té déméshme, njashtu edhe bakterijet e salmonelés, pesticidet,
konzervanset, hormobet, antibiotikét dhe mbeturinat tjera kimike.
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Pérveq t€ lartépérmendurave, gjithashtu shtazét vaksionohen dhe kjo
mund t€ mbetet n€ mish. Pér kété albumina né pemé, arra fasul,
drith€ra dhe qumeésht éshté mé e pastér se albumina né€ mish.
Albumina né mish p&rmban 56% té papastértis. Zbulimet kané
treguar se shtesat, t€ cilat kané prejardhje nga dora e njeriut, mund té
shkakton karcinom, sémundje tjera ose deformime té fetusit. Késhtu
qé femrave shtatézan€ ju preferohet t€ béhen vegjetare, pér sigurim
fiziké dhe psiqik t€ fetusit. Késhtu qé, nése pijmé shumé qumésht,
mund té€ sigurojm kalcij, prej bishtajoreve mund té fitoni albuming,
prej peméve dhe perimeve mund t€ fitoni vitamine dhe minerale.



