Njohja me: Metodén e Kuan Jin -it ¢ 57

Pesé udhézime

1.P&rmbahuni nga vrasja e genieve t€ gjalla. *
2.Pérmbahuni nga génjeshtra.

3.Pérmbahuni nga pévetésimi i asaj qé nuk ju pérket.
4. Pérmbahuni nga sjellja e keqe seksuale.

5. Pérmbahuni nga marrja e drogave.

*  Nése i pérmbani kéto udhézime do té thoté t€ mbashé dieté
vegjetare ose lakto-vegjetare.
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