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P e s ë  u d h ë z i m e  

 
 

1.Përmbahuni nga vrasja e qenieve të gjalla. * 
2.Përmbahuni nga gënjeshtra. 
3.Përmbahuni nga pëvetësimi i asaj që nuk ju përket. 
4. Përmbahuni nga sjellja e keqe seksuale. 
5. Përmbahuni nga marrja e drogave. 
 
* Nëse i përmbani këto udhëzime do të thotë të mbashë dietë 
vegjetare ose lakto-vegjetare. 
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