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Bota éshté€ me shumé vuajtje.

Vetém uné ¢mendem pér ty!

Po t€ jeté vendi yt kétu né botg,

T€ gjitha vuajtjeve gjurmét do t’ju zhdukeshin.
Mirépo pasi €shté bota me shumé vuajtje,

Nuk gjej€ vend pér Ty!

Do ta shesé diellin hénén dhe yjet e gjithésisé,
Vetém g€ té€ blej€ njé shikim téndin krenar

O, Mésues 1 shkélqimit t€ pambarueshém!

Ki méshiré dhe mé rrezato n€ zemrén time té
pérmalléshme.

Njerézit e botés natén dalin pér t€ kénduar dhe pér té
vallézuar

NEé drité té€ botés dhe n€ muziké té botés.

Vetém uné e vetmuar jam né trans,

Duke hyré ne shkélqim dhe né mbrendi t€ melodisé.

Prej momentit qé mé €shté dhéné qé ta njoh lavdiné té€nde o
Zot,
Nuk mund t€ dua asgjé tjetér té késaj bote.
Mé pérqafo né méshirén e dashurisé ténde,
Pérgjithmoné!
Amen

Pérmbledhje t€ poemés Lotét e heshtur
~ Mésuesja Superiore Ching Hai ~
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Mésheftésia e asaj ane té
botés

Ligjeratat e Mésueses Superiore Ching Hai
26.qeshor 1992.
Kombet e bashkuara , New York

ir€ se vini né kombet e bashkuara. Ju lus q€ t& gjithé té
M lutemi, gjdo njéri t€ lutet né besimin e veté, té

falenderohemi pér até kemi, pér at€ g€ na €shté dhéné, t&
déshirojmé, t&é shpresojmé, se ata q€ nuk kané mjaft, t€ fitojn njéjét
sikurse ne, qé refugjatét népér boté, viktimat e luft€s, ushtarét,
kryesuesit e Kombeve t€ bashkuara, té ja arrijné q€llimit e té jetojné
né€ pag€. Besojmé se do té na plot€sohen lutjete sepse k&shtu shkruan
né Bibél.

E dini g€ tema e ligjeratave t€ sotéshme &shté: "nga ajo ané e késaj
bote" dhe nuk déshiroj qé t€ flas mé pér két€ boté té cilén té gjith€ e
njihni shumé miré. Sepse n€ anén tjetér t€ botés egzistojn gjéra tjera.
Mendoj, qé t€ gjithé ata q€ marin pjes€ kétu d€shirojn t€ dijné digka.
Késhtu qé kétu, si tha mé paré praktikanti yné nuk béhet fjalé pér
dicka té pabesueshme ose pér mrekulli pér t€ cilén nuk mund t&
besojm. Fjala &shté pér gjéra t€ cilat bazohen né shkencé, t&
logjikshme dhe t€ réndésishme.
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T¢ gjithé e dijmé se né libra t€ ndryshém shenjét dhe népér shénime
religjioze pérmendet egzistimi i shtaté qiejve, njashtu edhe i disa
llojeve t€ vetédijes. Kjo éshté Mbretéria e Zotit né ne, natyra Budda
etj. Eshté njé premtim i dhéné sipas shénimeve t& dhéna népér
religjione t€ ndryshme. Nuk them g€ askush nuk mund té arrij mirépo
pér gjdo rast &shté€ numér i vogél i njerézve té cilét ja kané arrit
géllimit. Proporcionalisht me numrin e njer€zve né€ boté, numri i
atyre qé€ i kané dyert e hapura né mbrendési t&€ Mbretérisé sé¢ Zotit,
Mbretéri Qiellore ose (si e quajm) "té asaj bote" €shté shumé i vogél.

Nése jetoni n€ Ameriké, me siguri keni lexuar shumé libra né€ t€ cilat
pérshkruhet realitet i asaj ane t€ késaj bote. Nj&jét, disa filma t& cilét
jané xhirurar né Ameriké, nuk jan€ fiksion i ploté. Gjithashtu disa
filma té xhiruar né Japoni nuk jané plotésisht té imagjinuar. Andaj
shfrytézune rastin q€ t€ lexoni libra té personave g€ kané gené né
“até ané” ose t€ cilét kané pasur rast g€ né njé moment t& shohin
Mbretérin e Zotit.

Késhtu shtrohet pyetja se ¢faré gjindet né Mbretérin e Zotit. Pérse
brengosemi pér Mbretérin e Zotit pasi qé jemi shumé t&€ preokupuar
me két€ bot€, me punésim, sigurim shtépiak, e pasi qé pérpigemi té
béhemi té pérzemért me njeréz tjeré etj. Pér arsye se kemi gjdo gjé,
&sht€ e nevojshme ti pérkushtohemi Zotit.

Ndoshta emértimi Mbretérija e Zotit tingéllon né ményré shumé
religjioz. E né t€ vértet éshté njé shkallé mé e laté e vetédijés. Né té
kaluarén njerézit e kan€ eméruar qgiell, mir€po me emrtim shkencor
mund ta emértojm ndryshe: shkallé e larté e shkencés, shkallé e larté
e urtésis, pra né kété shkallé mund t€ arrijm edhe ne, vetém duhet
ditur se si!
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Kemi ndégjuar se kohéve t&€ fundit né Amerik éshté zbuluar dhe &shté
né pérdorim, makina me ndihmén e s€ cilés mund t€ arrihet samadhi.
A keni pasur pérvoj me két€? Kéto makina mund ti bleni n€ Amerik
me ¢mim t€ volitshém prej 400 - 700 dollar, mvaret se né cilén
shkallg¢ déshironi t€ arrini. Thuhet se kjo €shté pér njeréz dembel t&
cilét nuk déshirojn té meditojn, e qé déshirojn menjéheré té arrijné
samadhi. Miré€, kur nuk dini asgjé pér két€, déshiroj t€ ju njoftoj
shkurtimisht.

Thuhet se me ané t& késaj makine shpirti i njeriut mund t& arrij né
gjendje relaksi, me ndihmén e s€ cil€s njashtu mund t€ arrihet shkalla
mé e larté e intelegjensés 1Q. Eshté vértetuar se né kété ményré
arrihet dituri e madhe, urté€si ¢ madhe dhe se njeriu pas késaj ndihet
shumé miré. Kjo makin€ pérdoret me muziké t&€ zgjedhur, muziké t&é
jashtme, pér té€ cilén jané t€ nevojshme ndégjueset dhe n€ ndérkohé
pérdoren rrymat elektronike té cilat njeriut 1 japin stimulans deri sa
para syve fillon ti lajmrohet njé lloj shkélqimi. Pér két€ arsye ju
duhet mbéshtjellés i syve, kjo éshté e nevojshme pér samadhi. Kjo
éshté shumé e miré, me ¢mim té volitshém rreth 400 dollar. Por
samadhi joné éshté edhe mé i volitshém, nuk paguhet dhe zgjat me
shekuj, pérheré. Dhe nuk €shté e nevojshme ti ndérrojm baterit apo ti
mbushim me rrym, ta ndezim apo ta ndalin, ose ta ndre¢im nése
prishet.

Tani, nése njeriun rryma artificiale dhe muzika artificiale mund ta
relaksoj dhe ta béjé t€ urté, atéheré duhet té na mundésojn kété, po,
kam lexuar népér gazeta se ¢fare éshté e mundur g€ t€ arrihet me ané
té késaj makine, uné asnjéheré két€ nuk e kam provuar. Domethéné
kjo €shté njé aparatur e re e cila, si kam ndégjuar, shitet shumé miré.
Deri sa kéto gjéra artificijale mund té na relaksojn dhe t€ na ngrisin
intelegjensén, atéheré mund t€ paramendoni se sa gjéra té vérteta
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mund ti ndihmojn urtésis ton€. Gjérat e vérteta gjinden jashté késaj
bote, mirépo jané t€ arritshme pér gjdo njeri, vetém nése déshiron té
kontakton. Kjo é&sht€ muzik€ e mbrendé€sis giellore dhe tingull i
mbrendésis qiellor. Mvaret prej forcés sé muzikés, drit€s sé
mbrendshme ose muzikés s&¢ mbrendéshme, g€ t€ mund t€ arrijm né
até ané té késaj bote, t€ arrijm né thelb t& kuptimit.

Mendoj se &shté njéjét mé ligjet e fzikés. Kur lansohet raketa né
hapsiré né té cilén sundon gjendja e mos peshimit, nevojitet fuqi e
madhe e poligonit e gjith ashtu, kur raketa fluturon me shpejtési té
madhe ajo shk&lgen. K&shtu mendoj se edhe ne nése shpejt arrijm né
hapsiré té asaj ane mund té shkélgejm me drit€, e pastaj mund ta
ndégjojm tingllimen.

Tingéllimi ésht€ Vibracion i cili na férféllon né shumé sfera, mirépo
pér njerzit t€ cilét e kané provuar kété tregojn se kjo ndodh pa
zhurmé, pa véshtirési, pa dhénije dhe ndjenja t&€ kqija. Né t€ njéjtén
ményré arrijm né até hapsiré t€ asaj boté.

Dhe ¢fardo qé gjindet né até ané té asaj bote €shté mé miré se bota e
joné. Eshté mé e miré se gjdo gje qé mund apo nuk mund ta
paramendojm. Kur e provojm njé heré, atéheré me té vértet e
kuptojm se ¢faré ésht€. Askush két€ nuk mund ta shpjegon. Mirépo
duhet té géndrojm, duhet t€ jemi t&€ singert, sepse askush kété nuk
mund ta pérjeton sikur ne. Njashtu sikurse askush nuk mund t€ punoj
pér ju né Kombet e bashkuara dhe né vend t€ juaj pér t€ njéjtén puné
t& paguhet. Eshté njéjét sikurse ju t& ngopeni e dikush tjetér t& keté
ngréné€ pér ju. Domethéné, se rruga e sé vértetés Eshté pérjetimi.
Egziston rasti qé ti nd€gjojm pérjetimet e tjeréve, mir€po nga kjo
asgjé nuk mund t€ pérjetojm. Gjérat e reja mund ti njoftojm njé heré
apo dy her€, ndoshta edhe disa heré me rradh, duke ju falenderuar
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fuqis€ njerzore e cila e njeh Zotin. At€heré mund t€ shohim njé
shéndritje apo té ndégjojm tingé€llim né ményr natyrore, pa mundim,
mirépo kjo nuk do té zgjat njé kohé t&€ gjate. Pér at€ edhe ne duhet ta
pérjetojmme punén toné.

Né até ané té asaj bote egzistojn edhe shumé botéra tjera. Si
shembull mund ta marrim boten e cila egziston pak mé lart se bota
joné, té cilén né termilogjin perendimore e cekim si boté Astrale. Né
mbrend€si t€ bot€s Astrale egzistojn gindra, njashtu shkallé t&
ndryshme dhe secila shkallé &sht€ boté e veqant. Ato shprehin njé
shkallé t€ kuptimit ton€. Sikurse t€ studijom studime té ndryshme né
ndonjé univerzitet, € né gjdo shkallé t&€ mésimit ta thellojm kuptimin
pér até g€ kemi mésuar dhe ngadal t€ arrijm deri te diploma.

N¢ boten Astrale do t&€ shohim shumé té ashtu quajtura mrekulli, ato
do t€ na bijn€ né tundim, pra &shté e sigurt qé do t€ ndodh kjo. Mund
ti shérojm t€ s€murét, e ndonjéher€ mund té shohim gjéra té cilat
njerzit e tjeré nuk mund ti shohin. Posedojm mé sé paku gjashté lloje
té fugive mbinatyrore. Mund t€ shohim mé tepér se sa &sht€ normal
sipas ligjeve natyrore, jemi né gjendje t€ ndégjojm ting€llim jashté
kufirit t€ hapsirés. Largésija nuk shpreh problem. Kjo &shté ajo g€ e
thrrasim ndégjim qiellor dhe shikim qiellor, do t€ jemi né gjendje ti
kuptojm mendimet, ndonjéheré edhe pretendimet e njerzve t€ tjeré,
etj. Kéto jané fuqi té cilat i arrijm né rendin e paré t€ Mbretéris
qgiellore.

Mbrenda kétij rendi, si thashé mé par€, egzistojn edhe shumé shkallé
té cilat na mundésojn shumé raste se sa mund ti pérshkruaj me fjalé.
Dhe kur té arrijm né€ até shkall€, p.sh. kur pas inicijacimit meditojm,
e vec kemi arrit n€ shkallén e paré, né ne do t€ zhvillohen shumé
aftési tjera. Ndoshta mund ta zhvillojm talentin e shkrimit t& cilin
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pérpara nuk e kemi poseduar. Do t€ dijmé shumé gjéra dhe shumé
sende do t€ na vijn si dhurat giellore, ndonjéheré né planet financiare
ose materijale, ¢ ndonjéheré né 1€mi t&€ tjera. Menjéheré jemi né
gjendje té shruajm ose t€ vizatojm, menjéheré jemi né gjendje t&é
punojm até pér ¢faré pérpara nuk kemi mundur dhe g€ kemi menduar
se nuk jemi té afté pér njé gjé t& tille. Kjo éshté shkalla e paré. Pér
shembull jemi né gjendje té shkruajm poezi dhe libra, me stil t&
posagem edhe pse pérpara si amater jemi marr me shkrim. Kéto jané
gj€rat materiale t€ cilat i fitojm nga shkalla e par€ e vetédijes.

Kéto gjéra né t€ vértet nuk jané dhurat prej Zotit. Ato gjinden né qgiell
dhe né ne pér arsye se veté i kemi zgjuar, ato egzistojn dhe jetojn me
ne. Dhe atéheré mund t€ kemi dobi prej tyre. Késhtu pra, kéto ishin
informatat pér shkallén e paré.

Kur arrijm né shkallén mé t€ larté, shohim shumé gjéra tjera, e arrijm
mé shumé. Natyrisht se nuk mund té ju shpjegoj t€ gjitha kéto pér
shkak t& kohés. Nuk eshté e nevojéshme qé pér kéto gjéra t€ mira,
pér €mbélsira dhe €mbélsime vet€ém t&€ flas, e asnjéheré mos ti
provojm. Pér kété arsye déshiroj pak té€ ju "hapi apetitin" pér kéto
gj€ra dhe nése nuk keni déshiré pér ti ngréné, atéheré kjo €shté digka
tjetér. Pastaj le t€ ju ofrohet ushqim i vértet. Po! Nése me t& vértet
déshironi ta provoni kété ushqim.

Shumica e njerézve qé kané intelegjensén té thjeshté dhe koeficientin
e mesém t€ intelegjensés nuk jané t€ denjét pér té, sepse intelegjensa
e tij €shté zhvilluar mjaft. Mir€po nuk &Eshté zhvilluar vetém
funksioni trupor i trurit por edhe fuqia mistike, fuqia giellore urtésia
e cila gjindet n€ ne. Tani ajo fillon t€ zhvillohet. N€ Indij kjo shkallé
quhet "Buddha" domethén shkalla e intelegjensés. Dhe kur njeriu e
ka “shallén Buddha, ai b&éhet Buddha. Prej késaj rrjedh fjala Buddha.
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Domethéné, Buddha &shté po kjo domethénije. Nuk déshiroj té ju
njoftoj vetém me Buddhem, pra egziston dicka mé tepér se kjo.
Shumé njeréz Budden e quajn shéndrrijte.

Nése ky person i shéndrritshém diné se ¢faré gjindet né até ané t&
shkallés s€ dyté, ¢ besueshme éshté se ndijen krenari. Po ky person
ndijen krenari kur paramendon se €shté veté Buddha i gjallé, nj&jét
sikurse nxénésit e tij q€¢ me krenari e thérrasin ashtu. Mirépo nése
personi arrin né shkallén e dyté, né t€ cilén €shté n€ gjendje ta sheh té
kaluaren, tashmén dhe té ardhmén té cilit do person g€ e zgjedh, dhe
ka arrit aftési oratorike, kjo nuk é&sht€ mbarrimi i Mbretérisé
qiellore.

Askush nuk duhet t€ krenohet nése di t€ lexoj t€ kaluarén, t€ tashmén
t€ ardhmén, sepse behet fjal€é pér shénime-akasha, si i quan
terminologjia peréndimore. Gjdo kush q€ mirret me yogo ose
praktikon meditimin, do t€ kupton shprehjet Akasha, kjo €shté njé
lloj fletushke, e njéjét sikurse kjo qé gjindet pérpara nesh, né
ndértesén e Kombeve t€ Bashkuara. E dini se ¢far€ mendoj. Kéto
fletushka gjinden njéra prané tjetrés né arabisht, rusisht, kinezisht,
anglisht, frangjisht, gjermanisht dhe shumé gjuhé tjera. Nése jeni né
gjendje ti lexoni t&€ gjitha kéto gjuhé, at€heré jeni né gjendje t&
kuptoni se ¢faré ndodh né€ kéto shtete. Né t€ nj&jétén ményre Eshté né
gjendje edhe ai i cili arrin né shkallén e dyté, t€ kuptoj dhe t&
interpretoj personalitetin e personit tjetér, ashtu sikur se e lexojmé
biografiné e ndonjérit.

Né shkallén e dyté éshté e mundur té arrihet mé tepér. Mirépo kur
ndokush arriné né shkallén e dyté, éshté e mrekullueshme, sepse
atéheré &shté Buddha i gjallé, sepse e hap intelektin e veté ndaj
“Buddhes”. Dhe atéheré dimé shumé gjéra, t€ cilat nuk mund ti
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shprehim. Té gjitha mrekullit ndodhin pa marré parasysh a i
déshirojm apo jo, sepse intelekti yné eshté hapur dhe diné té
kontaktoj me sfera té larta, ose si ti "regullon" gjérat qé jeta e joné té
jeté e kéndshme dhe mé e miré. Intelekti yné, kjo éshté "Buddhi",
&sht€ hapur, q€ tani té kemi prani té gjitha informacionet t&
domosédoshme té sé kaluares, dhe té tashmes dhe qé sjelljet tona
mund ti p€rshtasim me armatim mé t€ mir€ kundér gabimeve t€ cilat i
kemi béré€ né té kaluaren. N¢é até ményré mund ti pérmisojm gabimet
dhe ta zbukurojm jetén ton€.

Nése, p.sh. pérpara nuk kemi ditur ose pa géllim e kemi ofenduar
fqinjin, tani e kemi t& qart. Shumé thjeshté! Njé kohé t€ gjaté nuk
kemi ditur asgj€ pér kété, fqinji yné e ka mbajtur mésheftasi, e ne nuk
¢ kemi marr me mend, se ésht€ kundér nesh dhe se ka tentuar qé pas
shpine t& na shkaktoj démé, pra krejt kjo ka ndodh pér shkak t&
mosmarrveshjes, ose pér arsye t€ pa drejtésis sé bér€. Pasi, tani e
dimé se pse kané ndodhur t€ gjitha kéto. At€her shkojmé te fqinji,
apo mund ta thérrasim né telefon ose né shtépi, mund t€ organizojm
festim dhe e thérrasim, pér ta shqaruar problemin.

Nj&jét kur arrijm shkallén e intelektit, automatisisht, vetévetiu, i
kuptojm t€ gjitha gjérat. Pa ndégjim kontaktojm me genien e fuqisé,
e cila na ndihmon q¢ gjérat tjera ti regullojm n€ ményré t&€ drejté, e
jetés soné ti japim drjetime edhe mé t€ mira. N&é at€ ményré
fat€keqésit mund ti zbresim n€ mas€ sa mé t€ vogél, situatat e
padéshiruara mund ti tejkalojm, e kushtet e véshtira t&€ jetés ti
ndryshojm. Po! Po! Vetém pér kété éshté e mrekullueshme t€ arrijmé
né shkallén e dyté.

Kété qé e sqarova éshté shkencore dhe shumé e logjikéshme, nuk
duhet menduar se yogija ose ata g€ mediton jané persona mistik ose
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“krijesa jo tokésore”. Ata jané njeréz sikuse ne, mirépo ata edhe mé
tutje zhvillohen sepse diné se si.

Né Ameriké thuhet se gjdo gjé mvaret prej diturisé (know-how) dhe
pér até nuk mund t€ mésohet krejt. A €shté€ ashtu? Mund ti mésojm té
gjitha. Edhe kjo éshté njé lloj shkence, e asaj ane t& késaj shkence
botérore, n€ t& cilén gjithashtu mund t€ arrijm dituri. Dhe, sado qé
tingéllon ¢uditshém, sa ma larté jané gjérat, aq mé t& thjeshta jané.
Jan& mé t€ thjeshta se sa ato g€ i mésojm né gjimnaz dhe né fakultet,
duke i1 pérfshiré t&€ gjitha pyetjet dhe problemet e komplikuara
matematikore.

Ngjithashtu, né mbrendési t€ shkallés s€¢ dyté€ egzistojné shkallé té
nndryshme. Mirépo, do ta shkurtoj, sepse nuk mund t€ flas detalisht
pér gjdo mésheftési qgiellore. Me té gjitha kéto do t€ njoftoheni kur
do t& udhétoni né rajone me Mésuesin i cili ka ndermarré udhétime té
tilla. Kjo nuk &shté kurrfaré sekreti. Né t& vértet do t€ zgjas shumé
sepse duhet t&€ ndalemi né gjdo shkallg, t€ cilat kané dhe nén shkallé,
dhe t& gjitha detalisht duhet hulumtuar - kjo do té na humbte kohé.
Pér até Mésuesi ndonjéheré ju pércjell né té gjitha shkallét. Cak, cak,
cak! N€se déshironi t€ arrini shkallén e mjeshtrit, at€heré nuk duhet
té mésoni shumé. Kjo do tju ngarkoj pa nevojé. Pér até arsye déshiroj
té ju pércjelli kalimthi dhe prapé té ju kthej né shtépi, se edhe kjo
zgjaté. Ndonjéheré téré jetén. Mirépo shéndrritjen e arrijm
menjéheré.

Por, ky éshté fillimi, sikur se regjistrimet né fakultet. Prej dités se
paré pas regjistrimit, béheni student t€ fakultetit. Mirépo kjo nuk ka
lidhje me doktorat. Pas gjasht€ vitesh, katér vitesh ose dymbédhjet
vitesh, do ti mbaroni studimet. Vegse student fakulteti bé&heni
menjéheré, n€se éshté fakultet i vértet, e nése regjistroheni seriozisht
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dhe déshironi q€ t&€ jeni student i univerzitetit. Pér kété duhet
bashképunimé i t€ dy paléve.

Kjo éshté njéjét sikurse kur déshirojm té shkojm prej asaj ane té
botes ne bote tjeter vet€m pér argétim, pérndryshe nuk kemi kah té
dalim né New York, sepse t€ré Manhatanin e kemi njoftuar, Long
Beach, ”té shkurt” plazhen dhe té gjitha plazhat tjera (qeshje).
Supozojm se déshirojm t€ udhétojm né vende ku jetojné E.T.
(krijesat jasht tokésor) pér té par€ se ¢far€ ndodh. A ésht€ n€ regull?
Pérse jo? Nése shpenzojm t€ holla pér udhétime né Florid ose né
Miami vetém q¢€ t€ lahemi né deti, pérse mos t€ kérkojm udhétime té
ndryshme jashté planetés soné, qé té shohim se si duken planetet
fqinje, e si jetohet n€ ato planete. B&het fjalé pér njé udhétim pak mé
té gjaté, njé udhétim mental, spiritual, e jo, udhétim fizik. Egzistojn
dy lloje udhétimesh. Eshté e logjikshme dhe lehté dhe mund t&
kuptohet.

Tani jemi né shkallén e dyté. Dhe ¢faré mé tepér mund tju flas pér
két€. Né kété ményré vazhdojm né kété boté, por né ndérkohé kemi
njohuri pér botérat tjera. Pér arsye se udhétojm.

Njéjét sikurse ju, si shtetas t& SHBA-s€, ose shtetas i cilit do shtet né
boté, pérmes udhétimit do t&€ arrini ditur pér shtetet e huaja. Do t&
lozemi se shumica prej jush qé gjindeni né Kombet e bashkuara nuk
jeni t& lindur n€ Ameriké. Apo jo? Tani e dini se b&het fjal€ pér t&
nj€jétén gjé. Mund té udhétojm né planete t&€ ndryshme apo nivele té
ndryshém té jetés me qéllim qé ti kuptojm. Pér arsye t€ largésisé sé
madhe nuk mund té arrijm kémbé, as me raket, as nuk mund ta
pérdorim NLO (pjaten fluturuese).



22 « Celesi i ndrigimit té drejtpérdrejt Meésuesja Superiore Ching Hai

Disa botéra gjinden shumé larg saqé asnjé NLO nuk mund té
fluturon! Objektet fluturuese t€ pa identifikuara, po! Me gjithaté ne
kemi digka q€ ésht€ mé e shpejt prej gjdo NLO. Ky &shté shpirti yné.
Nganjéheré e thérrasim shpirt. Dhe me at€é mund t€ flutorojm pa
asnjé pik benzin, pa kotroll t€ policis€, pa péshtjellim dhe kolona
automobilistike ose gjéra tjera t€ ngjajshme. Dhe nuk duhet t&
merakosemi né€se nj€ dit€ arapét nuk do t€ na shesin naften (Qeshje),
sepse kjo &éshté vet€ e denjét. Asnjéheré nuk prishet, vetém nése
déshirojm duke i shkelur ligjet e gjith€sisé ose harmonin n€ mes t&
qiellit dhe tokés, pra me lehtési mund ti tejkalojmé. Nése ju interson
se si do tju shqaroj.

Do ta shkurtoj. Nuk jam kurrfaré predikuesi. Mos u merakosni, nuk
do tju ¢ojé né Kish. Déshiroj t€ ju jap vetém njé shembull.

Egzistojn disa regulla t€ gjithésis, t€ cilat duhet ti njihni, sikuse i
njohim regullat e trafikut kur déshirojm t€ vozisim makiné. Kur né
semafor éshté ngjyra e kuqe atéheré duhet t&é ndalemi, kur &shté e
gjelbért, guxojm t€ vozisim. Sipas nevojés kthehemi majtas apo
djathtas, e shpejtésia mé e madhe &shté e lejuar né autstrad. Pra, né
gjithésin fizike egzistojn regulla t& thjeshta t€ gjithésis€. Jashté botés
soné, jashté késaj gjithésie fizike, nuk egzistojn regulla, nuk egzistojn
kurrfar€ regullash. Jemi té liré, pra qytetar t€ lir€, vegse duhet ta
arrijm anén tjetér q€ t€ jemi té liré. Aq gjaté sa jetojm né kété boté,
me trupin toné€ fiziké, duhet ti pérmbahemi regullave sa do g€ té jeté
e mundur gé mos t€ bijem né véshtérési. Dhe né até rast makinat tona
nuk do t& prishen, e ne do t€ udhétojm shpejté dhe shumé, pa
kurréfaré problemi.

Kéto ligje jané t€é shkruara né Bibél, andaj, pér kéto béhet fjalé né
Biblen katolike, apo shenime budiste, hinduse. K&to jané ligje té
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thjeshta, si p.sh.: mos e fyej t€ aférmin, ne nuk vrasim, pra mos vraj,
mos kurvno, mos vjedh etj, mos pérdor gjéra helmuese, sot e
numérojm edhe drogen. E besueshme éshté q¢ Buddha e ka dité qé
né shekullin e njézejt do t& zbulojn kokainén njéjét sikur drogen, pér
até e ka ndaluar pé€rdorimin e droges. Me kuptimin e droges,
gjithashtu kuptojm té gjitha lojérat e fatit, dhe té gjitha ato qé& shpirtin
toné€ e lidhin me kénagqgési fizik, e i lig€shton pretendimet spirituale.

Déshirojm té fluturojm shpejt, lart€ dhe pa rrezik, kéto jané ligje
fizike njéjét sikuse ato fizikale. Nése shkencétari déshiron ta lanson
raketén né gjithési, duhet ti merr parasyshé disa ligje fizike. Kjo
&shté krejt apo jo? Pra, sa duhet t€ jemi t&é kujdeséshm, se déshirojmé
té fluturojm mé shumé, mé shumé se gjdo reket dhe mé shumé se
gjdo NLO. Po, kétu ka shumé imtési té cilat mund ti shpjegojé, nése
ju interson. Ké&to do ti dini né momentintin e inicijacimit. Tani nuk
dua t€ ju lodhi me kéto urdhérime, pér té cilat do té thoni: "Uné i di,
ve¢ mé jan€ t€ njohtura. Kam lexuar né Bib&l. Dhjet€ urdhérimet,
apo jo Dhjeté urdhérimet."

Shumica prej nesh kané lexuar Dhjeté urdhérimet, pér té cilat nuk
kemi menduar temelisht, apo asnjéheré nuk i kemi kuptuar. Ose
ndoshta nuk déshirojmé ti kuptojm, por i shpjegojm ashtu si na
pérgjigjet, e jo ashtu si¢ e kané kuptimin. P&r kété arsye nuk éshté
démé nése i pérkujtojm, e provojmé t€ hymé né thellési té kuptimimit
t€ Dhjeté urdhérimeve. Késhtu, p.sh. Zoti flet né Bibél, n€ faqen e
paré t&é besélidhjesé sé vjetér: Krijova shtazét si miqt té juaj, e né
dobi té juaj, pra duhet ti sundoni. Pastaj Zoti flet se e ka krijuar
ushqgimin pér shtazg, pér secilén shtazé krijoi llojin e veté. Por nuk na
ka thot€ qé ne ti konzumojm. Jo! Ka théné, Krijova ushqimin, té
gjitha barénishtat né ara dhe pemét né drunj. Mirépo pak njeréz i
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respektojn. Shumé pércjellés té Biblés ende konzumojn mish dhe nuk
kuptojn se ¢faré Zoti ka menduar né té vértet.

Nése b&jmé njé gjurmim shkencor, vijm né€ pérfundim se njeriu nuk
&sht€ krijuar pér t€ konzumuar mish. Organizmi yné, sistemi yné
depértues, lukthi yné dhe dhémbét jané krijuar pér ushqim vegjetar,
andaj edhe shkenca vértetoi két€. Nuk €shté e cuditshme g€ shumé
njeréz jané t€ sémur prej sémundjeve t€ ndyshme, mplakén shpejt,
ndiejn lodhe ose béhen t€ ngathét edhe pse jan€ lindur si t&
shkélgyeshém dhe intelegjent. Dhe dita dité€s béhen té marré, e sa mé
shumé mplaken, fillojné ta ndjejné veten keq. Kjo ndodh pér arsye se
i shkatérrojm “vozitéset”, “objektet fluturuese”, e NLO-t€. Nése
vozitéset tona i shfrytézojmé n€ ményré té sigurt dhe t€ gjaté at€heré
duhet t€ kujdesemi n€ ményré té vecant.

Marrim si shembull njé makiné€ vozitése. T€ gjithé jeni vozités. Nése
n€ rezervar gabim zbrazim léndén djegése, kjo mund t€ ndodh. Dhe
¢far€ do t€ ndodh né€ até rast. Me siguri automobili do t& vozit dhe
disa metra e pastaj do t€ ndalet. Pér két€ do ta fajé€sojm automobilin.
Gabimi - q€ né rezervar nga hutia gabimisht kemi zbraz léngé
djegése-pérjashtimisht éshté gabimi yné€. Ose nése né bezin zbrazim
uj, automobili do té 1éviz edhe njé kohé, mirépo shpejt do ti ndiejm
pasojat. Apo jo? Ose nése vaji €shté i pérlyt€, e aspak nuk e
ndérrojm, motori do t&€ punoj njé kohé, por shumé shpejt do t€ kemi
probleme. Ndonjéheré ndodh g€ motori t& eksplodojé n€se nuk
kujdesemi si duhet.

Trupi yné éshté makiné vozitése t€ cilén mund ta pérdorim pér
fluturim té pérjetshém, deri né skallén mé t€ lart€ t€ urtésis€. Mirépo
ndonjéheré kété makin€ do ta shkatérrojm dhe nuk do ta pérdorim
pér qéllime té drejta. P.sh. me makin€ duhet t€ vozitemi deri né zyre,
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ose te miqét tan€, ose né vende t€ ndryshme. Mir€po, aspak nuk
bregosemi pér makiné, né rezervar zbrazim gabimisht benzinin, nuk
kujdesemi pér vaj, nuk kujdesemi pér rezervarin me uj, ¢ nuk
kujdesemi pér asgjé q€ duhet t&€ kujdesemi. Dhe atéheré nuk mund té
vozisim shpejt. E asgjé tjetér. N& kété rast memzi g€ arrijmé té€ dalim
prej garazhes, ose sillemi né mbrendési t€ oborrrit. E qarté éshté se
kjo do t€ na ndodh. N& két€ ményré arsya pérse e kemi bleré makinén
nuk ka géllim té caktuar. Ne i hudhim té hollat, kohén dhe energjin.
Kjo &ésht€ e téra. Pér kété askush nuk €shté fajtor, as policija e cila
nuk mund t€ na denoj. E vetme éshté koha dhe parat e humbura kot
pér making, andaj nuk mund t€ udhétojm larg, t€ shohim shumé gjéra
té€ ndryshme, dhe té€ kénaqemi né vende t€ ndyshme.

Njéjét éshté edhe me trupin toné fiziké. Mund té jetojmé né ké&té
boté, mir€po edhe t€ kujdesemi pér instrumentet tjera q€ ndodhen né
trupin toné, e t& jemi né€ gjendje qé€ t&€ fluturojm hapésiré t€ anés tjetér
té trupit toné, si austronom té cilét gjinden n€ mbrendési té raketés.
Raketa éshté instrument i tij. Ai duhet t€ kujdeset miré qé mos ti
shkel ligjet fizike, sepse pérndryshe raketa e tij nuk mund té fluturojé
shpejt dhe sigurt. Megjithaté, astronomi n€ mbrendési éshté shumé i
réndésishém. Reketi e qon€ deri te caku i tij. Dhe nése reketit i
nevojitet pér ta rrethuar Long Islandin, at€heré thejshté éshté humbje
kohe. Kjo &sht€ hudhje e té€ ardhurave gjithé kombétar.

Trupi yn€ &shté i1 vlefshém, sepse n€ t€ &shté vendqéndrimi i
Meésuesit. Pér két€ né Bibél shkruan, E dini qé trupi juaj éshté
tempull i Zotit dhe se Zoti i gjithé¢ pushtetshém banon né ju,
Njashtu &éshté dhe Shpirti Shenjét. Nése né trupin toné banon Zoti i
gjithépushtetshém ose Shpirti Shenjét a mund ta paramendoni se sa
&shté 1 réndésishém! Mirépo shumé njeréz kur lexojn nuk e kuptojné
kuptimin e fjal€ve, apo nuk provojn ta kuptojn. Kjo €shté arsya pérse
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nxénésit e mi e pércjellin mésimin tim, ata mund t€ zbulojn ¢faré
ndodh né mbrendin e tyre dhe ¢faré shtrihet né anén tjetér t€ késaj
bote, larg prej luftés s¢ pérdit€shme pér egzistenc, fitimi i té hollave,
shtrajku dhe t€ gjitha gjérave té jashétme.

Né mbrendési kemi bukuri t€ ndryshme, liri dhe dituri. Dhe si ta
njohim rrugén pér ti béré gjérat mé t&€ mundshme, ato na takojn neve
sepse ndodhen né¢ mbrendésin toné. Vetém nuk e dimé se a gjindet
celési, celési pér shtépi té cilén moti e kemi mbyllur dhe kemi harruar
se posedojm até pasuri. Kjo éshté e téra.

Pér kété kemi t€ ashtu quajturin Mésues, i cili mund t€ na ndihmoj
pér ti hapur dyert, dhe na tregon se ¢far€ na takon gjithémon. Miré€po,
duhet t€ kemi kohé té hym& mbrenda dhe ta pyesim pér gjdo pjesé qé
posedojm.

Késhtu, pér gjdo rast ishim né€ shkallén e dyt€ t€ botés. A déshironi té
shkoni mé tutje? (ndégjuesit pérgjigjen; Po, po ). Ju doni ti dini té
gjitha, e t€ mos punoni asgjé (mésuesja qeshet). Mir€. Atéheré dikush
qé ishte atje, mund tju flas se si duket n€ vend tjetér edhe pse atje
ende nuk keni gené€. Miré. Bile jeni t€ interesuar, ndoshta déshironi t&
shkoni. Cfaré ka pas botés tjetér? Botén tjetér ende nuk e kemi
sqaruar krejt€sisht, mirépo si¢ e dini nuk mund t€ ulemi kétu téré
ditén, pasi g€ ishit né botén tjetér, ndoshta tani keni mé shumé fuqi.
Nése jeni té vendosur dhe punoni pér t€ arrit at€her€ do t€ arrini do té
arrini né€ botén e treté. E ashtu quajtura bota e treté. Ky éshté njé hap
mé i larté.

Kush arrin n€ botén e tret€ duhet t€ pastrohet prej t€ gjitha borxheve
té késaj bote. Nése i jemi borxh mbretit t& botés fizike, nuk mund ti
ngjitemi mé larté. Sikurse kriminelét kombit t€ cilét nuk mund ta



Mésheftésia e asaj ane 1é botés 27

kalojn kufirin dhe ta 1€shojné vendin deri sa €shté e ngritur padia
kundér tyre. Borxhet e késaj bote i pérfshijné té gjitha gjéra qé i kemi
béré né té kaluaren dhe né té tashmen, ndoshta edhe ato té€ cilat mund
ti b&jmé ditét e ardhéshme, t€ jetés soné fizike. T¢€ gjitha kéto duhet ti
pastrojm, nj&jét sikur kur e kalojm kufirin, at€her€ kur duhet paguar
dogané pér gjéra kur kalojm né anén tjetér. Mirépo kur jemi né€ anén
e dyté té botés, ne fillojm t€ punojm pér karmén e jetés kaluar dhe t&
sotshmes. Sepse pa karmen e s€ kaluarés nuk mund t€ egzistojm sot.

Egzistojn dy lloj mésuesésh. Disa jané pa karm, vegse e huazojn
karmén pér t& zbrit€, tjerét jané krijesa t€ njéjéta si ne, mirépo me
karm t€ pastruar. Pér kété arsye gjdo njéri prej jush mund t€ béhet
mésues, apo mésuese i ardhshém. Si ju tingéllon huazimi i karmés.
(Mésuesja geshet). Kjo éshté e mundur. Krejtésisht e mundéshme.

P.sh. ju para se t€ vini kétu poshté, pra ishit vetém njé heré mé paré.
Dhe ju me shekuj ose me qindra vjet, prej njerézve t€ ndryshém keni
marr dhe keni dhéné. Dhe atéheré shkoni mé tutje né qiell, ose né
vendbanimin i cili gjindet shumé larg, ose pér gjdo rast, né¢ ndonjé
shkallé¢ pas shkallés sé pesté. Shkalla e pesté éshté vendbanimi i
mésuesve. Mirépo pas késaj egzistojn edhe shumé shkallé té tjera.

Kur d€shirojm té kthehemi prap€, prej ndijeshméris€ ose pér ndonjé
detyré té cilén na e jep Ati, ta pérmendi njé mundési, pastaj prej asaj
shkalle prapé zbresim poshté. Dhe prej lidhjes me njeréz né t&
kaluarén, mund, si e dini t€ huazojm digka prej tyre, prej karmes sé
tyre. Vetém borxhet, e asgjé t&€ miré nuk mund t€ marrim prej atyre
njerézve. Mund ti marrim borxhet duke ju falenderuar fuqisé toné
spirituale, ato borxhe i paguajm deri sa nuk e mbarojm detyrén né
kété boté. Kjo éshté kategori tjetér e mésuesve. Egzistojn njeréz té
cilét jané nga kjo bot€, mjenjéheré, pasi e praktikojn, béhen mésues,
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sikur kur i pérfudojn studimet. Po. Sikurse né fakultete qé egzistojn
mésuesét dhe studentat, té cilét diplomojn, e pastaj béhen profesor.
Egzistojn profesor me stazh shumé vjeqar dhe profesor té ri, etj. Kjo
&shté ajo kategori e mésuesve.

Kur déshirojm té kalojm né€ boten e tret€, duhet t€ pastrohemi
krejtésisht bjerrés mé t& vogél té karmes. Eshté ligji i karmes: Si
mbjell ashtu korré. Njéjét fitojm portokaj kur mbjellim farén e
portokalit, ose molla kur mbjellim faren e mollave, kéto jané té
ashtuquajtura Karma. Kjo &shté€ né€ gjuhen sankrata ligji i shkakut dhe
i pasojés. Né Bibél shprehja Karm nuk pé€rmendet, mir€po shkruan Si
mbjell ashtu korré. Kjo Eshté e njéjét.

Bibla &shté verzion i shkurét i mésimit t€ Mésuesit. Pér at€ nuk ka
shumé sqarime né€ Bibél. Shumé vezione t€ Bibl€s jané t€ cenzoruara
dhe ju jané pérshtatur udhéheqésve té l€vizjeve, t& cilét nuk kané
gené né nivel t& duhur spiritual. Ju e dini g€ njeriu n€ gjdo 1€mi digka
shet ose blen. Né gjdo 1évizje njerzore egzistojn tregtarét. Dhe, ne
njashtu e dijm g€ Bibla, pra Bibla e vértet, €shté ndryshe, mé e gjaté
e sakt dhe mé e thjeshté pér ta kuptuar. Pasi qé shumé pak gjéra
mund ti argumentojm, né lidhje me t€ nuk do t€ flasim, se pérndryshe
njerézit do té€ thojn se jemi blasfemues. Mund t€ tregojm vetém até
g€ e déshmojm.

Pastaj ju do t€ mé pyetni: "Ti flet pér botén e dyté, t& tret€¢ dhe té
katért. Si mund ta argumentoj két€?" Po mund ta argumentoj. Nése
vini me mua né€ té njéjétén rrugé, e do ti shihni gjérat e njéjéta. Nése
nuk déshironi t& mé pércjellni atéheré nuk mund tju déshmoj asnjé
argument. Nga natyra €sht€ késhtu. Kam fuqi t€ ju them pér kéto
gjéra sepse pér to egzistojn déshmi. Kemi né€pér bot€ me qindra e
mijéra nxénés si argument. K&shtu qé¢ mund ti tregojm gjérat qé
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egzistojn. Vegse duhet t€ vini me mua. Pérndryshe mund t€ thoni
"Hajde shko pér mua atje dhe mi trego t& gjitha!" Ké&té nuk mund ta
béjé.

Po t€ mos gjindem kétu, né két€ hapésir€, né Kombet e Bashkuara, e
ju t& mé flisni pér gjitha kéto gjéra, uné prapé nuk do ti kisha
pérjetuar kéto. Apo jo? Pér kété arsye duhet té shkojmé me
udhéheqgés i cili ka pérvojé. Né kété hapésiré gjinden dhe nxénésité e
mi t€ cilét jané nacionaliteteve t€ ndryshme, t€ cilét pak a shumé
kané kaluar kéto gjéra pér t€ cilat ju kam treguar kétu.

Pér kété dua tju them se bota e treté n€ asnjé rasst nuk €shté e téra. Ju
kam folur vet€ém pér njé pjesé. Ky ka qen€ njé lloj raporti nga
udhétimi i béré, i cili pérfshin vetém njé pjesé, pa detalje. Edhe kur
lexojm librin pér ndonjé€ shtet, nuk éshté pérshkrim i vértet i atij
vendi. Apo jo? Pér kété egzistojn shumé libra me pérshkrime prej
udhétimeve t€ ndryshme né€pér vende t€ ndyshme t€ botes, mirépo ne
prapé déshirojm ti pérjetojm veté. E njohim Spanjén, Tenerifet dhe
Greqin€, por vetém prej filmave ose librave. Vecse prapé duhet t&
udhétojm, pér ti pérjetuar kénaqésit, pér t€ gené atje, pér ta provuar
ushqimin e ofruar, pér ta shikuar detin e bukur, kohén e miré dhe
miképritjen e njerézve dhe pér ta njohur atmosferén e posagme, sepse
té gjitha kéto nuk mund ti pérjetojm prej librave.

Supozojm se né€ boten e tret€ keni arritur, ¢ka vjen pas? Natyrisht
ngjiteni n€ botén mé t& lart€, n€ t& katértén. Bota e katért veg shtrihet
jasht hapésirés sé vecant. Nuk mund ta p€rdorim gjuhén e thjesht pér
tju shpjeguar laikéve té cilét nuk diné asgjé pér kété, nga friga se
mund ta 1€ndojm Zotin e késaj bote. Sepse ajo boté éshté shumé e
bukur, edhe pse disa pjes€ shtrihen né errésiré, errésiré mé e madhe
se sa kur humb rryma né€ tér€ New York-un. A e keni pérjetuar kété
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qytet pa rrymé? Po! Atje &shté mé errésiré se kétu! Para se té arrijm
dritén, éshté errésira. Ky &shté njé lloj qyteti t&€ ndaluar. Menjéheré
para se té arrijm né shkallét e vetédijes hynore, do t&€ ndalemi atje.
Vegse me Mésuesin, me Mésues i cili ka pérvojé, pra me t€ cilin
mund ta kalojm at€ hapésiré, pérndryshe nuk mund ta gjejmé rrugén
né até boté.

Pasi qé arrijm né range t€ ndryshme t€ egzistncés, nuk e ndiejn
ndryshime vetém t€ shpirtit, njashtu ndijejm ndryshim edhe té korpit,
ndryshim té intelegjensés, si dhe ndryshime né Iémit tjera t€ jetés
ton€. Ndryshe sillemi ndaj jet€s, ndryshe ecim, ndryshe punojmé.
Deri sa edhe puna joné, obligimet e dité€s marrin tjetér kuptim. E
kuptojm pse punojm né at€ ményré, pse e kemi zgjedh até puné ose
pse duhet ta ndérrojm punén. Kuptojm kuptimin e jetés soné, dhe pér
két€ nuk jemi té shqet€suar dhe nervoz. Po! Mendoj se disa prej jush
veg kané ndégjuar pér kété, mirépo uné nuk njoh asnjé mésues qé do
t¢ mund shpreh n€ ményré€ tjetér (mésuesja qeshet), e shohé t&
arsyeshme qé harején e pérvojés s¢ mbrenshme duhet ta njohim vetg.

Kjo éshté nj€jét sikur kur duhet dikush ta pérshkruan kuptimin e
“Mercedes Benzit”. Béhet fjalé pér té nj€jétén gj&. TE gjith€ ata qé
kané mercedes dhe e njohin miré, t€ gjithé flasin pér t€ njéjétén gjé,
mirépo kjo prapé nuk éshté kjo. Edhe pse ju flas€ me gjuhé t&
thjeshté, prapé kétu nuk béhet fjalé pér gjéra té thjeshta, edhe ato
duhet ti provojm veté, singerisht, me puné serioze dhe udhéheqje. Né
até ményré éshté e sigurt. Njé ndér miliona raste q€ mund té arrijm
pa udhéheqje, me kércénime, me rreziké dhe me rezultate t& pa
sigurta.

Disa né t€ kaluarén kané pasé sukses, p.sh. Swedeborgu. Ai disi ka
pasé sukses. Ose ndoshta Gurdijieffu. Si duket me sukses e ka kaluar
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téré rrugén vetém. I kamé lexuar disa vepra t€ tyre dhe shihet nuk
kang kaluar pa rrezik dhe véshtérsi. Nuk &shté e mundur tju tregoj
pérpara se a do t€ mund t€ arrijné n€ shkallén mé t€ larté.

Pas késaj vini n€ rangun mé té€ larté. Pas t&€ katért€s vini n€ té pestén.
Kjo éshté shtépija e Mésuesit. T gjithé MéEsuesét vijné atje. Nése
rangu i tyre €sht€ mé i larté se i pesti, ata mbesin atje. Aty éshté
vendbanimi i Mé&suesit. Pas késaj shkalle egzistojn shumé aspekte té
Zotit, t& cilat €sht€ véshtiré pér ti kuptuar. Nuk déshiroj t€ ju hutojé,
ndoshta &shté mé miré pér kété t€ flasim tjetér heré, ndoshta pas
inicijacionit, kur do t€ pregaditeni mé mir€. Do tju tregoj gjéra t&
tmerréshme né lidhje me imagjinatém e juaj. Se si ajo ndonjéheré ka
ide t€ gabuara lidhur me Zotin.

Pyetje dhe pérgjigje pas ligjeratave

P: Thaté q¢ mésuesi mund ta huazon karmén prej njeriut tjetér. A
shlyhet pastaj karma prej atij njeriu? Cfar€ pasoja ka pér at€ njeri?

U: Mésuesi mund ta shkyen karmén e njeriut tjetér. Nése éshté kjo
cfaré meésuesi déshiron. Te t&€ gjithé nxén€sve né momentin e
inicijacionit duhet té ju shlyhet karma. Ju 1€ vetém karmén e tashme,
g€ mund t€ jetojm mé tutje, pé€rndryshe do t€ vdesim menj€heré. Pa
karmé kétu nuk mund té jetohet. Mésuesi mund ta bije karmén e
arhivuar, késhtu g€ njeriu t€ jeté i pastér, pak karm duhet t&€ mbeté,
pér t€ jetuar dhe pér t€ béré até qé€ duhet béré né kété jeté. Dhe pas
k&saj mbaron. Pér kété ai mund t& shkon, se pér ndryshe si mund té
zgjohet? Edhe po t€ jet€ né kété boté i pastér. Si i pastér? E ¢faré
&sht€ me jetén e kaluar, a mé& kuptoni?
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P: Cili éshté qéllimi i praksés juaj?
U: Cili éshté géllimi? A nuk ju thashé? Té udhétoj nga ajo ané e
késaj bote, e t& arrij n€ mbretérin€ e Zotit, ta njohé urt€sin dhe né
kété bété t€ beéhem njeri sa mé i miré.

P: A egziston karma né t€ gjitha botérat?

U: Po jo nuk éshté né té gjitha, vetém deri n€ shkallén e dyt€, sepse
mendja joné, truri yné, éshté kompjuter 1 “pérpunuar” né shkallén e
dyté. Nése kalojm téré rrugén deri né shkallén mé t€ larté pra né
shkallén fizike, t&€ themi, pér t€ punuar dicka. Apo jo? P.sh. mésuesi
prej shkallés s€ katért zbret posht n€ botén fizike. Atéheré duhet té
kalon né€ nivelin e dyté, duhet ta merré “kompjuterin” dhe ta vé né
veprim gé t€ punoj né kété boté. Si zhytési kur zhytet né det. Duhet ta
pregadité masken, kisikun etj. Edhe pse vetja nuk i duket qesharake
prapé kur e vén€ maskén dhe i vesh robet e zhyt€sit duket si
bretkocé. Njashtu edhe ne ndonjéheré dukemi njéjét me kompjuter
dhe té metat fizike. Pérndryshe, aposlutisht jemi t& mrekullueshém.
Njashtu, nése mendoni se jeni t€ bukur, ju jeni t€ shémtuar né
krahasim me realitetin se si duhet t€ jeni, me pajisjen té€ cilén duhet
mbajtur pér tu zhytur n€ kété boté dhe pér t€ punuar.

Kur, pra, e l&shojm shkallén e dyté dhe ngjitemi lart€, at€heré
kompjuterin toné duhet ta 1&jmé atje. Sepse atje larté nuk na duhet.
Nj&jét si zhytési, kur arrin né breg dhe e zhvesh maskén dhe robet e
zhytése, e pastaj prapé duket si mé paré. A &shté né regull? Mir€.

P: Thaté se né fund t€ botés s¢ dyté, pérpara larté€simit, karmén
duhet 1€né pas nesh, duhet ta shlyejmé ose ta pastrojm. A géndron né
karmén e jetés sé kaluar, me t€ cilén kemi ardh né kété bot&?

U: Po. Dhe pér até se nuk egziston "kompjuteri" i cili mban€ né
mend gjdo gjé. Ne e kemi karmén dhe e kemi até si kompjuter, tru,
mendje qé €shté krijuar t€ regjistroj€ gjdo pérvojé té botés fizike.
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Dhe pér até e kemi. Kétu regjistrojm t€ mirat dhe t€ kéqijat. Kjo
quhet karma. Cka éshté karma? Thjesht pérvojé, t€ mirat ose té
kéqijat, reagimet tona, pérvojé q€ e kemi mésuar né€ jetén e
pérparshme. Pikérisht e kemi t€ ashtu quajturén ndérgjegje, e dijmé
se duhet t€ b&jmé mir€, e prapé ndonjéheré b&jmé keq. Pér at€ e
quajm karmé. Dhe gjérat e kéqija na ngarkojn si mbeturina, ose si
valixhe, pér shkak té ligjit t€ forc€s, me véshtérsi na ngrehin teposhté
dhe e véshtérsojné ngritjen deri né maje. Eshté numri i madh i
diciplinave morale, regullave, traditave dhe i shprehive te shumé
kombési t€ ndryshme, t€ cilat na lidhin me t€ ahtuquajturén
pércaktim té s€ mirés dhe s€ keqes, mékatit dhe pafajésis€. N& t&é
pérditshmen e késaj bote, me njeréz pérjetojm té mirén dhe t&€ keqgen,
meékatin dhe t€ drejtén, q& mvaret prej traditave dhe shprehive té disa
popujve, e ligjeve té tyre. Dhe kalon né shprehi g€ t€ mendojm ashtu,
t€ punojm, e t&€ jemi fajtor; t€ béjme két€, apo t&€ jemi njeréz t€ kqi.
Dhe téré kjo éshté kétu mbrenda e shkruajtur. Pér kété shpérngulemi,
e lidhemi me kété€ boté€ fizike, ose me bot€ mé té lart€. Mirépo jo
shumé t€ larté. Nuk jemi shumé té liré, apo mjafté t& lehté, qé t&
lundé€rojm. Pér shkak té pércaktimeve dhe paragjykimeve.

P: Kur lindim a e kemi té nénrenditur qé né gjdo jet€ té arrijmé
shkallén e caktuar?

U: Jo, e kemi vullnetin e lir€ té vrapojm shpejté ose ngadal€. P.sh:
Kur né makin i “hudhim” 100 L benzin. Dhe me at€é mund té
vozitemi ngadal ose shpejt, pér té arrit te caku mund t€ vozisim
shpejt ose ngadal. Mvaret prej nesh.

P: Desha té ju pyes se né cilén shkallé gjinden engju;jt?
U: NE cilén shkallé¢? Mvaret prej llojit t€ engjujve?
P: Engjujt e rojes?
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U: A; Engjélli i rojes mund t€ arrin deri n€ shkallén e dyté. Engjujt
jané nén njeréz, me pak privilegji. Dhe ata jané pér t€ na shérbyer
neve.

P: Dhe ata nuk mund t€ arrijn mé shumé?

U: Jo! Vetém kur béhen krijesa njerzore. T€ gjith€ ata jané ziligar
ndaj njerézve sepse né njeréz éshté Zoti. I kemi té gjitha mundésit té
b&hemi njé me Zotin, e engjujt két€ mundési nuk e kané. E tér€ kjo
&shté e kompleksuar. Pér kété do té flasim ndonjéheré tjetér.

Ata jané€ krijur pér ti shfrytézuar, njashtu, pra egzistojn lloje t&
ndryshme t€é engjujve. Zoti i ka krijuar pér té na shérbyer, dhe ata
nuk duhet... dhe nuk éshté e domesdoshme t€ shkojn pérpara. Mirépo
ata munden. Ndonjéheré ndonjé gjé krijohet pa mundési pérparimi.

P.sh. N€ shtépiné tuaj disa gjé€ra jan€ krijur pér komoditetin tuaj.
Edhe pse kjo éshté e jashtézakonshme. P.sh. uleni kétu dhe mund ta
ndezni dhe shkymni drité€n n€ tér€ sht€pin ose né€ oborr, apo mund ta
kyqni dhe shkyqni televizionin, sepse ju e keni zbuluar pér tju
shérby. Dhe até pér disa gjéra t€ cilat jané superiore né krahasim me
ju, sepse i kontrollon té gjitha, e ju me mundin tuaj nuk mund ta
arritni két€. Por kjo nuk do t€ thot€ se €shté mé miré pér ju. Kjo &shté
vetém me njé qéllim qé t€ ju shérben. Edhe nése &shté mé e miré se
ju, prap€ nuk do té jeté. Miré! Né regull. Kompjuteri kurré nuk mund
té jeté krijesé njerézore.

P: Mésuese Chung Hai, me kété pyetje q€ do tjua shtroj déshirojé
ta di, sepse tani jemi prej korpit. A &sht€ e mundur se kemi réné€ pas
qé jemi liruar prej kétij korpi. A kemi gené qé kahmot né kété
gjendje apo mé paré kemi gen€ mé t€ mir€ apo gjdo her€ jemi mu né
kété gjendje. Si mund té pérparojm shpejt?

U: Me braktisur trupin dhe me pérparu? Po, kjo éshté e mundur kur
dimé se si. Egzistojn metoda t& ndryshme pér ta braktisur trupin dhe
pér té shkuar prej késaj bote. Disa nuk arrijn larg, disa arrijn shumé
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larg, e disa arrijn deri né mbarim. Prandaj, kam krahasuar hulumtime
té ndryshme g€ i kam béré prej rinis€¢ sime. Edhe pse ende dukem e
re, at€heré kamé gen€ me té vérteté e re. Kjo metoda e joné €shté mé
e mira, po! Ajo na sjell n€ largési t€ médha, largési shumé t€ médha,
deri né mbarim.

Egzistojn metoda t€ ndryshme, prandaj kur vendosni ti provoni,
mund ti zgjidhni. Né tregti ka shumé: disa na drejtojn né botén
astrale, disa mé tutje n€ botén e tret€ ose té katért, vegse pak jané ata
g€ na drejtojn€ pér n€ boten e pesté. Metoda e jon€ ju drejton deri né
shkallén e pesté, ¢ pastaj jeni t& liré. Mund t€ shkoni veté. Pastaj
mund ti afrohemi njé aspekti Hynor€, ve¢ pas nivelit t€ pesté, mirépo
nuk éshté gjdo heré€ e kéndéshme.

Gjdo heré parashohim: "sa mé€ shumé€ e mé€ miré", mirépo kjo
nuk éshté gjdo heré ashtu. P.sh., t€ arrijm n€ ndonjé pallat t& bukur
dhe i zoti t€ na thérret né€ dhomén e vet. Tek ai ulemi, na qarros me
pije té freskéta, ushqim té shishém etj. Dhe atéheré na bije ndér mend
se mund t& hymé népér shtépi dhe ta shikojm. At€heré mund t€ arrijm
né vende t€ mbushura me mbeturina si dhe né vende tjera té
ngjajshme. Kjo nuk €shté me réndési. Njashtu dhe gjeneratori, e dini,
arrijm te gjeneratori, menjéheré pas shtépisé, dhe atje na mbyté
rryma. Pér kété arsye nuk €shté e nevojshme apo preferushme gjdo
heré t€ shkojm pérpara mir€po, thjesht€ ne kété e b&mé pér té
pérjetuar avantur.

P: Do tju b&ja dy pyetje. E para éshté: prej cil€s boté vijné kujtimet
e jetés s¢ kaluar nése njeriut i kujtohen ato? E dyta pyetje éshté: né
cfaré marrédhénie €shté jeta e méparshme dhe karma e tanishme dhe
kuptimi i tanishém. Apo kéto dyja jané pjesé e “tepért e valixhes”?

U: Po, ato jané té lidhura ngusht. Pytja e paré€ ishte se prej nga vjen
karma? Krejtésisht Eshté e sigurt se mund té lexoni shénime prej jetés
s€ kaluar. Po. Edhe shénimet e jetés s€ kaluar, si kam thén€ mé paré,
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kané prejardhjen prej shénimeve t&€ akashés. Po. Kjo éshté njé lloj
bibilioteke né botén e dyté, e cila Eshté e hapur pér cilin do g€ mund
té arrij atje. Nuk mund gjdo kush té vij n€ bibliotekén e kombeve té
bashkuara e t€ hy mbrenda. Mirépo uné p.sh. mundem sot, sepse jam
e ftuar pér t€ mbajt ligjerata. Apo jo? Nuk mun d t&€ hyné gjdo kush
kétu, por ju keni mundési sepse kétu jeni né t&€ vértet si né shtépi.
Njashtu edhe kur e gjejmé rrugén pér n€ boten e dyt€, ne jemi né
gjendje ta lexojm jetén kaluar. Gjithashtu, nése kemi prani né botén e
paré, bile né disa pjesé, atéher mund t€ shohim dicka n€ jetén e
kaluar t€ ndonjé personi. Mirépo nuk &shté shumé lart dhe nuk &shté
shénimi i plot.

Si jané marrédhéniet e pérvojés né jetén e kaluar me karmém e
tanishme? Mund t€ them se pérvojé e fituar €sht€ mundési g€ ta
zotérojm jetén e tanishéme. Até qé e keni pérmbledhur né jetén e
kaluar e zbatoni né jetén e tash€éme. NE& t€ nj&jt€n ményre, shumé
pérvoja t€ padéshirueshme mund t€ na frigojn kur e vérejm se né
jetén e tanishéme €shté ngjajshém si n€ jetén e kalur. P.sh né jetén e
kaluar keni rréshqit né shkallé e jeni rrézuar, rastésisht né terr, e jeni
lénduar seriozisht dhe askush nuk ju ka ofruar ndihmé. Dhe tani kur
zbritni shkalléve, keni frigé€, veganérisht kur shkallét jané té larta dhe
né errésir€, e ju jeni t€ pavendosur a té shkoni pérpara apo jo. Nése
né jetén e kaluar keni studiuar njé heré dhe detalisht e keni mésuar
ndonj€ 1€mi t€ shkencés. N& kété jet€ gjdo heré do t€ ju intereson.
Hulumtimet shkencore do t€ ju térhekin gjdo heré edhe pse nuk jeni
shkencétar. Disi kjo &sht€ ngjajshém.

E dhe Mocarti ishte genij si katévjecar. Eshté ulé dhe ka filluar
ti bie pianos. Ka gené gjenij, sepse né jetén e pérarshme ka ushtruar
shumé deri sa nuk &shté bé mjeshtér dhe pastaj ka vdekur. Prandaj sa
e ka arrit kulmin e karierés ka vdekur dhe thjeshté nuk ka gen€ i
kénaqur qé té shkojé, e ta ndérpres karijerén, sepse ¢ ka dashur
muzikén. P&r k&t éshté kthyer prapé dhe t€ré pérvoja e pérvetésuar
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né jetén tjetér, i éshté kthyer prapé, sespse déshira e tij pér tu kthyer
pas vdekjes ishte shumé e madhe.

Disa prej tyre mé€sojné shumé né botén astrale, ose né botén e
dyté para se té lindin né€ kété boté. Andaj talenti i tyre i hatashém pér
shkencé€, muziké, letérsi apo hulumtim tjetér, t& cilén njérézit tjeré
nuk e kané. Shihni, kéto jan€ zbulime jo t&€ réndomta té cilat njerézit
tjeré kurrsesi nuk mund ti kuptojn, e as nuk mund t€ endérrojné pér
zbatimin e tyre. Kané mésuar ¢faré kané paré.

Egzistojn, pra, dy lloj mésimi né két€ boté ose né€ anén tjetér t&
botés. Ata té cilét jané t& talentuar dhe t€ jashtézakonshém, gjenij, ata
jané specijisté té asaj bote, t€ bot€s Astrale, t€ bot€s dyté, e
ndonjéheré té botés treté, e q€ déshirojn té kthehen prapa. Ata jané té
posacém. Jané gjeni.

P: Si duket inicijacijoni juaj, e kur jemi nj€ heré t€ inicuar, si duket
praksa e pérditéshme?

U: Sé pari, nuk kushton dhe nuk éshté obligim, vecse ju duhet ta
ndijeni vehten si t€ obliguar nése déshironi té pérparoni mé tutje.
Késhtu, kéto jané kushtet. Diturija e méparéshme nuk é&sht€ e
nevojshme. Njashtu dituria e pérparshéme pér yogi ose meditim nuk
&sht€ e nevojshme. Vegse téré jetén duhet t€ konzumoni ushgim
vegjetar: pa vezé, qumésht dhe djath mundeni. Né regull éshté gjdo
gj€ qé nuk ka lidhje me vrasje.

Nuk lejohet komzumumi i vezéve sepse njé pjesé e réndomét ka
té béjé me vrasje, bile edhe at€her€ kur nuk jané pjellor. Pérveg
késaj, ato térhekin energjiné negative. A e dini, se shumé veté qé
miren me magji té zez€ apo t€ bardh apo jané ithtar t€ vodusé, té
ashtuquajtur vodu, pérdorin vezét q¢ me ndihmén e tyre, njrézve t&é
opsesionuar tua te€rhekin shpirtérat. A e dini két€ apo jo. (Disa
pérgjigjen po) E dini Skélqyeshém. Késhtu e vértetuat se né kété cast
kuptoni, pasi g€ nuk kam momentalisht ndri¢cim. (Qeshje)
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Né kohé t€ inicimit pérjetohet Ndricimi Hynoré dhe kumbimi.
Muzika e shpirtit na ngrité€ né shumé sferaté vetédijes. Do ta kuptoni
shijen e samadéhijés- qetési t€ thellé dhe gé€zim. Pastaj do té
vazhdoni t& ushtroni né shtépi nése mendoni se keni nevojé pér k&té.
Nése nuk keni nevoj€ at€heré nuk mund té ju forsiras, e nuk do t€ ju
pengojé. Nése déshironi té€ shkoni mé tutje, e nése déshironi té ju
ndihmoj né até rrugg, at€heré do t€ vazhdojé. Nése d€shironi at€heré
késhtu ju duhet t&€ meditoni dy oré e gjysmé né dit€. Zgjohuni herét,
para se té shkoni me flejté, meditoni dy oré, a n€ mes dité rrethé
gjysmé ore. Edhe kur nuk jam né aférsi té ju flasé, prap ndajeni njé
oré né kohé té drekés. Né ndér kohé¢ mundeni diku anashé t&
meditoni. Vetém &shté njé oré. N& mbrémje dhe njé oré ose gjysmé
ore. N& méngjes zgjohuni njé oré, mé herét dhe meditoni.

Regullojeni mé miré jetén tuaj, mé pak shikoni TV, mé pak
bisedoni, mé pak telefononi, mé pak lexoni gazeta, e at€heré do t&
keni mé€ shumé kohé pér veten. Po, né té vértet kemi shumé kohé, por
ndonjéheré e shkapérderdhim. Kjo &shté njé&jét sikurse t€ vozisim
makinén népér oborr e jo deri n€ Long Island. A jeni t€ kénaqur me
kéte pérgjigje? Per ju nuk ka kurfaré kushtesh, vet€ém té ushtroni deri
né mbarim té jet€s. Dhe dita dités do t€ ndjeni pérmirésim dhe
mrekulli t€ ndryshme né€ jetén tuaj-jo pse déshironi. Pér gjdo rast kjo
do t&€ ndodh. Dhe atéheré me té vérteté né toké do ta shijoni qgiellin,
nése né t€ vértet€ keni nevojé. Per két€ me gindra nxénés té€ mi,
béhen ithtar t& mi, sepse me vite kété e pérjetojné. Kané pévoj mé té
mira, sepse kan€ nevojé dhe ushtrojn.

P: Ju lutem shpjegoni natyrén e ndérgjegjés?

U: Natyrén e ndérgjegjés, miré. Véshtiré éshté ta shpjegojé. Mirépo
ju pérdoreni intelegjensén tuaj pér ta paraparé. Kjo éshté njé€ lloj
urtésie, e dini, kur dicka dini mé miré se kurré mé paré€, pra e kuptoni
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até mé mir€ se sa pérpara. Po, dini digka pér botén e jashtme dhe pér
kété boté q€ mé paré nuk keni dité. Kjo &shté arsya.

Njashtu kur e hapni vet€dijen ose t€ ashtu quajturén urtési,
at€heré me t€ vérteté do té kuptoni kush jeni dhe pérse jeni kétu dhe
cfaré egziston jasht kufirit t€ késaj bote, e mbi t€ gjitha kush egziston
mbi ne dhe jashté botés soné qytetare. Késhtu qé egzistojn shumé
gjéra. Pra niveli i vetédijes &sht€ 1loj i kuptimeve t€ ndryshme sikur
kur personi mbaron ndonjé shkollé. Sa mé shumé qé méson, mé
shumé diné, arrin€ deri te diploma.

Véshtiré éshté pér ti sqaruar gjérat apstrakte, mirépo prapé kam
provuar. Kétu béhet fjalé pér njé lloj t€ vetédijes. Vetédijen éshté
véshtiré pér ta béré t€ qarté. Kur arrini né rende t&€ ndryshme té
ndégjegjés, atéheré edhe vetédija juaj €shté tjetér. Gjérat i shini dhe i
ndjeni ndryshe. Apsolutisht ndiheni t€ kénaqur, té getésua, té bekuar.
Hallet zhduken, gjérat n€ jetén e pérdit€shme béhen té garta. Jemi né
gjendje té€ ballafagohemi me jeté dhe ti mbartim problemet. Kjo né
rend trupor na sjell pérparési. Dhem até ¢far€ ndjejmé né mbrendési-
vetém ne e dimé. Véshtiré éshté pér ti shpjeguar kéto gjéra. Eshté
njéjét kur martohemi me vajzén té cilén e duam dhe vét€m ne e dimé
se ¢faré ndijenja kemi ndaj saj. Askush nuk mund té ndiejé né vend
tonin.

P: Me¢ésuese e nderuar, ju falenderohemi pér shikimin g€ na
mundésuat. Déshirojé ta di se a do té déshironi ti drejtoheni asaj qé
gjindet né ndérgjegjén time. Pse mésuesit sot na mésojn€ shunmé
shpejté gjérat té cilan né t&€ kaluarén ka gené véshtiré pér ti mésuar. A
mund t& na tregoni dicka pér kété?

U: Po, natyrishté. Sot komunikimi &sht€ shumé mé i miré. Késhtu
g€ dimé mé shumé pér mésues, nuk &sht€ e vértet g€ né histori nuk
kané egzistur mésues ose qé nuk kemi mund t€ arrijm tek ata. E sakét
&sht€, natyrisht, se disa mésues jané mé t€ pranishém. Krej mvaret
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prej zgjedhjes sé tyre, e prej gaditshméris s€ tyre pér t€ dhéné ose
aférsis s€ tyre ndaj njerézve. Mirépo né gjdo kohé ka njé, dy, tre,
katér, pes¢ Mésues. Mvaret prej nevojés s€ kohés. Sot jemi té
vetédijshém se egzistojn aq mésues, ndoshta mésues té shkalléve té
ndryshme, sepse sot jemi n€ pozité t€ pérshtat€shme ti mbajmé masat
e medisé, televizionit, radionit dhe librave, té cilat shumohen me
miliona eksemplaré, botohen me miliona botime dhe até pér njé kohé
té shkurté.

Né kohén e kaluar kur kemi déshiruar t€ botojm libér, s€ pari
&shté dashur ta shkurtojm drurin, pastaj &shté pérpunuar me sakica
primitive, t€ cilat m€ voné shkat€ruar dhe mé€ nuk kané gené pér
pérdorim, pastaj me guré dhe me mjetet tjera druri Eshté pérpunuar, e
s¢ fundi njé nga nj€ jan€ gdhendé¢ fjalét. P&r ta mbartur njé
pérmbledhje t€ Biblés, éshté nevojitur njé konvojé i téré, kamioné té
médhenjé, n€se kané egzistuar atéheré. Késhtu dimé pér shumé
mésues.

Po, t€ kénaqur jemi dhe mir€ €shté g€ t€ keni - pér t€ bler€, duke
zgjedhur ¢faré déshironi. Dhe pra askush nuk mund tju mashtrojé dhe
té thoté: "Uné€ jam mé i miri". Po ju mund ti krahasoni kéto me
utésiné tuaj dhe me mendjen tuaj té vendosni: "O, ky kétu éshté i
miré" ose "Ky mé pélgen mé€ shumé" "Ky duket i tmerrshém"," A ky-i
shémtuar"(Qeshje).

P: Pasi qé folét pér blerje, a do t& iniconit diké qé ve¢ ka qgené i
inicuar prej mésuesit tjetér?

U: Do ta b&jé kété vetém nése ai person beson qé sa mé shpejté dhe
mé mir€ do ta sjell€ né njé shkallé mé té lart€. Vegse mé miré €shté t&
rriné afér mésuesit té veté nése e ndijen aférsin dhe besimin ndaj tij.
Nése besoni se mésuesi i1 juaj €shté mé i miri, at€heré mos e nd€rroni.
Nése jeni né hamendje, ende nuk e keni pérjetur ndri¢imin dhe
kumbimi pér cilin ju fola. Atéheré duhet ta provoni. Po, ndrit¢imi dhe
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kumbimi jané njé lloj kriteri standard pér mésuesin e vérteté, mé vjen
keq. Rruga pér né qiell éshté e pregaditur me Kumbim dhe Ndrigim.

Njéjét kur zhyteni, duhet t€ pregaditeni me maské dhe me
furnizime tjera. Egzistojn furnizime t€ ndryshme pér géllime té
ndryshme. Pé&r két€ shenjétrit i shohim me aureolé. Kjo &shté drita.
Kur e praktikoni kété metodé, ju shkélgeni me t€ njéjétén drité sikur
n€ fotot ku &shté shénuar Jesusi me aureolé té cilin edhe njerézit
mund ta shohin. Nése njeriu €shté shpirtéror, at€heré mund ta sheh
shkélgimin tuaj. Pér kété edhe Jezusi €shté i vizatuar me aureolé,
nj€jét sikurse Buddha i cili éshté i rrethuar me ndrigim. Mund ti
shohim edhe nxénésité, praktikantét e shkall€és mé t€ larté me até
Drité, nése jemi t€ hapur pér até. (Mésuesja e tregon ballin e saj).
Shumé njeréz jan€ n€ gjendje ta shohin k&t€. A e ka paré kété
ndokush prej jush kétu prezent. Po. Cfaré keni par€?

P: Pa, mund t€ shohé aura, aura...

U: Po, vegse aura jané ndryshe prej ndrigimit. Aurat jané me ngjyra
té ndryshme, ndonjéheré ngjyré zez€, ndonjéheré ngjyré té kafét, a
ndonjéheré ngjyré té verdh ose t& kuge. Mvaret prej temperamentit
né kohé té caktuar. Vegse kur e shohim njeriun me aurén e fugishme
shpirtérore, e dimé se &sht€ ndryshe. A €shté ashtu?

P: Né t€ vértet nuk kam pyetje t€ drejtpérdrejt. Uné - desha t€ them
se njé kohé e kam praktikur Raja-yougun. Dhe mendoj se njé€jét i
kam paré aurat. Mendoj né até kohé&, vegse atéheré nuk kam dité
mjafté, e nuk i kam kuptuar.

U: Dhe tani mé nuk e shihni. E shihni ndonjéher&?

P: Jo tani mé nuk meditoj.

U: Aha, pér até, e keni humbur fuqin€é. Duhet prapé té meditoni.
Nése ende besoni né até rrugg, atéheré duhet t€ meditoni. Kjo do tju
ndihmoné deri n€ njé shkallé t€ caktuar. Nuk do té keni démé. Miré?
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P: Ngé fletushkén tuaj kam lexur se egzistojné pes€ regulla. Kur
njeriu €sht€ i inicuar, a duhet atéheré t€ jetoj sipas kétyre pesé
rregullave.
U: Po, po, po. Kéto jané ligjet e gjithésisé.
P: Nuk e kuptoj até pjesé ku flitet pér sjelljet e gabuara seksuale.
U: Do me théné nése e keni burrin, nuk guxoni t€ mendoni né
ndonjé mashkull tjetér (geshje). Kjo &shté shumé thjesht. Jetoni jeté
té thjesht€, pa komplikime dhe tundime pér shkaké té€ ndijenjave. Po.
Kjo i fyené ndjenjat e njerézve tjeré. Nuk guxojmé tju b&jmé démé
njerézve tjer€, as emocionalisht. Kjo &sht€ pér kété. Provojmé tju
largohemi grindjeve, provojmé pér tju larguar gjdo - vuajtje
emocionale, fizike, mentale, veganét ata t€ cilét i duam, kjo €sht€ e
téra.

Nése e keni ndonjé t€ dashur, mos i tregoni asgjé pér até tjetrin.
Mg shumé dhembé nése i thuani. Ngadale dhe né getési mbaroni me
até dhe mos pranoni asgjé. Sepse njerézit ndonjéheré mendojné se
kur kané ndonjé aferé t& dashurisé, se duhet menjéheré té€ shkojné né
sht€pi e ta pranojné para burrit apo para gruas, se kjo €shté mencuri
dhe ndershméri. Kjo €shté marrézi. Nuk Eshté miré. Veg &shté gabim,
pse né shtépi ti hudhim mbeturinat e pse tjerét t€ ndjejné “kénaqési”?
Nése partneri pér két€ gjé nuk di, atéheré nuk &shté i lénduar. Me
dit€ t€ vértet€n dhembé. Pér até duhet t& provojm g€ ta zgjedhim
problemin e mos ta pérsérisim mé, pra kjo €shté kjo. M& miré &shté
mos ti tregojm partnerit sepse nuk do ta Iéndojm.

P: Kam vérejt€ se shumé€ mésues spiritual, njéherit jané dhe
humoristé. Si jané marrédhéniet mes humorit dhe ushtrimeve
shpirtérore?

U: Mendojé se ata thjeshté jané njeréz t€ lumtur dhe té relaksuar,
pa breng né€ zemér. Dhe g€ mund t€ b&jn€ shaka né llogari t€ tyre dhe
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né llogari té tjeréve, t€ b&jné shaka me gjéra qesharake t€ jetés, gjéra
té cilat njerézit tjer€ i kuptojn seriozisht dhe té cilat i frenojn né jeté.

Pas njé praktikimi t€ shkurtér, béhemi t&é liré, asgjé nuk e
marrim me seriozitet. Nése nesér vdesim, atéheré vdesim, nése jemi
gjallg, jemi gjallé. Nése kemi humbur gjdo gjé, atéheré humbim gjdo
gjé, nése 1 kemi t€ gjitha, atéheré i kemi té gjitha. Pas ndrigimit
b&hemi mé té megur dhe mé té€ aft€ q€ né€ gjdo situat t& kemi kujdes
pér vetéveten. Pér két€ nuk frigésohemi pér asgjé. Humbim frigén
dhe véshtirésit. Pér kété jemi té relaksuar. Ndihemi t€ liruar nga kjo
boté. Cfaré do dobije apo humbje kemi nuk domethéné asgjé. Nése
kemi fitim t€ madh, shkon né€ dobi té tjeréve g€ ne ju japim, ose
shkon né dobi t& atyre q€ i duam. Pérndryshe vetéveten, apo jetén
toné, e parashohim shumé t€ rénd€sishme dhe kalojm népér peripeti
dhe vuajtje t€ ndryshme pér ta mbrojtur. Nése e ruajm, atéheré &shté
né€ regull. Kjo nuk do me thén€ se téré dit€n duhet té rrijmé né shtrat
me gozhdé duke medituar. Mir€po nga kjo del se ne punojmé.

Ja uné p.sh. Uné ende punojé. Vizatoj dhe punojé€ puné dore qé€
té fitoj pér jeté. Pra prej askujt nuk dua t&€ marr 1émosh. Mirépo uné
fitoj mjaft€, sa pér t€ ju ndihmuar edhe t€ tjeréve. Mund t€ ju
ndihmoj refugjatéve, viktimave té katastrofave t€ ndryshme etj. Pse
t€ mos punojmé? Ka telent t€ ndryshém dhe njeréz té afét, pér ne jeta
pas ndrigimit &shté shumé i lehté, thjeshté nuk kemi nevojé té
brengosemi mé. Thjeshté relaksohemi. Prej késaj kemi ndijenja pér
humor. Mendoj se kjo &shté késhtu.

A mé konsideroni si mendjeprehét? (nga publika: "Po" geshje
dhe duartrokitje) Pra ndoshta duhet edhe uné t€ jem mésuese e njéjét
apo jo? (Qeshje). Shpresoj, se pérgjigj€ja e juaj €shté me t& vérteté
ashtu e singert, pra t€ mos rrini kétu ulur, duke ndégjuar personin e
pa ndriguar dhe t& humbni koh€ kot.
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P: Pyetjet t€ cilat, si shpirtéra hulumtues, i shtrojm, ndégjojm teori
dhe tregime té ndryshme, dhe me kénaqési déshiroj t€ dijé se ¢faré do
té thuani ju pér két€? E para thot€ :kush jemi ne? Kush jam uné? Dhe
si kam arrit n€ situat q€ t&€ kthehem né shtépi? Pse e kam 1éné shtépin
time dhe pse €shté me prap réndési t€ kthehem né sht€pi. Edhe ju pér
kété keni biseduar, pér kthim né perandorin e pesté, pra kur nuk éshté
e nevojshme ose domosdoshme njeriu t€ shkon pérpara. Mirépo nése
egziston dicka mé larg se kjo, ku &shté kuptimi térésishém 1 késaj?
Cfar€ lidhje ka me mua nése nuk &sht€ e domosdoshme t€ kthehem
atje?

U: Tani béhet atmosfera e harejshme. (qeshje dhe duartrokitje)
Miré€. Pyetjen kush jam uné? Mund tja parashtroni njé Zen-mésuesit
té cilét né New York gjinden mjaft€. Mund ti kérkoni n€ adresaret e
telefonit dhe ta zgjidhni cilin do. (qeshje) N& kété 1émi nuk jam
ekspert.

Pyetja e dyté, "Pse jeni kétu?" Ndoshta se kétu ju pélgen. Se
pérndryshe kush mund té na detyroj t€ jemi kétu, pasi g€ jemi
fémijét e Zotit. T€ ashtu quajturit f€émijét e Zotit jané sikur veté Zoti.
Apo jo? Princi €sht€ i ngjajshém me mbretit, pak a shumé, apo me
mbretin t€ ardhshém. Dhe pér két€ duhet té jeté atje ku déshiron té
jeté, atje ku i pélgen. Pér gjdo rast, neve na &€shté lejuar lirisht t&
vendosim veté, a déshirojm t€ jemi né qiell apo diku tjetér, e veté ta
provojmé. Ju me gjas€ para shumé vitesh keni zgjedhur g€ né fillim
té jeni kétu pér t€ mésuar digka, pér té pérjetuar avantur apo sprovoja
té tmerrshme.

Princi pér shembull, mund t€ rrijé né pallat, apo mund té bredh
né€pér male, sepse ndoshta me ké€naqési hulumton natyrén. Kjo mund
té jeté, t€ themi, ashtu. Mund t€ jeté edhe shumé i mérzitshém, pra i
mérzitshém né qgiell, sepse ka gené e pregaditur dhe e shérbyer para
dyerve tona, po t€ déshironim té ndértojm digka pér veti. P.sh. né
sht€pin e mbretit: ndonjéheré mbretrinjét déshirojn veté t€ ziejné dhe
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shérbétorét i largojn nga kuzhina. Dhe atéheré pérlyhen me kegap
dhe vaj, mirépo kjo &shté kénaqgésia e tyre. Nuk duket mbretérore,
mirépo ata d€shirojné késhtu!

Psh. Ka njeréz té cilét mé vozisin. Kudo qé shkojé, gjdo heré
gjej€ njeréz té cilét me ké€naqési mé vozisin. Mirépo ndonjéheré edhe
veté déshirojé t€ vozis. Vozis bigikletén time me tri rrota, elektrike,
pa derdhje té gazit - dhjeté kilometara n€ oré. Me kénaqgési e vozisé.
Sepse kudo qé shkojé, njerézit mé vérejn€ dhe késhtu kam déshiré t&
shkojé diku ku nuk mé njeh askush. Shumé jam frigacake,
pérndryshevetém kur mé duhet t€ mbaj ligjerata jam prezenc té
njerézve, sepse kjo mé éshté€ bé si detyré prej se njerézit mé kané
zbuluar dhe mé kané béré t€ njohur. Nuk mund té iki shpesh, vegse
ndonjéheré€ e béjé edhe kété, e dini né gjdo dy tre muaj. Jam si gruaja
e lazdruar e cila e braktisé burrin e veté. Kjo éshté zgjidhja ime.

Dhe ndoshta né njé moment keni vendosur g€ njé kohé t€ rrini
kétu. Dhe ndoshta tani &shté koha e déshironi té shkoni, sepse né kété
boté keni mésuar mjafté€ dhe e ndijeni se nuk ka mé asgjé tjetér ¢faré
mund t€ mésoni dhe jeni t€ lodhur nga udhétimet. Déshironi t&
pushoni. Shkoni né shtépi dhe pushoni. Dhe pastaj do t€ shihni a
déshironi edhe njé heré t&€ niseni né ndonjé udhétim avanturist apo jo.
Kjo €shté e téra tani pér tani g€ mund té ju them.

Pse duhet té ktheheni né shtépi? Dhe pse e Pesta, e jo bota e
gjashté? Kjo iu lihet juve. Pas botés sé pesté mund té shkoni ku t&
déshironi. Egzistojné dhe shumé nivele tjera mé larté. Mirépo €shté
kénaqgési dhe neutrale t€ rrini atje. Disi sa mé€ larté éshté mé réndé.
Vegse pér njé kohé mund t€ shkoni atje, nése nuk déshironi t&
pushoni.

Psh. Shtépia juaj éshté e bukur, mirépo egzistojn pjesé¢ tjera t&é
sht€pisé€ té cilat jané caktuar pér pushim dhe ju atje nuk déshironi t&
pushoni pérheré edhe pse &shté mbrapa shtépis€¢ suaj. Ka shikim né
bregore t€ larta, t& bukura, mirépo ky nuk &shté vend pér pushimin
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tuaj. Apo vendi né shtépi ku gjendet gjeneratori - aty éshté zhurmé,
ngrohét dhe rrezik. Atje nuk déshironi t&€ jeni edhe pse &shté e
dobishme pér shtépin tuaj. Kjo &sht e téra.

Egzistojn shumé aspekte t€ Zotit t& cilat nuk mund ti
paramendojm. Gjithmoné paramendojm se né gjdo nivel t& ri rritet
edhe sasia ¢ dashurisé. Mirépo egzistojn lloje t€ ndryshme t&€
dashuris€. Egziston dashuri e vrullshéme, dashuri e fort€, dashuri e
njomé dhe dashuri neutrale. Duke iu pérshtatur se sa mund t&
pérballojm, Zoti do té na jep nivele t& ndryshme té dashuris€. Sakté.
Nivele t€ ndryshme t€ dashuris s€ Zotit na japin. Mirépo ndonjéheré
&shté tepér e forté sa g€ ndihemi té shpérndar.

P: Shohim rreth vetes shkatérrime - shkatérrimin e rrethinés.
Brutalitetin ndaj shtazéve. Pyes veten, si e shihni kété dhe cfaré ju
propozoni njerézve t€ cilét né ményré spirituoze provojn té lirohen
prej késaj bote, qé mé lehté t€ ia dalin né skaj mjedisit té tyre e me té
gjtha shkatrrimet g€ gjinden rreth tyre? Besoni se éshté mjafté pér t&
dal nga kjo boté pér ta ditur se ¢faré kemi pas vetes, ose a e
prarashihni se ne kété nivel jemi t€ obliguar ti lehtésojm vuajtjet?
Dhe a do té na ndihmoj kjo?

U: Do t€ na ndihmon. Dé&shiron. Bile neve, nd€rgjegj€s soné. Q¢ t&
ndiejm se kemi béré dicka mé tepér duke ju ndihmuar té aférme tané
pér té ju let€suar vuajtjet. Uné njéjét e b&je kété. Cfaré do t& mé lutni,
uné e béjé. Kété e kam béré, e béjé dhe do ta bjé.

Ju kam théné se mjetet tona financijare shkojn né€pér shoqata té
ndryshme, ndonjéheré edhe né vende t€ ndryshme, kur ndodhin
katastrofa t€ ndryshme. Nuk dua me kété t€ lavdrohem, pasi pyetét -
dhe pér t€ dhéné shembull, vitin e kaluar kam ndihmuar né filipine
pas erupcionit t&€ vullkanit n€é malin Pinatubo. Ju kam ndihmuar
viktimave t€ pérmbytjes né Au Lacu njashtu edhe né€ Kiné etj. Edhe
tani pérpigemi té ju ndihmojm refugjatéve nga Au Lacua, sé bashku
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me kombet e bashkuara. Mirépo pérpigemi. Ju ndihmojn me ndihma
financiare, ¢ do t€ mund edhe ti shpérngulim kur do ta fitojm
pélqimin nga kombet e bashkuara - dhe bekimin e tyre.

Po, i plotésojm té gjitha kérkesat dhe pasi qé gjindemi kétu,
mundemi né at€ mas€ né t€ cilén &sht€ e mundur, ta pastrojm
rrethinén. Pér két€ ju ndihmojm atyre qé vuajn dhe e ndihmojm
standardin e moralit n€ bot€. Spirituale dhe fizike. Po. Sepse disa
njeréz nuk déshirojn ta marrin spiritualitetin tim. Dé&shirojn vetém
ndihmé fizike. Pér két€ ju ndihmoj fizikisht. Kjo éshté ajo q€ punoj
dhe pér kété fitoj té holla. Pér kété arsye nuk kam déshiré€ té jetoj prej
ndihmave té huaja.

T& gjithé rregulltarét e mi dhe nxénésit e mi duhet t&€ punojné si
ju. Pa konsiderim t€ gjithéve, akoma ju ndihmojm né ményré
spirituoze, ju ndihmojm atyre q€ vujan né kété boté, ju ndihmojm ti
zbusimé vuajtjet e botés. Kjo ésht€ shumé vetéjake pér Buddén pér
personin e shéndritshém. T¢ tillé nuk duam kétu.(qeshje)

P: Folét pér njé nivel né t& cilin arrijmé vetédijen, té cilén e
disponojm me fuqi, e qé rrjedhin nga ajo vetédije. Cka nése njeriu
nuk éshté 1 vetédijshém pér ato fuqi, por nuk e diné se i ka, mirépo
prapé €shté i1 vetédijshém? Ndoshta edhe ndihet njéjét sikur ju. Si ju
afrohet apo nuk ju afrohet? Nése nuk mund t€ ju afrohet, si mos t&é
béhet i pa durueshém ndaj asaj q€ i ndodh gjdo dit€. Kur shohim qé
rreth nesh shkon gjdo gjé rrugés s€ lehté, e dimé se duhet té lutemi
ose t€ veprojm ndryshe, pér ta gjeté ndonjé zgjedhje mé t€ miré apo
mé té shpejté. Cka do me théné kjo, dhe si dikush mund ti afrohet me
bekim qé t€ mbaroj sa mé miré. A e kuptoni se ¢far€ mendoj.

U: Kuptoj, kuptoj. Ju mendoni, nése kemi fuqi ti ndérrojm gjérat, e
nése gjdo gj€ shkon ngadale dhe né ményré birokratike, a mund té
kemi atéheré duresé qé ti pérballojm té gjitha kéto. Apo jo! Ose té
lutemi, ose t€ b&jmé ndonjé magji, ose ta shtrijé gishtin dhe ta shtyp
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até. Apo jo? Jo, uné kam durim, sepse ne punojm dhe shkojm me njé
hap me kété boté qé mos té béhet kaos. Po.

P.sh. Ndonjé fémijé nuk mund t€ vrapon. Dhe vetém pér até se
ju nguteni ose déshironi t€ vraponi, nuk do t€ lejoni qé fémija té marr
né thue e té bije. Pra duhet t€ jemi té durueshém. Edhe pse kemi fuqi
té vrapojm, duhet t€ ecim pran fémijés. Po. edhe uné, ndonjéheré jam
pa durim dhe e frustruar, vegse veté mé€ duhet ta ushtrojé durimin.
Pér kété mé duhet t&€ shkojé prej njé kryetari e te tjetri, duke i luté qé
tju ofrojn€ ndihmé refugjatéve, pra edhe pse d€shirojé t&€ vé né
dispozicion mjetet tona financiare. Do ti jepnim té gjitha q€ i kemi,
milionat, deri edhe miljarda dollar. Duhet té kalojm népér birokraci.
Jepjani cezarit té cezarit.

Nuk do ta dridhja kokén ose shtrieja gishtin né Kombet e
Bashkuara pér ti stimuluar qé té reagojn. Jo, jo. Kur né kété boté e
shfrytézojm fuqin€ psiqike, magjin€, at€heré nxisimé katastrof€.
Gjdo gjé duhet té shkojé rrugés sé veté. Vegse ne mund ta ngrisimé
vetédijen e njerézve me ndihmém e shérimit spiritual, me ndihmén e
urtésis spirituale, me ndihmén e kuptimit. Kapércimi i diturisé né
Kombet e ashkuara me déshiré pér ta béré két€, pér té punuar sé€
bashku sa mé miré. Kjo &shté rruga mé e miré, dhe nuk pérdoren
fuqit€ magjike. Uné né€ asnjé aspekt t€ jeté€s nuk pérdori fuqi magjike.
Vegse mrekullit shfagen veté te ata qé praktikojn ushtrime spirituale.
Kjo ésht€ e natyrshme, dhe nuk ndodh me qéllim. Veté€m asgjé nuk
duhet béré me dhuné. Po, kjo nuk &shté miré. Fémija ende nuk mund
t€ vrapon. A &sht€ né regull? A jeni t€ ké€naqur me pérgjigjen time?

Nése nuk ju kénaqin pérgjigjet e mija, thuani, ashtu qé t€ mund
ti shpjegoj me vémendje. Mirépo e di se jeni t€ mengur, pasi jeni mé
té zgjedhurit dhe mé t& mengurit njeréz prej t€ gjitha kombeve. Pér
két€ nuk do t€ hy né€ imtési.

Miré &shté se egzistojn kombe té bashkuara, kalimthi duhet ta
them két€. Po, po. Né két€ ményré iu largohemi shumé luftérave dhe
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konflikteve né boté, madje edhe nése nuk mund tju largohemi
krejtésisht. Por kam lexuar né librin tuaj pér Kombet e Bashkuara. Té
gjithé ne jemi kombe t€ bashkuara. Edhe uné kam pércjell disa puné
té Kombeve té bashkuara. Duhet ti lavdrojé pérpjekjet dhe suksesin
pér shpétimin e t€ kidnapuarve kur askush nuk ka mund tju ndihmoj,
kur fuqia e gjithé botés ka gené pa sukses, njé personel i kombeve té
bashkuara ia arriti qéllimit. Po, e shumé gjéra t€ tjera, si¢ jané
katastrofat ose problemet e refugjatéve.

Kam ndé&gjuar se ju jeni pérgjegj€s pér 12 milion refugjaté. Apo
jo? Kjo éshté puné e madhe, luftérat, e gjdo gjé tjetér. Dhe pér kété
arsye &sht€ miré€ qé egzistojn Kombet e Bashkuara.

P: Me¢ésuese Ching Hai, ju falenderom pér mengurin tuaj g€ e ndaté
me ne. Kam njé pyetje. Ka t€ béjé me eksplodimin demografiké dhe
problemet té cilat paraqiten n€ lidhje mé két€, kéto jané shkatérrimi i
rrethité t& njeriut dhe rritja e problematike e nevojave ushqimore. A
mund t€ na flitni digka né€ lidhe me eksplodimin demografiké? A
&shté kjo karma e botés? Apo né t€ ardhmen do ta krijoj njé karm t&é
caktuar?

U: Pér té pasé shumé njeréz né kété boté éshté shumé miré. Pse jo?
Do té jeté guzhém pak mé€ e madhe, do t€ keté mé shumé zhurmé, mé
shumé argétim. Apo jo? (qeshje) Né t& vértet nuk jemi popullézuar.
Vetém qé nuk shpérndahemi n€ ményré t€ njéjét. Njerézit shtyhen né
territore t€ caktuara népér boté dhe nuk déshirojn té€ shkojn né vende
tjera. Kjo €shté e téra. Egzistojn shumé vende mé natyré t€ pa prekur,
té cilat asnjéheré nuk kané qené té shfrytézuara. Shumé ujdhesa té pa
prekura, bjeshké té pa prekura, ku egzistojn male t€ gjelbérta dhe
asgjé tjetér. Po, njerézit mblidhen né New York psh: (qeshje), sepse
kétu €shté mé arg€tuese. Sepse, nése ndonjé geveri, ose pa marr
parasysh cila do geveri né vendet e ndryshme hap vende té reja té
punés, zhvillon industrin dhe ofroné mund€si t€ ndryshme t&€



50 «+ Celesi i ndrigimit té drejtpérdrejt Meésuesja Superiore Ching Hai

punésimit n€ vende t€ ndryshme, at€heré njerézit do té shkojn atje
pér tu punésuar. Ata shtyhen né disa vende sepse €shté mé lehté pér
tu punésuar dhe se &shté siguri. Po té ishte edhe né€ vendet tjera
mundé&sia e punésimit dhe e siguris, njerézit edhe atje do t€ shkonin.
Ata synojné siguri, e prejarrdhje t&€ mjeteve pér jetes€. Kjo &shté e
natyrshéme.

Pér kété nuk duhet ti frigohemi popullézimit. Duhet njerézve t&
botés tju sigurojm mundésin ¢ punésimit, banimit dhe sigurimit.
Atéheré gjdo kund do t€ jeté barabart€. Asnjéheré€ nuk do té ishim té
popullézuar né njé vend.

Sa i pérket pyetjes lidhur me ushqim, kété duhet ju ta dini mé
miré. Sepse né Ameriké dihet aq miré se si duhet ta ruajm boten.
Ushqimi vegjetarian &sht€ njé€ ndér ményrat mé t€ mira pér ta ruajtur
resursin botéror, pér ta ushqyar mbar njerézimin. Se ne derdhim
shumé ushqim vegjetar, energji, energji elektrike, mjete medicinale,
si dhe pér rritjen e shtazéve. Vecse pa té gjitha kéto drejtpérdrejt
njerézimi do t€ mund t€ ushgehet. Dhe shumé vende t€ botés treté
shesin ushqimin vegjetar t&€ pasur abulminé dhe me ¢mim té ulét.
Vegse kjo nuk i ndihmon popujve tjeré t€ botés. Neése ushqimin e
ndajm né ményré t& barabarét, e né kété do t€ na ndihmon ushqimi
vegjetar, jo vet€ém pér ne, jo vet€m pér shtaz€, por pér mbaré botén.

Né njé revisté shkencore ve¢ shkruan po té ishin t& gjithé
vegjetar, n€ boté nuk do té€ keté uri. Vegse duhet t€ organizohemi. E
njohé njeriun i cili mund ti pérpunojé himet e orizit né gjellé
ushqyese, deri edhe né qumésht. Kam biseduar pér két€. Ai thoté€ se
ka shpenzuar rreth 300000 dollar dhe me kété mund t€ ushqejé rreth
600000 njeréz né Cejlon - t& varfér, t€ pa ushqyer mjafté, néna etj.
Kjo do té ishte fantastike. Sepse n€ shumé pjesé té botés silllemi né
ményré t€ shkapérndaré ndaj resurseve natyrore, e nuk éshté e vértet
se nuk kemi mjafté. Zoti nuk do t& na vendoste kétu qé t€ vdesim nga
uria. Né t€ vértet ne vetévehten e untojm.
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Pér kété duhet prapé t&€ mendojm, prej fillimit t&€ organizohemi,
e kjo e kérkon bekimin e kryesis€¢ t€ shumé popujve. Duhet t&€ na
bekojn me singeritetin e tyre, pastértin e dignitetin e vullnetin g€ tju
shérbejn njerézve e jo vetes. Me bekimin e kryesuesve té gjitha atyre
vendeve, me té vértet nuk do t€ kemi mé kurrfaré probleme. Kurrfaré
probleme.

Na duhen kryesues té miré, organizim i miré ekonomik,
udhéheqgés t€ talentuar dhe geveri e singert. Kjo mund té ariheté nése
shumé njeréz, ose shumica prej tyre arrin€ spiritualitetin. Atéher€ e
njohin disciplinén. Atéher€ i njohin edhe regullat. Atéheré diné se si
duhet pér tu béré t&€ sinqert dhe té pastér. Dhe at€heré e diné se si
duhet ta pérdorin menguring e tyre. Atéheré diné té trillojn ményra
pér té€ vepruar dhe jetén toné ta organizojn prej fillimit.

P: Duket se kjo éshté shumé e véshtiré, sikurse po shoh, e sa po
kuptoj, pjesa mé e madhe e véshtérsive tona pér mbrojtjen e rrethit t&
njeriut rrjedh prej rritjes t€ nevojés s€ popullésis pér vend pér jetesé,
vendbanim, pér ményré té jetesés ¢faré né shekullin e 20-t€ e njohim,
e ¢faré déshirojm.

Psh. Malet e Brazilit. Atje shkatrohen té gjitha malet. Prehen

drunjét dhe kjo na sjell deri te pé€rmbytja. Edhe kjo €shté e lidhur me
problemin e popullézimit.
U: Natyrisht té gjitha kéto gjéra n€ kété boté jané€ t€ lidhura né mes
veti. Dhe zgjedhja e vetme e problemit éshté ta zgjedhim prej rrénjés,
e jo prej degés. E rrénja éshté stabilizimi spiritual. A mé kuptoni?
(duartrokitje).

Dhe pér két€ duhet t€ provojm g€ ta pérhapim porsin spirituale
né mbar€ botén; até ¢faré dijmé, e ta mbajm disciplinén spirituale.
Ajo njéerézve ju mungon. N& regull €shté g€ njeriu té lidhet né
maqiné elektrike me drita dhe zhurmé t€ muziké pér ta arritur
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samadhi. Vegse kur nuk ka disciplin té moralit, fuqia juaj ndonjéheré
shfrytézohet pér qéllime t€ kéqija. Kéto nuk munden ti kontrolloni.

Pér két€ né kété grup sé€ pari njerézve ua mésojm regullat.
Regullat jang€ té réndésishme. Duhet t€ dimé kah shkojm dhe ta
udh&heqim fuqiné toné. Fuqgia pa dashuri, pa ndieshméri, pa kuptim
té vérteté t€ vlerave morale, nga e téré kjo nuk ka dobi. Ajo béhet
magji e zez€- e keqétrajtuar. Prej késaj vjen magjia e zez€.

Pér két€ mé lehté €shté pér tu ndriguar - e véshtiré éshté pér ta
mbajt. Nése né rrugén toné nuk jeni vértet t€ disciplinuar dhe
moralisht t& pregaditur. Mésuesi do tju merr dicka prej fuqisé juaj qé
t€ mos keni fuqi pér ta keé pé€rdorur dhe ti béni dicka keq bashkeésis.
Ky éshté ndryshimi. Mésuesi e ka kontrollén. Fuqgia ¢ Mg&suesit,
Fugia e Mésuesit, a &sht€ mire?

Jam e lumtur pér pyetjet tuaja t€ mengura. Shumé té mengura.

Njerézité kéto i bé&jné sepse nuk jané t€ mencur sa duhet, e dini,
sikur kur e shkatérrojn tokén, si that€ ju, ose kur b&jn€ ndonjé gjé pér
shkaké t€ mungesés s¢ mencurisé. Po, rrénja €shté mencguria, praksa
spirituale. Béhuni t€ ndriguar.

Ju falenderohem n€ vémendjen tuaj. Ju déshiroj gjdo t€ mir€.
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