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"Mésues éshté ai qé posedon ¢elesin me ndihmén e té cilit
edhe ti behesh Mésues... te ju ndihmon ta kuptoni se edhe ju
jeni Mésues, qé ju dhe Zoti té jeni njé. Kjo éshté krejt... dhe ky
éshté i vetmi rol i Mesueses.."

~ Mésuesja Superiore Ching Hai ~

"Rruga joné nuk éshté religjioni. Uné askénd nuk e kthej né
katolicizém, budizém ose né ndonjé 'izam' tjetér. Uné thjeshté
ju ofroj rrugén deri te vetévetja, qé ti zbuloni méshefiésit e
gjithésis; ta kuptoni pse kétu egziston aqg mjerimi, e té jeni
njohur se ¢faré na pret pas vdekjesi."”

~ Mésuesja Superiore Ching Hai ~

"Jemi té ndaré prej Zotit sepse jemi shumé té preokupuar.
Nése ndokush ju fleté e ndér kohé pa ndérprer xingérron
telefoni, nése dicka zijeni apo bisedoni, ateheré askush nuk
mund t¢ ju afrohet. E njéjéta gjé ndodh edhe me Zotin. Ai
thirré gjdo dité, a ne nuk kemi kohé pér Até dhe e léjmé sikur
telefonin duke xingruar."

~ Mésuesja Superiore Ching Hai ~
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Biografi e shkurtér e
Mésueses Ching Hai

ésuesja Ching Hai &shté lindur né njé familje t& pasur né
M Aulacu (Vijetnam), si vajzé e mjekut i cili ka pérdorur
metoda natyrore pér mjekim.Eshté edukuar né frymé té
katolicizmit,e prej gjyshés i ka fituar qgéndrimet themelore t&
budizmit. Shumé herét, si fémijé, ka pasur interesim pér filozofi dhe

mésime religjioze dhe kishte marrédhénje t€ nderéshme mes
krijesave té gjalla.

Pasi g€ 1 mbushi 18 vjet M¢ésuesja Ching Hai shkoi né studime né
Angli, mé voné shkoi né Gjermani dhe n€ Francé, ku punoi né Kryqé
té Kug, e u martua me shkencétar gjermané. Pas dy viteve t€ lumtura
martesore u nda prej bashkéshortit me pajtim té tij, pér t€ vazhduar
gjurmimin e shéndritjes, késhtu qé€ ja arriti idealit t€ cilin e kérkonte
prej fémijérisé. NE até koh€ u muarr me shumé metoda té meditimit
dhe disciplin€ spirituale nén udhéheqjen e mésuesit dhe mjeshtrit qé
ishte i arritshém pér té. Sé fundi e kuptoi se éshté e pa kuptim qé si
person i vet€m t€ ndihmojé pér zbutjen e vuajtjes s€ njerézimit, e
kuptoj se ményra mé e miré pér t€ ju ndihmuar njerézve qé veté té
arrij shkallé t€ plot€ té veté€dijes. Vetém me até vizion ajo ka
udhétuar né vende té€ ndryshme dhe ka gjurmuar metodén mé té ploté
té vetédijes.

Pas shumé viteve, t€ mbushura me provime, me pérvojé dhe pas
shumé problemeve dhe mjerimeve Mésuesja Ching Hai sé fundi né
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Himalaje gjeti metodén Quan Yin dhe pércjelljen Madhéshtore. Deri
sa jetonte né Himalaje, disa vite me rradh ushtroi dhe arriti ndri¢im t&
ploté.

Disa vite pas ndri¢cimit Mésuesja Ching Hai jetoi njé€ jeté t€ qet€ dhe
té térhekur si murgeshé budiste. Nga natyra ishte e turpéshme, ajo
két€ pasuri e ruajti né vehte, deri sa nuk filluan ti vinin njerézit, té
cilét e shprehnin déshirén g€ ajo ti méson dhe ti udhézon né mésimet
e saja. Lutjet e tyre dhe pérpjekjet e nxénésve t€ paré né Formosi
(Tajvan) dhe né USA jané shkak qé Mésuesja filloj ti mbajé ligjeratat
né€pér boté, dhe me mésime té saja udhézoji mijéra e mijéra njeréz t&
ndershém, té cilét déshironin t& kené zhvillim spiritual.

Sot njé numér i madhé i njerézve, t&€ cilét kérkojné t& Vértetén, pra
njeréz t& religjioneve t&€ ndryshme dhe vendeve t€ ndryshém, vijné
tek ajo pér ta njohur urtésiné e saj t€ madhe. Mé&suesja ka déshiré ti
mésoj njerézit, t& cilét jané t€ gatshém t&€ mésojn€ dhe singerisht ta
praktikojné metoden e drejtépérdrejt t€ ndrigimit, t€ cilén ajo e
vértetoj si mé t€ larté, metodén Quan Hin, duke i udh&€hequr né
rrugén e tyre spirituale.
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