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"Nuk i pérkas as budizmit e as katolicizmit. Uné i pérkas sé
vértetés dhe predikoj té vértetén. Mund ta emértoni budizém,
katolicizém ose taoizém, si té deshironi. T¢ gjithé jané té miré

se ardhur!”

~ Mésuesja Superiore Chin Hai ~

"Me arritjen e pages sé mbrendshme arrijm edhe gjérat tjera.
Te gjitha kénagqesit dhe plotésimet tokésore dhe giellore vijné
nga Mbretéria Qiellore - si plotésim i mbrenshém i harmonisé
s€ pérjetéshme, urtésis sé pérjetéshme dhe fuqisé sé
gjithamshueshme .Nése kéto nuk i realizojm atéheré nuk do té
gjejmé kénaqési pa marr parasyshé se sa kemi té holla, sa
Jjemi té fuqishém ose ¢faré ndikimi kemi."

~ Mésuesja Superiore Chin Hai ~

"Mésimin toné té cilin duhet ta mésoni né kété boté mésojeni
me gjithé zemér. Béhuni té pérgjegjshém dhe meditoni gjdo
dité. Me kété do té arrini mé shumé dituri, mé shumé urtési,
mé shumé paqe pér ti shérbyer vetés dhe botés. Mos harroni
se né vehte e mbani zotésine. Mos harroni se né trupin tuaj
banon Zoti. Mos harroni se né zemrat tuaja e mbani Buden."

~ Mésuesja Superiore Chin Hai Hai ~
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Hyrja

e shekuj njerézimin e kane vizituar persona t€ rrall€, t&
M cilet kané pasur njé géllim t&€ vetém kjo &shté ngritja e

vleft€s s€ njeriut. Njé ndér vizituesit ishte edhe Jezu
Kirishti, gjithashtu ishin edhe Shakayamauni Buddha dhe Muhamedi.
Kéta tre jané shumé té njohur né mesin ton€, mirépo egzistojn edhe
shumé té tjeré, emrat e te ciléve nuk i dimé; sepse disa kané vepruar
edhe ményré anonime. Ata persona jane quajtur me emra t&
ndryshém, kané egzistuar né kohé t€ ndryshme, e né vende te
ndryshme. I kan€ emruar si mésues, Avatar, Shéndrit€s, Shp&timtar,
Mesij, Néné e Zotit, Dérgues, Guru, Shenjtér té gjall e tjeré. Ata na
ofrojn té ashtu quajturen Shéndritje, Shpétim, Vet arritje, Clirim ose
Zgjim, Fjalét mund t€ jené t€ ndryshme, mirépo né thelb ato kané nje
domethénije.

Vizituesit me prejarrdhje, me ngritje t€ njé€jét spirituale, me pastérti
morale dhe me fuqi pér ngritjen e njerézimin, si shenjtér prej té
kaluares dhe tani t€ré kohen jane me ne, mirépo vet€ém disa jané té
vetédijshém pér pranin e tyre. Njéra ndér ta éshté edhe mésuesja
Chin Hai.

Mesuesja Chin Hai me siguri nuk éshté person i njohur né mes t&
shenjtérve t&€ gjall. Ajo éshté femér, késhtu qé shumé budisté, e
shumé njer€z tjeré, besojn n€ mit se gruaja nuk mund te behet
Budda.Ajo é&shté me prejardhje azijake,e shumé persona t&
perendimit presin qé Shpétuesi té duket si ata. Megjithat€, t€ gjithé
ata q€ vijn nga t€ gjitha anét e botés dhe jané pjesétar té religjioneve
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te ndryshme - te cilét e njohin dhe e pércjellin mésimin e saj,e diné€ se
kush éshté ajo. Té arrini te kjo dituri éshté e nevojéshme dhuntia
natyrore e trurit, dhe pastértia e zemrés.

Njerézit kohén mé té madhe e kalojn duke fituar pér jeté dhe duke u
kujdesur pér gjérat materiale t€ késaj jete. Punojm pér ta béré jetén
toné dhe jet€n e té aférméve sa mé t€ kéndéshme.N€se koha na
mundéson, atéheré interesohemi pér gjera sikurse &shté politika,
sporti, TV-ja ose skandali i fundit. Ata t€ cilét gjindén n€ mesin toné
dhe té cilét e kané pérjetuar Fuqin e dashurise me ndihmé té
drejtpérdrejt t€ pérprekjes sé€ mbrend€shme t€ Zotit jané€ t&
vetdijshém se ka mé shumé jetéra. Eshté njé lajm i miré pasi e
parashohim si t&€ mjeré diturin toné. Zgjidhja pér t&€ gjitha luftérat
tona &shté ¢ mshehur né mbrendésin toné€ dhe pret. Dhe e dimé se
parajsén e kemi shumé para duarve. Mé falni nése kaloj, € mos ma
nxini pér t€ madhe nése flas pér gjéra té cilat mund ta ofendojn
mendjen tuaj racionale. Eshté véshtiré t& mos flas, pasi qé shoh, até
qé shoh dhe e di até qé di.

Ne, t€ cilét e parashohim veten si nxénés t€ mésueses Ching Hai dhe
e praktikojm metoden e saj (Quan Yin), e ofrojm ké&t€ libér si
parahyrje me shpresé se do t€ ju ndihmoj qé ti afroheni pérvojes sé
Pérmbushjes Madhéshtore, ose népérmjet MéEsueses, ose né€pérmjet
Mesuesit tjetér.

Meésuesja Ching Hai méson réndésin e meditimit, konteplacionit té
mbrendshém dhe lutjes. Ajo shpjegon se veté duhet ta gjejmé rrugén
¢ Madhéshtis s¢ mbrendéshme. Prezencén e saj déshirojmé ta kemi té
singerét né€ jetén toné. Ajo na tregon se shéndritja nuk é&shté
egzoterike edhe e pa arrit€shme, pra €shté e pranishme pér ata te cilet
terhigen prej shoqéris. Detyra e saj éshté qé né€ ne ta zgjon pranin e
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Zotit e t& kemi jet€ normale. Ajo thekson "Kjo éshté késhtu. Té
gjithé e dijmé té vértetén. Béhet fjalé pér até qé kemi harruar. Pér
até dikush duhet té vij dhe té na rikujton géllimin e jetés soné dhe
arsyen pér té cilin duhet ta gjejmé té Vértetén. Pérse duhet ta
praktikojme meditacionin apo besimin né Zotin, né Budden ose né
ndonjé njeri tjetér té cilit i besojm se éshté fuqia me e madhe né
gjithési.” Ajo prej askujt nuk kérkon qé€ ta pércjell. Ajo thjeshté si
shembull ofron shéndrimin e veté, késhtu qé edhe té tjerét mund té
arrijné clirimin pérfundimtar.

Ky libér €shté hyrje pér mésim t€ Mésueses Superiore Ching Hai. Ju
lutem ti percjellni me vemendje ligjeratat, komentimet dhe citimet e
Mésueses Ching Hai, te incizuara te shkruajtura, e ndonjéheré té
pérkthyera prej gjuhéve tjera dhe tek kur jané t€ gatéshme pér botim.
Ju udhézoj t€ ndégjoni dhe té shikoni audiot origjinale ose incizimet.
Pérvoja e pranimit t€ mésueses prej kétyre burimeve €shté pér gjdo
rast i p€rmbéledhur dhe mé i pasur, kjo mvaret se sa ja arrijm me
lexim t€ teksteve. Natyrisht, pérvoja mé e ploté &shté kur e shohim
personalisht.

Pér disa Mésuesja Ching Hai €shté néna e tyre, pér disa €shté babai i
tyre, e pér disa &shté e dashura e tyre. Nése asgjé mé tepér, Eshté
Shoku mé i miré té cilin mund ta kemi. Ajo kétu €sht€ qé té na jep, e
jo t& merr prej nesh. Ajo mesimin, ndihmén ose inicijacionin, na e
jep pa pages. T€ vetmén gjé q€ e merr €shté vuajtja, mérzija dhe
dhimbja. Mirépo vetém nése deshironi!
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